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Villach
Die Leichtigkeit im Blut: Viel Gespür für den Genuss, kurze Wege zu den Seen.

AB ANS MEER!AB ANS MEER!
Jetzt an die Obere Adria! Günstige Hotels, milde Temperaturen, mehr Platz am Strand.

Insidertipps für Grado, Bibione, Lignano, Caorle, Jesolo

Konoba bis Gourmet: 
die besten Adressen im 
Sehnsuchtsort

Best of Dolce Vita: 
Top-Tipps für die
Romantikstadt 

So schön sind die drei 
kleinen Brüder des 
Gardasees 

Rovinj

Verona

Neu entdeckt
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Outdooruhr mit Sprachfunktion | 
Gezielt für den Bergsport hat Coros die 
neue Apex 4 Sportuhr entwickelt, die es 
kleiner (42 mm) und größer (46 mm) 
gibt, was speziell Damen freut,die es zier-
lich am Handgelenk wollen. . Robustheit, 
herausragend lange Akkulaufzeit, beste 
GPS-Genauigkeit kombiniert mit ex-
aktem Kartenmaterial, Kletter- und Ski-
tourenmodi sowie das Zusammenspiel 
mit der Coros-Smartphone-App zeichnen 
sie aus. Genial sind die neuen Audiofunk-
tionen: Sprachnotizen, die mit Standortdaten verknüpfbar sind, Frei-
sprechen über die Uhr sowie akustische Infos zu Navigation, Geschwin-
digkeit usw.  COROS | Apex 4 ab 449 Euro, de.coros.com

Ob entspannender Waldspaziergang, wohltuender Strand-
lauf, gemütlich-sonnige Gipfeltour, lässiges Klettersteiga-
benteuer oder fordernde alpine Hochtour – mit diesen Aus-
rüstungsnews macht es noch mehr Spaß.           OLIVER PICHLER

AKTIV-HERBST
in der NATUR

Handschuhe für Klettersteig und mehr | Selbst an den 
heißesten Tagen des Jahres verwenden wir im Klettersteig dünne, 
robuste Handschuhe zum Schutz vor Stahlseil und Fels. Ob 
Full-Finger- oder Half-Finger-Variante ist Geschmacksache. Wir 
bevorzugen des umfassenderen Schutzes wegen Full-Finger-Mo-
delle, die an Herbsttagen auch abseits der Klettersteige gute 
Dienste tun und Kälte abhalten. Seit wir die aktuellsten Klet-
tersteigmodelle des Handschuhspezialisten Hestra entdeckt und ausprobiert 
haben, sind wir Passform, Schutzfunktion und Strapazierfähigkeit betreffend 
restlos begeistert.  HESTRA | Climbers Liba Long (Full-Finger), 70 Euro | Clim-
bers Liba Short (Half-Finger), 60 Euro, hestragloves.de

Gürtel statt Hosentasche oder Rucksack | 
Wenn Laufrucksäcke zu groß, Minilaufgürtel zu klein 
und Oberarmtascherl fürs Smartphone sowie klassische 
Hüfttascherln unangenehm sind, braucht es eine neue 
Lösung. Eine Art Hüftgurt, der auch Tascherl ist und 
sich, ohne Eigendynamik zu entwickeln, an den Körper 
schmiegt. Osprey bietet genau das mit seinen Running 
Belts. Sie sind leicht, weich, angenehm zu tragen und 
können gewaschen werden. Das Modell LT ist kleiner 
und leichter, hat zwar ein kleines Zipp-Fach, aber kei-
nes fürs Smartphone. Das Modell Pro verfügt über ein 
Smartphonefach mit Zipp sowie vier Einschubfächer. 
OSPREY Duro Dyna | LT Running Belt, 30 Euro | Pro 
Running Belt, 50 Euro, osprey.com

Fo
to

: D
eu

te
r/L

uk
as

 K
us

sta
tsc

he
r

Geländegängig mal zwei | Hoka be-
geistert uns mit herausragenden Damen- 
und Herrenschuhen fürs Gelände, die wir 
neben dem Trailrunning für Lauf-/
Hiking-Kombis sowie für alpine Speed-
hikingtouren mit Felsanteil (nicht aber Klet-
tersteigpassagen) einsetzen. Im Test über-
zeugen der Speedgoat 7 und der Mafate 5 
restlos. Der Sohlengrip ist hervorragend, die 
Stabilität für Low-Cut-Schuhe in beiden 
Fällen top. Der leichtere Speedgoat (275 g) 
ist bei reinen Geländelaufeinheiten subjektiv 
empfunden angenehmer. Der Mafate (332 
g) beflügelt uns durch seine Dynamik beim 

Laufen wie Speedhiken enorm. Sein 
Auftritt fühlt sich noch ge-

dämpfter an. HOKA | 
Speedgoat 7 165 Euro | 

Mafate 5 190 Euro, 
hoka.com

Zwiebelschichten für den Outdoor-Herbst | Auf Basis vieler Tests ist 
für uns Skinfits „Modulario“-Schichtensystem das Maß der Dinge. Je nach 
Temperatur setzen wir als ärmelloses Top (erste Schicht) auf ein leichtes 
(Modell Light) oder ein etwas mehr Wärme spendendes (Pro). Als 
T-Shirt darüber folgt das luftigere (Varenna) oder dichtere (Denver). 
Ergänzenden Schutz verspricht die leichte, klein packbare, wind-
dichte, wasserabweisende Faludriga-Jacke. Und um die Funktionali-
tät der Teile zu erhalten, ist das Skinfit ActiveTex Waschmittel ideal. 
SKINFIT | Light Top, 60 Euro | Pro Top, 65 Euro | Denver-T-Shirt, 75 
Euro | Varenna-T-Shirt, 125 Euro | Faludriga-Jacke, 180 Euro | Active-
Tex-Waschmittel, 20 Euro, skinfit.eu

Kork am Stock | Flexibel einhängbare 
Schlaufen und Korkgriffe zeichnen die neuen 
Trekkingstöcke von Silva aus. Blueberry heißt 
das System, bei dem eine an der Griffschlaufe 
fixierte kleine Kunststoffkugel in den Griff ein-
gehängt wird. Schlaufe und Griff lassen sich 
durch einen Druckknopf im oberen Griffende 
bequem lösen. Drei längenverstellbare Model-
le gibt es, eines in robuster Aluausführung und 
zwei Carbonmodelle: Teleskop- (dreiteilig, 65 
cm Packmaß) bzw. Faltstock (39,5 cm Pack-
maß). Im Test greift sich der Kork angenehm 
an und das Blueberry-System funktioniert be-
stens. Gewöhnungsbedürftig ist das harte, obe-
re Kunststoffende des Griffs. SILVA | Trekking 
Poles ab 109,99 Euro, silvasweden.com

Wohlig wärmende, recycelte Jacke | Je herbstlicher es wird, de-
sto näher rückt der Zeitpunkt, ab dem nicht nur in hochalpinen Lagen 

klein packbare, leichte und doch robuste, vor allem aber angenehm 
wärmende Isolationsjacken Pflicht sind. All diese Anforderungen 
erfüllt die Monolight Jacket von Peak Performance, die es für Da-
men und Herren gibt, bravurös. Primaloft ThermX Isolierung 
wärmt, robustes Ripstop-Gewebe hält Wind draußen und starke 
Komprimierbarkeit macht sie zum platzsparenden Dauerbegleiter. 
Aus recyceltem Material hergestellt ist sie am Ende ihrer Lebens-
dauer vollständig recycelbar. PEAK PERFORMANCE | Monolight 
Insulated Hood Jacket, 260 Euro, peakperformance.com

Stylisher Augenschutz bis 15 Dioptrien | Wer unter 
modischen Sportbrillen mit großen Scheiben nach Fehlsi-
chtigkeitskorrektur Ausschau hält, sucht oft vergeblich. 
Grund genug für die Münchner Brillenprofis von Siols, eine 
modische wie funktionelle Sportbrille für bis 15 Dioptrien 
Fehlsichtigkeit zu entwickeln. Das schicke Teil heißt „Flite.
Rim“. Ihr Rahmen (Frame) ist mit allen Siols-Scheiben 
kompatibel. Die neuen Flite.Rim-Scheiben – geniale Vario- 
und super-kontraststarke „Fokus“-Scheiben – können auch 
mit bestehenden Rahmen kombiniert werden. Optische 
Korrekturen erfolgen mittels Siols-Clip-System. SIOLS | Fli-
te.rim Sys.Pro Sportbrille ab 278 Euro, siolsvision.com
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