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Jetzt an die Obere Adria! Glinstige Hotels, milde Temperaturen, mehr Platzam Strand.
Insidertipps fiir Grado, Bibione, Lignano, Caorle, Jesolo

Konoba bis Gourmet:
die besten Adressen im
Sehnsuchtsort

Best of Dolce Vita:
Top-Tipps fiir die
Romantikstadt

So schon sind die drei
kleinen Briider des
Gardasees




Ob entspannender \Waldspaziergang, wohltuender Strand-
lauf, gemiitlich-sonnige Gipfeltour, lassiges Klettersteiga-
benteuer oder fordernde alpine Hochtour — mit diesen Aus-
{istungsnews macht es noch mehr Spag.
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Hoka be-
geistert uns mit herausragenden Damen-
und Herrenschuhen fiirs Gelinde, die wir
neben dem Trailrunning fiir Lauf-/
Hiking-Kombis sowie fiir alpine Speed-
hikingtouren mit Felsanteil (nicht aber Klet-
tersteigpassagen) einsetzen. Im Test iiber-
zeugen der Speedgoat 7 und der Mafate 5
restlos. Der Sohlengrip ist hervorragend, die
Stabilitit fiir Low-Cut-Schuhe in beiden
Fillen top. Der leichtere Speedgoat (275 g)
ist bei reinen Gelindelaufeinheiten subjektiv
empfunden angenehmer. Der Mafate (332
g) befliigelt uns durch seine Dynamik beim
Laufen wie Speedhiken enorm. Sein
Auftrice fiihlt sich noch ge-
dimpfter an. HOKA |
Speedgoar 7 165 Euro |

Mafate 5 190 Euro,
hoka.com
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Je herbstlicher es wird, de-
sto niher riickt der Zeitpunkt, ab dem nicht nur in hochalpinen Lagen
klein packbare, leichte und doch robuste, vor allem aber angenehm
wirmende Isolationsjacken Pflicht sind. All diese Anforderungen

erfiillt die Monolight Jacket von Peak Performance, die es fiir Da-

men und Herren gibt, bravurés. Primaloft ThermX Isolierung
wirmt, robustes Ripstop-Gewebe hilt Wind drauflen und starke
Komprimierbarkeit macht sie zum platzsparenden Dauerbegleiter.
Aus recyceltem Material hergestellt ist sie am Ende ihrer Lebens-
dauer vollstindig recycelbar. PEAK PERFORMANCE | Monolight
Insulated Hood Jacket, 260 Euro, peakperformance.com

Flexibel einhingbare
Schlaufen und Korkgriffe zeichnen die neuen
Trekkingstdcke von Silva aus. Blueberry heif3t
das System, bei dem eine an der Griffschlaufe
fixierte kleine Kunststoftkugel in den Griff ein-
gehingt wird. Schlaufe und Griff lassen sich
durch einen Druckknopf im oberen Griffende
bequem l8sen. Drei lingenverstellbare Model-
le gibt es, eines in robuster Aluausfiihrung und
zwei Carbonmodelle: Teleskop- (dreiteilig, 65
cm Packmaf?) bzw. Faltstock (39,5 cm Pack-
maf$). Im Test greift sich der Kork angenechm
an und das Blueberry-System funktioniert be-
stens. Gewohnungsbediirftig ist das harte, obe-
re Kunststoffende des Griffs. SILVA | Trekking
Poles ab 109,99 Euvo, silvasweden.com
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Selbst an den ;i ///
heifSesten Tagen des Jahres verwenden wir im Klettersteig diinne, g
robuste Handschuhe zum Schutz vor Stahlseil und Fels. Ob
Full-Finger- oder Half-Finger-Variante ist Geschmacksache. Wir
bevorzugen des umfassenderen Schutzes wegen Full-Finger-Mo-
delle, die an Herbsttagen auch abseits der Klettersteige gute
Dienste tun und Kilte abhalten. Seit wir die aktuellsten Klet-
tersteigmodelle des Handschuhspezialisten Hestra entdeckt und ausprobiert
haben, sind wir Passform, Schutzfunktion und Strapazierfihigkeit betreffend
restlos begeistert. HESTRA | Climbers Liba Long (Full-Finger), 70 Euro | Clim-

bers Liba Short (Half>Finger), 60 Euro, hestragloves.de

Wer unter
modischen Sportbrillen mit grofen Scheiben nach Fehlsi-
chtigkeitskorrektur Ausschau hilt, sucht oft vergeblich.
Grund genug fiir die Miinchner Brillenprofis von Siols, eine
modische wie funktionelle Sportbrille fiir bis 15 Dioptrien
Fehlsichtigkeit zu entwickeln. Das schicke Teil heifdt ,,Flite.
Rim*“. Thr Rahmen (Frame) ist mit allen Siols-Scheiben
kompatibel. Die neuen Flite. Rim-Scheiben — geniale Vario-
und super-kontraststarke ,,Fokus“-Scheiben — kénnen auch
mit bestehenden Rahmen kombiniert werden. Optische
Korrekturen erfolgen mittels Siols-Clip-System. SIOLS | Fis-
te.rim Sys.Pro Sportbrille ab 278 Euro, siolsvision.com
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