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SOCATAL. Je nsher die Soéa, die in Italien Isonzo heifst, der Adria kommt, desto breiter wird der von Bergen umrahmte Talboden

WANDERN ZWISCHEN
BERG, SOCA & ADRIA

Priichtige Farbstimmungen, hohe Gipfel mit ersten Schneehiubchen, klare Sicht und
stabiles Wetter machen den Herbst zur herausragenden Wanderzeit. Wein, kulinarische
Kostlichkeiten und magische Adria-Blicke laden gerade jetzt zum Genusswandern ein.

REDAKTION: Oliver Pichler | FOTOS: Sotatal Tourismus/Jost Gantar, Karnten Werbung/Franz Gerd|, Trail Angels,

Slowenien Tourismus, Consorzio Promozione Turistica del Tarvisiano/Fabrice Gallina

entisslich-entspannte ebenso
wie alpin-sportliche ~Seiten
machen den Wanderherbst
aus. In den Hohen Tauern,
den Nockbergen und den Karawanken
etwa, aber auch in den Julischen Alpen
sind es magische Farbenspiele in Kom-
bination mit stabil-klarem Wetter, die
uns in die Berge zichen. Weiter stidlich,
im slowenisch-italienischen Collio sowie
im Karst, locken wiirmere Temperaturen

und ein einzigartiger Genuss-Mikrokos-
mos. Dieser reicht von Wein, Olivenol
und weiteren Kostlichkeiten bis zu Aus-
blicken aufs Meer, die staunen lassen.

Als roter Faden® von den Bergregio-
nen Oberkirntens bis ans Meer bietet der
Alpe Adria ‘Trail mit seinen 37 Etappen
viel Inspiration. So kann man sich Tipps
fiir eine attraktive Tageswanderung ho-
len und zwischen mafigeschneidert fiir
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den Wanderherbst zusammengestellten
Kurzurlaubsangeboten wiihlen.

Berg-, Soc¢a- und Genuss-Wandern.
WDer Kérntner Teil ist der gebirgigste
und mit 21 Etappen der lingste. In Slo-
wenien fiihrt die Route durch die Juli-
schen Alpen und das Soc™ atal Richtung
Stiden. Die zu durchwandernden Wein-
regionen liegen teils in Slowenien, teils
in Italien. Bei Duino wird dann erstmals

(t)f’ﬁmngszeiten
von Hutten und
Quartieren zu
beachten ist im
Herbst besonders
wichtig.

Giinter Mussnig, Mehrtages-/Weitwander-

experte, Trail Angels, www.trail-angels.com

das Meer erreicht, um in der Folge weiter
durch den Karst bis nach Muggia zu ge-
langen®, beschreibt Nathalie Reichhold
vom  Alpe-Adria-Trail-Buchungscenter
den Reiz des Weitwanderwegs.

NOCKBERGE. Wandern in den Nockber-
gen, am Alpe Adria Trail und abseits von ihm,
istim farbenprachtigen Herbst ein Hit

Grundsiitzlich sind im Herbst alle 37
Etappen des Alpe Adria Trails begehbar,
solange sie nicht durch Schnee blockiert
werden. Je spéter im Jahr, desto ge-
nauer sollte man die Verfiigbarkeit von
Einkehrhiitten und Quartieren priifen,
wobei die Betriebe in stidlicheren Gebie-
ten deutlich linger offenhalten als die in
alpinen Regionen. Eine andere Faustre-
gel lautet: Je weiter stidlich, desto verlo-
ckender werden die lukullischen Reize.
Das gilt etwa, wenn man im Collio-Ge-
biet nahe der italienisch-slowenischen
Grenze Weingtiter erkunden, Weine und
Olivendle der Karst-Region verkosten
oder bereits mittags kostlich speisen
mochte. Kulturell und landschaftlich
reizvoll ist es, Duino dirckt an der Ad-
ria anzusteuern. Hier beginnt auch die
spektakulidre Etappe (Nr. 85), die — am
nach dem bertihmten Dichter benann-
ten Rilkeweg - hoch tiber der Steilkiiste
Richtung Triest fithrt.

Der IHerbst ist eine ideale Zeit zum
Wandern, vorausgesetzt, man beachtet
cin paar Besonderheiten:

Kalt & warm. Wiihrend es in der
Sonne sehr warm werden kann, ist es
in der Friih und nach Sonnenuntergang
sowie im Schatten meist kalt. Je spiter
der Herbst, desto ofter muss man mit
sehr feuchten und in groflerer Hohe
auch vereisten Stellen rechnen.
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FREIZEIT

HERBST-WANDER-
TIPPS AM ALPE
ADRIA TRAIL

Die Etappen des Alpe Adria Trails
kénnen als Tageswanderungen ein-
Zelrl Oder a|5 Mehrtageswandel’ul‘lgen
in beliebiger Dauer begangen wer-
den. Buchungscenter in Karnten, Slo-
wenien und Friaul helfen gerne -
beim Buchen eines Riicktransfers
zum Ausgangspunkt bei einer Ta-
gesetappe ebenso, wie bei allen Ar-
ten von Mehrtagestouren inklusive
bequemer Services (taglicher Ge-
packtransport, Riicktransport nach
der letzten Etappe uv.m.).
www.alpe-adria-trail.com

K&rnten - Herbst in den Hohen
Tauern und den Nockbergen

o Molital: Mallnitz nach Kolbnitz
(Etappen 7 & 8)

* Millstatter See: Seeboden via Mill-
stitter Alpe nach Débriach (12 & 13)

* Nockberge: Langalmtal nach Bad
Kleinkirchheim (15 & 16)

Buchbar bis 26. Oktober 2025 |

ab €277~

www.bookyourtrail.com

Slowenien - Herbst zwischen
Julischen Alpen, So&a und Wein

* Soca & Triglav-Nationalpark: Kranjs-
ka Gora via Bovec nach Dreznica
(Etappen 23 - 25)

* Reise UNESCO-Statten: Kranjska
Gora via Bovec und Tolmin nach Civi-
dale (23 - 27)

* Wein & mehr (Collio & Goritka
Brda): Cividale via Golo Brdo und
Smartno nach Cormons (29 - 31)
Buchbar im Herbst 2025 | ab € 540,-
booking@a|pe-adria—trai|.si

Friaul - Kulinarische Geniisse & mehr
zwischen Collio, Karst und Meer

* Top-Gourmet im Collio: Cividale via
Cormons Und nach DUinO (Etappen
29 & 32- 34)

* Das Collio trifft auf den Karst: Cor-
mons bis Muggia (32 & 37)

* Im Karst um Triest: Prosecco via Lipi-
ca nach Muggia (35 - 37)

Buchbar im Herbst 2025 | ab € 325,-
consorzio@tarvisiano.org




COLLIO. Collio und Karst verzaubern uns mit herbstlichen Stimmungen und Késtlichkeiten, die
dank des von der Adria beeinflussten Klimas entstehen

Kurze Tage. Je spiiter im Herbst,
desto weniger lange ist es hell. Uber-
lange Wanderungen sind zu vermei-
den. Eine Stirnlampe sollte man je-
denfalls mitnehmen.

Offnungszeiten. Je spiter der
Herbst, desto ofter haben Hiitten
nicht mehr gesfinet. Auch Seilbahnen
haben im Herbst nicht immer bzw.
eventuell auch schon nicht mehr ge-
offnet.

Mehrtageswanderungen. Ist man
mehrere Tage am  Stiick unterwegs,
so sind trotz des stabilen Herbstwet-
ters wasserdichte Kleidung (Jacke mit
Kapuze und Hose) wichtig. Je nach
Quartier kann ein IHiittenschlafsack
notwendig sein. Jedenfalls ratsam sind
bequeme Hiittenkleidung samt Socken
und Hiitten-Schlapfen.

Schuhe & Socken. Nicht ganz neue,
aber auch nicht alte Schuhe sind rat-

sam. Eingegangen miissen sie sein, um
Druck- & Reibstellen zu vermeiden.
Empfohlen werden knéchelhohe Mo-
delle, auch weil sie bei Schlechtwetter
verlasslicher rdicht sind. Wechsel-
socken mitzuhaben, hat sich bewihrt,
etwa wenn man stark schwitzt und die
nassen Socken zu reiben beginnen. Da-
mit die Fille ,durchhalten®, raten Ex-
perten zusiltzlich zu schiitzenden Spe-
zialeremen.

Kleidung. Klassische Bergsport-
kleidung, die nach dem Zwiebelprinzip
an-/ausgezogen werden kann, ist von
Vorteil. Teile mit hohem Merinoanteil
bleiben linger geruchsneutral®. Wei-
ters mit dabei sein sollten eine wiir-
mende, klein packbare Isolationsjacke,
Handschuhe und Haube.

Bergstocke. Lingenverstellbare
Stocke werden empfohlen, weil sie auf-
wirts ,.Schub® und in der Ebene bzw.
abwiirts zusitzliche Stabilitéit geben.

Sonnenbrillen. Vario-Sonnenbril-
len, die im Schatten (sehr) hell werden,
sind ideal. Sie schiitzen die Augen vor
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Die Etappen durch
die Region Collio
sind im Herbst
besonders attraktiv.

Nathalie Reichhold, Alpe-Adria-Trail-Expertin,

www.bookyourtrail.com

ADRIA. Wandern hoch iiber dem Wasser: das Wellenspiel im Blick und die Meeresluft in der

Nase - verzaubert immer wieder

Sonne sowie Wind und vermeiden bei
tiefstehender Sonne, geblendet zu wer-
den.

Stirnlampe. Um an kurzen Tagen
sicher Licht zu haben, sollte man eine —
was die Lichtdauer betrifft — leistungs-
starke Stirnlampe mit dabei haben.

Rucksack. Nicht zu klein, aber auch
nicht zu grof, jedenfalls mit einer Re-
genhiille ausgestattet, sollte der Ruck-

sack sein. Bei Mehrtageswanderungen
mit Gepiicktransport, wie es sie am
Alpe Adria Trail gibt, reicht ein Tages-
rucksack.

Bei jeder Wanderung. Unabhingig
von der Jahreszeit sind professionelle
Tourenplanung, ein Erste-Hilfe-Set in-
Kklusive Biwaksack und eine Powerbank,
weil die Weg-Navigation via Smart-
phone tiberdurchschnittlich Akku ver-
braucht, Pflicht. °



