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Klettersteige versprechen alpine \Wow-Erleb-
nisse: Sie garantieren genialen Berggenuss
und bringen uns an Prachtplatze. Wir haben
die schonsten Klettersteig-Highlights Kam-
tens erkundet. OLIVER PICHLER

ie soll ich hier hiniiberkommen?®, fragt Astrid

ratlos. Vor uns spannen sich drei Stahlseile 20

Meter iiber einen Abgrund, den wir mithilfe
der Seile queren wollen. Sie sollten uns an die Flanke eines
michtigen Felsturms bringen, Diumling heif§t er wegen sei-
ner Form. ,Du hast dhnliche Seilbriicken bei Ubungstouren
am Kanzianiberg und am Murmelsteig am Falkert problemlos
geschafft, bestirkt Bergfithrer Sepp Egarter aus Villach die
zdgernde Astrid. ,Geh du zuerst®, sagt er zu mir. Ich stelle
meine Schuhe parallel aufs untere Seil, hinge mich mit dem
Klettersteigset im mittleren Seil ein und umfasse mit beiden
Hinden das Seil. ,,Behutsam, nach vorne gebeugt, mit viel
Kérperspannung und ohne ruckartige Bewegungen lisst sich
die Briicke gut bewiltigen®, beruhigt Sepp die immer noch
nicht ganz iiberzeugte Astrid, wihrend ich mich Richtung
Briickenmitte bewege.

»Du hast es bald geschafft®, ruft sie mir zu, als die Seile ganz
plotzlich betrichtlich in Bewegung geraten. Von Sepp weif3
ich, dass es jetzt gilt, ruhig zu bleiben. Mit Hinden und Fiiffen

am obersten bzw. mittleren Seil pendle ich aus, baue wieder

Kérperspannung auf und erreiche problemlos die andere Seite.

(oY P Mit gleicher Technik bewiltigt Astrid die Briicke ganz ohne
. Pendeln. Weiter geht es, teils fast senkrecht, gut 50 Héhen-

meter auf die Spitze des Diumlings. Der michtige Felsturm

ist Namensgeber des prichtigen Klettersteigs am Gartnerko-

fel (2195 m) am Nassfeld. Wir rasten kurz und genieflen den
Rundumblick, den man von der Spitze des Diumlings aufs

- Nassfeld mit Rosskofel (2240 m) im Siidwesten und Trogko-
fel (2280 m) im Nordwesten hat.

Weiter geht es iiber eine Felsstufe hinunter zu einer linge-
ren Seilbriicke mit noch mehr Tiefblick. Wieder am Fels geht
es, teils ausgesetzt, teils fast senkrecht, weitere 100 Hohenme-

ter bergwirts. Zwei kurze Seilbriicken und das erdig-rutschi-
ge Schlussstiick spiter ist der legendire Diumling geschafft.
,Ohne deine Hilfe hitte ich mich nie iiber die erste Briicke
getraut, sagt Astrid, wihrend sie den verdutzten Sepp spon-
tan umarmt. Voller Gliicksgefiihl wandern wir am Normal-

Foto: Klaus Herzog
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Kombination Wandern und
Klettersteige

Einst Kriegssteig, heute
Klettersteig

—INFOS

Fotos: Region Villach Tourismus GmbH (Martin Hofmann), Peter Maier

Bild links: spektakulérer, schwerer
Klettersteig durch einen Felskamin am
Kanzianiberg nahe Villach.

Bei Tagesanbruch brechen wir auf. Kalt,
klar und wolkenlos ist dieser Julimor-
gen. Ostwiirts geht es am Karnischen
Hohenweg  Richtung  Valentintorl.
Bald zweigt Helmut Richtung Siiden
ab. Im immer felsiger werdenden Ge-
linde erreichen wir den Einstieg des
26er-Klettersteigs auf etwa 2250 Me-
tern Hohe. ,Den schwersten Teil haben
wir geschafft®, ruft mir der Bergfex zu,
als wir uns nach sehr steilen, teils sehr
glatten Felspassagen in einer leichteren
Querung befinden. Den Blick auf die
gewaltigen Nordwinde links von uns
gerichtet, kommen wir schnell voran.
Als wir den ausgesetzten Gipfelgrat
in knapp 2400 Metern Héhe erreichen,
beginnt der schénste Teil der Tour. Es
ist fast windstill, sonnig, dank der Hohe
aber nicht heify. Der Rundumblick ist
der Hammer. Im Siiden ldsst sich die

Rauschende, erlebnisreiche Klettersteigtour in der Pirknerklamm in der Region Hohe Tauern.

Adria erahnen, im Norden sind die
Hohen Tauern samt Grofiglockner er-
kennbar. Das Liuten der Gipfelglocke
iiberldsst Helmut mir, ehe wir den siid-
seitigen Abstieg beginnen. Weit, wun-
derschén und auf teils sehr anspruchs-
vollen alpinen Steigen marschieren wir

karnten [

via Italien zuriick zum Wolayersee.
Wihrend Helmut ,,in die Kiiche arbei-
ten geht®, setze ich mich fiir ein spites
Mittagessen zu Astrid in die Sonne vor
der Hiitte, mit Blick auf den maleri-
schen alpinen See — welch ein Bergge-
nuss! [

Karntens Top-5 der
Klettersteig-Regionen

Quer durchs Land gibt es attraktive Kletterstei-
ge. Einige sind Teil von Klettergarten, etwa am
Kanzianiberg oder der Peterlewand in der Re-
gion Villach, in Eisenkappel in Stdkarnten oder
am Danielsberg im Mélltal. Viele figen sich ein
in langere Bergtouren, etwa in den Karnischen
Alpen, den Karawanken, den Hohen Tauern,
den Nockbergen und der Region Villach. Uber-
dies gibt es talnahe, leicht erreichbare Klet-
tersteige. Aber Achtung — einige davon sind
extrem schwierige Sport-Klettersteige (etwa
Schlossberg Klettersteig Griffen oder Fallbach
Klettersteig Maltatal) und ausschlieRlich fur
sehr erfahrene Klettersteiggeher ratsam.

www.touren.kaernten.at — Touren — Klettersteig
www.bergsteigen.com — Touren — Klettersteig
- Region (Osterreich, Karnten)

Nassfeld — Gailtal — Lesachtal

Klettersteig-Hotspots sind das Nassfeld und
der Plockenpass. Mehrere weitere Kletterstei-
ge gibt es hier, etwa im Bereich Zollnerseehut-
te, im Lesachtal oder schnell erreichbar im Tal
(Norbert Schluga Klettersteig Hermagor).

Nassfeld - Gartnerkofel: Daumling Klet-
tersteig — sehr attraktiv, schwere Seilbri-
cken, steile Stellen, via Bergstation Gart-
nerkofelbahn bzw. via Watschiger Alm
erreichbar.

Nassfeld - Winkelturm: Ostgrat — mittel-

schwerer Klettersteig. Nordwand — extrem

schwer, gewaltiger Tiefblick. Weiter auf
den Rosskofel: Via Ferrata Enrico Contin ab

Contin Scharte.

Rosskofel: Via Ferrata Enrico Contin von

der Winkelalm aus Uber die Contin-Scharte.

Trogkofel: Crete Rosse Klettersteig — mit-

telschwer, idealer Weg auf den Gipfel.

* Plockenpass: ,DievierKlettersteige sind top
abgesichert und gehobenes Klettersteig-Le-
vel”, betont Bergflhrer Assinger. Cellonstol-
len (mit Stirnlampe!), Oberst Gressel Ge-
denkweg, Weg ohne Grenze, Steinberger
Weg. Ziel: Cellon/Frischenkofel (2241 m).

* Wolayersee: ,\Weg der 26er” (sehr schwer;

hochalpiner, préachtiger Klettersteig; insge-

samt lange Tour) auf die Hohe Warte (2780 m).

www.nassfeld.at, www.koemau.com,
www.lesachtal.com

Bergflhrer Harald Assinger (+43 664) 111 95
88), Bergflhrer Sepp Szoke (+43 664) 3372967,
sepp.szoeke@gmail.com

Villach und Julische Alpen

Die Region Villach — Faaker See — Ossiacher
See bietet mit dem Kanzianiberg (6sterreich-
weit einzigartige Routenvielfalt) und der Pe-
terlewand zwei Kletter-/Klettersteiglibungs-
zentren. Aufderdem ist es von Villach nicht
weit in die Julischen Alpen, wo zahllose Klet-
tersteige warten.

* Kanzianiberg siidlich von Villach: 25 Klet-
tersteigrouten aller Schwierigkeitsstufen.
Rotschitza-Klamm-Klettersteig:  wildro-
mantischer Klettersteig an einem Bachlauf.
Peterlewand am Ossiacher-See-Nordufer:
kleines, feines Klettersteig-Ubungszentrum.
Villacher Alpen Arena: Klettersteiglibungs-
gelédnde am Stadtrand von Villach.
e Julische Alpen in Italien und Slowenien:
zahlreiche, meist hochalpine Klettersteige.

www.visitvillach.at, www.kanzianiberg.com

¢ Alpinschule 4 Jahreszeiten | Sepp Egarter,
www.bergbhewegt.at

Sudkarnten - Karawanken
und Lavanttal

In den felsig schroffen Karawanken, dem
Grenzgebirge zwischen Kémten und Slo-
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B kirnten

Erlebnis- und aussichtsreich fihren uns Klettersteigtouren in alpine Regionen, die ohne Klettersteig

Sehr schwer und spektakular — nur sehr erfahrenen Klettersteiggehern empfohlen ist der
Schlossberg Klettersteig in Griffen in Stidkarnten.

Hochalpine Klettersteige wie auf das Sauleck sind sehr reizvoll, der Hohe und Tourldnge wegen aber
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flr uns niemals erreichbar waren.

sehr fordernd.

wenien, erwarten uns zig prachtige Touren.
.Herausragend sind die alpinen Kletterstei-
ge in der Koschuta und auf den Hochstuhl”,
schwarmt Bergfiihrer Michael Mautz. ,In Eisen-
kappel gibt es Ubungsklettersteige von einfach
bis sehr schwer. Auch das Lavanttal bietet drei
vielversprechende Klettersteige.”

* Petzen: Per Kabinenbahn zum Klettersteig —
Walter-Mory-Klettersteig (mittelschwer).
Eisenkappel: Speedy-Ubungsklettersteig,
Koschlak- und Turkenkopf-Klettersteig.
Lavanttal: Drei Areale mit (Ubungs-Kletter-
steigen — Ruine Rabenstein, Seven Summits
Eitweg und Dreifaltigkeit in Lavamiind.

e Larchenturm und Koschutnikturm: ,Ein
lassiges alpines Erlebnis — man steigt den
Grat hinauf bis auf den Larchenturm/Léar-
chenberg (2080 m), von wo man einen
prachtigen Blick auf halb Kérnten hat, geht
dann weiter am Grat zum Koschutnikturm
(2138 m) und steigt Uber den gleichnami-
gen Klettersteig ab”, beschreibt Mautz eine
prachtige, lange Tour.

Hochstuhl: Attraktiver wie selektiver Kletter-
steig auf den mit 2237 m hochsten Gipfel der
Karawanken.

www.suedkaernten.at

Alpinschule High Life | Michael Mautz,
www.highlife.co.at

Hohe Tauern in Karnten

In der Region, in der sich mit dem Grof3glock-
ner der hochste Gipfel Osterreichs befindet,
gibt es attraktive, teils hochalpine Klettersteige.
,Es macht einen grofden Unterschied, ob man
auf einem talnahen oder einem hochalpinen
Klettersteig unterwegs ist. Der Hohe muss
man gewachsen sein”, warnt der Heiligenbluter
Bergflihrer Georg Schiechl.

* Danielsberg: Teils sehr anspruchsvoller,
teils mittelschwerer Ubungsbereich in Talna-
he im Unteren Molltal.

e Molischlucht: ,Das hinunterstlrzende

Wasser macht den besonderen Reiz dieses

Klettersteigs nahe Heiligenblut aus. Je nach

Wasserhohe ist er dramatisch oder beschau-

lich. Man steigt zuerst einen Weg zum Ein-

stieg hinunter und klettert dann nach oben”,
beschreibt Schiechl den teils sehr schweren,
nicht fur Einsteiger geeigneten Mollschlucht

Klettersteig.

Sauleck (3086 m): ,Der Klettersteig am

Sauleck-Nordwestgrat ist eine hochalpine,

sehr ausgesetzte, dulkerst schwierige Tour,

die nur sehr erfahrenen Alpinisten zu raten
ist”, erklart Sepp Egarter.

* Hochalmspitze (3360 m): Detmolder Grat
Klettersteig — sehr hochalpin und ausgesetzt,
Gletscherquerungen (Randkluftproblem
moglich) beim Zu- und Abstieg. ,Um die
Tour sicher zu bewaltigen, muss man sehr
alpinerfahren sein und Hohe wie Ausgesetzt-

Fotos: Tristan Hobson, Martin Hofman, Franz Gerd|, Sam Strauss, Gert Perauer, beigestellt

Gemutliche Steigteile, wie links am Falkert mit Blick ins Sonntagstal, wechseln sich ab
mit anspruchsvoll-senkrechten Passagen.

heit gewohnt sein”, betont der Heiligenbluter
Bergflhrer Schiechl.

www.nationalpark-hohetauern.at

Bergflhrer Georg Schiechl, (+43 664) 52171589

Nockberge — Millstatter See

Die beiden Klettersteige am Falkert sind top.
Die Ubungsmaéglichkeiten am Jungfernsprung
in Doébriach sind ideal fur Einsteiger und die
in der Nahe befindlichen Klettersteige auf der
Breitwand einen Besuch wert.

* Falkert: Murmelsteig (mittelschwer, luftig,
wunderschon) und Falkensteig (sehr schwer,

prachtig) — beide flhren aus dem Sonn-
tagstal auf den Falkertspitz (2308 m).
Breitwand: Weg der Oberkérntner Jager
— mittelschwer, ideal furs Uben. ,Luft unter
den Sohlen heiRt der sehr schwere, nur fir
sehr gute Klettersteiggeher ratsame Steig”,
erlautert Bergflhrer Harald Assinger.
Jungfernsprung: Ubungskletterfelsen am
See, ideal, so Bergfihrer Assinger, zum Klet-
terschnuppern.

Falkert: www.heidialm.at
Débriach: www.doebriach.net

Falkert: siehe oben Alpinschuhe 4 Jahreszeiten
Débriach: siehe oben Bergflhrer Harald As-
singer
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BUCHTIPPS

Klettersteigfibel des Osterreichischen
Kuratoriums fiir Alpine Sicherheit | 5
Euro, www.alpinesicherheit.at

Klettersteiggehen:

Ausriistung -

Technik - Sicherheit | Chris Semmel,
Rother Bergverlag, 10,20 Euro, www.
rother.de
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