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FREIZEIT
STEILE GRATE. Am Fels, teils umgeben von ewigem Eis - wie hier im
Glocknergebiet - geht es Richtung Gipfel, festgehalten von

Fotokiinstler und Bergfiihrer Herbert Raffalt

FASZINATION

DREITAUSENDER

Prachtige Natur. Unendlich scheinender Weitblick. Das erhabene Geftuihl,
eine alpine Schallmauer durchbrochen zu haben. Endlich einen coolen

Gipfelsieg posten zu konnen. Das sind vier von vielen Griunden, warum
Dreitausender-Gipfel eine solch magische Anziehung auf uns austiben.

REDAKTION: Oliver Pichler | FOTOS: Herbert Raffalt www.raffalt.com, Mélltaler Gletscherbahnen,
TVB Nationalpark Hohe Tauern/F. Gerdl, TVB Maltatal, Oliver Pichler, Hersteller

— s ist warm und fast windstill an
diesem Morgen im August. Das
Gefiihl, dem wolkenfreien Grofs-
glockner auf Augenhdhe gegen-
tiberzustehen, ist ebenso lissig wie der
gewaltige Rundumblick. Wir befinden
uns am Fuscherkarkopf, mitten in den
Hohen Tauern, und genieflen nicht nur

unser Wettergliick. Auch das Gipfelkreuz
scheint sich tiber etwas Gesellschaft zu
freuen, denn der 3331 m hohe Berg ist
einer der Karntner Dreitausender, die
kaum frequentiert sind. ,Mit dem Wet-
ter ist es in hoheren alpinen Lagen ge-
nerell und speziell in den Hohen Tauern
so eine Sache. Schlechtwetterfronten

82

nihern sich meist blitzschnell und ein
Gewitter kann {iber Nacht im Sommer-
halbjahr  tiefwinterliche Verhiltnisse
schaffen®, weif} Bergfithrer Sepp Egar-
ter von der Alpinschule 4 Jahreszeiten.
Jnsgesamt sind die Anforderungen,
einen Dreitausender zu besteigen, deut-
lich hoher als bei den meisten Touren

in niedrigeren Lagen. Das betriftt die
zu bewiltigenden Hohenmeter, die oft
sehr langen Wegstrecken, aber auch das
alpine Mixed-Gelinde (Fels, Eis, Schnee,
Schneefelder, Gletscher)®, betont der Do-
yen der Kérntner Bergfithrer. Aufgrund
der anspruchsvollen Verhiltnisse soll-
te man viel Erfahrung haben oder mit
routinierten Begleitern, etwa bei Touren
alpiner Vereine, unterwegs sein. Wer auf
Nummer sicher gehen will, engagiert ei-
nen Bergfiihrer. ,\Mit Fiihrer unterwegs
zu sein, hat den Vorteil, dass man wih-
rend der Tour viel lernen und abschauen
kann®, betont Michi Ibovnik vom Villa-
cher Bergsportshop Korak.

Kondition und Ausriistung. ,Eine
solide Kondition ist Voraussetzung fiir
Dreitausender-Touren, auch weil die
Unfallhdufigkeit steigt, je mider man
ist. Sie ldsst sich bei regelméfiigen Trai-
ningstouren, etwa via Hiittersteig auf die
Gerlitzen Alpe, trainieren®, riit Ibovnik.
Was die Ausriistung betrifft, gibt es Ba-
sics, die man bei jeder Tour mithaben
sollte. ,Jedenfalls wichtig sind eingetra-
gene, bedingt steigeisenfeste Bergschu-

Ein Gewitter
kann uber Nacht
tiefwinterliche

Verhaltnisse
schaffen.

Sepp Egarter, Alpinschule 4 Jahreszeiten,

www.bergbewegt.at

he. Ob man Steigeisen und Pickel oder
Klettersteigausriistung o. A. braucht,
hiingt von der Tour ab. Was nétig ist,
gilt es wihrend der Tourenvorbereitung
zu checken®, betont Bergsportspezialist
Ibovnik.

KARNTNER
DREITAUSENDER

87 Berge mit Gipfeln tiber 3000 Meter
Hshe gibt es in Karnten. Sie alle befinden
sich im Bezirk Spittal/Drau. Neben stark
frequentierten ,Modebergen® gibt es
zahlreiche nicht minder prachtige, auf de-
nen man, wenn iberhaupt, nur wenigen
Bergfexen begegnet.

* Grofser Sonnblick (3030 m), nicht zu
verwechseln mit dem Hohen Sonnblick.
Auf-/Abstieg von der Gmiinder Hiitte aus
* Groker Hafner (3076 m) & Kleiner
Hafner (3016 m). Ab Kélnbreinsperre

via Kattowitzer Hiitte

* Sauleck (3086 m) aus Mallnitz via
Arthur-von-Schmid-Haus

* Keeskopf (3081 m) via Gradental,
Gradenseen und Nossberger-Hiitte

* Ankogel (3252 m) & Kleiner Ankogel
(3096 m) ab Bergstation

der Ankogel-Bergbahnen

* Fuscherkarkopf (3331 m)

ab Kaiser-Franz-Josefs-Héhe

via Gamsgrubenweg

* Hochalmspitze (3360 m) u. a.

via Giefsener Hiitte

* Grofsglockner (3798 m) mehrere Auf-/
Abstiegswege von Karnten

bzw. Osttirol aus

Quellen: Liste der Dreitausender in Karnten (Wikipedia) | Alpenvereinaktiv.com



BERGSCHUHE

Als ,Schnittstelle“ zwischen uns und dem Berg

sind Schuhe bei Dreitausender-Touren ein zentra-
ler Teil der Ausriistung. Sie miissen sehr gut pas-
sen und eingetragen sein. (Bedingt) steigeisen-
fest und damit verbunden grofe Robustheit und
Stabilitat sind unabdingbar. Fiir Touren mit ho-
hem Fels- und Kletteranteil ideal ist der neue
Trango Alpine GTX (€ 370,-) von LA
SPORTIVA. Im Test herausragend und

JJ auf langen Wegstrecken angenehm zu
" tragen sind die Aequilibrium-Modelle
(LT GTX in Leder € 350,- bzw. ST

P GTX in Nylon € 330,-).

www.lasportiva.com

RUCKSACKE
Grofkenflexibel, weil komprimierbar,
verschiedenste Befestigungsméglich-
keiten (Helm, Pickel usw.), schlank
ausgefiithrt,  trinkblasenkompatibel

und wasserdicht, damit man keine
Regenhiille bendtigt, ist der ideale
3000er-Rucksack. Bei zahlreichen

EXPERTENTIPPS
In manchen Beschreibungen ist
von leichten® oder von ,Ein-
stiegs“-Dreitausendern o. A. die
Rede. Unerfahrene interpretieren
das meist falsch. Denn jede Drei-
tausender-Tour ist ein alpines
Projekt. Damit verbunden
sind deutlich mehr mégliche
Gefahren und Risiken. Auch
die Anforderungen an Kon-
dition und alpine Erfahrung
sowie individuelles bergstei-
gerisches Kénnen sind deut-
lich hoher. Zentral sind:

1. Kondition. Tausend und mehr
Hohenmeter am Stiick sollte man
problemlos bergauf und auch wie-
der bergab schaffen.

2. Trittsicherheit. In jeder Art
von alpinem Gelidnde (Fels, Gerdll,
Steilgelinde, erdige Passagen ...)
sollte man sicher unterwegs sein
konnen.

3. Klettern. Praktisch alle Drei-
tausender-Touren fiihren ins steile
Felsgelinde. Im Fels ungesichert

SONNENAUFGANG. Friih, oft sehr frih,
gilt es fiir die Besteigung von Dreitausen-
dern unterwegs zu sein, wie hier vor
Sonnenaufgang am Wegq auf das Sauleck

klettern zu kénnen, ist wichtig. Eben-
so zentral ist, sich sicher im Bereich
seilversicherter Passagen bzw. Leitern
bewegen zu kénnen.

4. Schwindelfreiheit. Schmale Stei-
ge und Pfade im Steilgelinde, Weg-
stiicke, auf denen es rechts und links
viele Hundert Meter in die Tiefe geht,
sowie der stressfreie Umgang mit
Tietblicken sind unabdingbar.

5. Tourenplanung. Bereits Tage
vor einer Tour sollte man zu planen
beginnen. Dazu gehoren u. a. Wet-

Gute Kondition
1st Vorausset-
zung. Die
Unfallhaufigkeit
steigt, je muder
man 1st.

Michi Ibovnik, Bergsport Korak in
Villach, www.bergsport-korak.at

(Test-)Touren hat das bequem am Riicken auf-
liegende Ganzjahresmodell Serac (€ 300,- bis
€ 330,~) von EXPED all diese Vorgaben bes-
tens erfiillt. Zur Wahl stehen drei Grofken

(30, 40 und 50 Liter). www.exped.com

BERGSTOCKE

Robust, bequemer Griff samt guter Ab-
stiitzméglichkeit fur den  Abstieg,
leicht, zusammenschieb- bzw. faltbar,
um sie in Kletterpassagen am bzw. im
Rucksack verstauen zu kénnen, soll-
ten Dreitausender-Bergstocke sein.

o

All diese Kriterien mustergiltig er-

filllen zwei Modelle von KOMPER-
DELL, der Carbon Ultra Zero (zu-
sammenschiebbar) € 189.95 und
der FX L Carb Vario Summit
(faltbar) € 179,95. Beide sind mit
genialen Korkgriffen ausgefiihrt,
die selbst wenn es sehr schweifs-
treibend oder kalt ist, ange-
nehm anzugreifen sind.

www.komperdell.com




KLETTERHELME

Wird das Geldnde sehr steil und sind Kletter-
bzw. Klettersteigpassagen zu bewiltigen, ist das
Tragen eines Helmes ratsam. Steinschlagschutz
ist seine Hauptfunktion. Leicht und grékenver-
stellbar sind alle modernen Kletterhelme. Ent-
scheidend ist, wie harmonisch Kopf

und Helm ,zusammenpassen®.

Neu, superleicht, angenehm

beliiftet, im Test sehr be-

quem zu tragen ist der neue

IKON Helm (€ 64,95) von
CAMP. Das Damenmodell
heikt IKON NOVA.

www.camp.it

SPORTBRILLEN

In alpinen Héhen ist die Sonnen-

strahlung sehr intensiv. Deshalb ist Au-
genschutz wichtig. Berg-Sonnenbrillen sollten
leicht sein, bestens passen, auch wenn man einen
Helm tragt, und sich, dank Variogldsern, der
Strahlungsintensitét anpassen. Und gut beliiftet,
auch bei geringer Geschwindigkeit, sollten sie
sein. ,Coole“ Modelle mit iibergrofsen Scheiben

PANORAMAGENUSS. Blick auf den hinteren Teil des KéInbreinspeichersees mit
Weg zur Osnabriickerhiitte und Hochalmspitze links im Hintergrund

terchecks, Ausriistungsbedarf,
Checks der Schwierigkeit der Tour
im Detail und ob die geplante
Route iiberhaupt ,offen” ist, sowie
das Sondieren maoglicher Alterna-
tiven.

6. Nie alleine. Bei Berg- und vor
allem bei Dreitausender-Touren
sollte man keinesfalls alleine un-
terwegs sein. Weniger Erfahrene
sollten auf Nummer sicher gehen

und einen staatlich gepriiften
Bergfiihrer engagieren.

AUSRUSTUNG

Nicht nur beim Konnen, sondern
auch bei der Ausriistung haben Drei-
tausender-Touren andere Anforde-
rungen als gemiitliche Wanderungen.
Wichtig ist, die Ausriistung nicht nur
mit dabeizuhaben, sondern sie auch
einsetzen zu konnen, ehe man Rich-
tung Dreitausender aufbricht.

Immer empfohlen:

* Schuhwerk. Bedingt steigeisen-
feste Bergschuhe (eingetragen!).
Uberdies hat es sich bewishrt,
Wechselsocken mitzuhaben.

¢ Kleidung und Wechselkleidung.
Die Temperaturen in alpinen Ho-
hen sind deutlich niedriger als in
Talndhe. Deshalb sind entspre-
chende Kleidung und die Mog-
lichkeit, diese wechseln zu konnen,
wichtig.

* Isolations- und Regenjacke. Kil-
te- und Regenschutz, der automa-
tisch auch Windschutz ist, ist un-
abdingbar.

* Sonnenschutz. Stirkere Sonnen-
strahlung in der Hohe! Sonnen-
creme, Sonnenbrille sowie Kappe
bzw. Schlauchtuch sind ratsam.

* Rucksack. Klettertauglich schlank,
ohne abstehende Riemen, Taschen
usw. soll der Rucksack sein. Er soll
grofd, aber auch nicht zu grof}, je-
denfalls komprimierbar sein. Helm
und Stocke sollten fixiert bzw. ver-
staut werden konnen.

+ Teleskop-Bergsticke.  Stocke
sind bergauf (Schub) und berg-
ab (Stabilitit & Gelenkschonung)
ratsam. Sie miissen zusammen-
schieb- bzw. faltbar sein, um sie bei
Kletterstellen zu verstauen.

* Sicherheitsausriistung und Bi-
waksack. Erste-Hilfe-Set usw. sind
Pflicht!

e Haube und Handschuhe. Zum
Schutz vor Wind und Kilte.

* Ausreichend Verpflegung & Ge-
trinke. Man darf nicht davon aus-
gehen, dass es Einkehrhiitten o. A.
gibt.

Je nach Tour (siehe Tourenpla-
nung) empfohlen:

¢ Kletterhelm. Im Steilgeldnde ist
Steinschlagschutz wichtig.

* Klettersteigausriistung. Weist die
Tour Klettersteigteile auf, ist sie
unabdingbar.

o Steigeisen & Eispickel. Schnee-
felder bzw. Gletscherpassagen er-
fordern eine entsprechende Aus-
ristung.

e

PRODUKTE

sind daher nicht

ideal. Beste Testerfahrungen ha-
ben wir mit den ,elate®-Modellen

(ab € 215,-) von EVIL EYE gemacht. lh-

rer Pass- und Glasform sowie ihrer Beliiftung we-
gen und weil es spezielle Bergsteigermodelle (ela-
te.o pro und elate extreme) gibt. www.evileye.com

KLETTERGURTE

Um sich in schwierigen Geh- sowie in Kletter-
passagen zu sichern und in Klettersteigen das
Klettersteigset fixieren zu kénnen, braucht es ei-
nen bequemen, exakt passenden Klettergurt.
Der muss, weil er lange Zeit nur ,mitgetragen®
wird, leicht und klein im Packmaf sein. Mit dem
neuen NXT Klettergurt (€

150,-) bietet SALEWA

ein im Test perfektes Uni-

versalmodell. Wer es pu-

ristischer und leichter will,

wahlt den eigens fir Alpin-
touren gemachten neuen
NXT Light Klettergurt

(€ 80,-).

www.salewa.com



