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WELTSTARS
AN DER BAR

Mario Hofferer ladt zum
internationalen Cocktail-Event
an den Worthersee

JETZT WIRD
GELACHT!

70 Jahre Villacher Fasching
und das Beste von den
Ké&rntner Faschingsbiihnen

EERIENIIN
KARNTE

Erlebnisse und
Erholung fiir die
ganze Familie
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\UNVERSPURTER SCHNEESPASS. Adf

hneeschuhen unterwegs im Pulverschnee

fcjer_Topitza im Geopark Karawanken
7 “

B &

WINTERERLEBNIS

Lol ke

Idyllisch durch tiefen, unverspurten Schnee stapfen

tiber Wiesen und Hange, bergauf
€ g

und bergab. Lassig wandern, auch dann, wenn der tiefe Schnee ein Fortkommen kaum

moglich macht. Zwei von vielen guten Griinden, jetzt Schneeschuhe anzuschnallen!

REDAKTION: Oliver Pichler | FOTOS: Region Stdkarnten, Region Villach/Stabentheiner,
Falkert/MBN Tourismus/Rossmann, Barbara Wiegele, Alpensport, Intersport, Hersteller

chneeschuhwandern findet
immer mehr Fans. ,Die Ein-
stiegsschwelle ist nieder, einfa-
che Touren sind ohne spezielles
Konnen bewiltighbar und die Anzie-
hungskraft der Natur ist groff*, nennt

Christian Aubermann zentrale Griin-
de. Der Gailtaler ist Schneeschuh- und
Winterwanderexperte bei Intersport
Alpensport in Hermagor. ,Die Kombi-
nation aus Schnee, natiirlicher Stille,
Klarheit der Luft, prichtiger Blicke und
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unberiihrter Naturlandschaft macht fiir
mich und die meisten meiner Begleiter
den Reiz aus®, gerit Barbara Wiegele
ins Schwirmen. Die Bergwanderfiih-
rerin aus Finkenstein ist Schneeschuh-
expertin. Wiegele fiihrt Neueinsteiger

.

>
~

in Kursen ins Schneeschuhwandern ein
und vermittelt Ambitionierteren unter
anderem, mit Risiken (Lawinen usw.)
im freien, ungesicherten Gelinde rich-
tig umzugehen.

Flexibler Wintersport.  Schnee-
schuhe als an die Schuhe geschnallte,
flossenartige  Ungetiime,  verwandeln
tiefen, unberiihrten Neuschnee in sym-
pathisch-romantischen Wander-Un-
tergrund. Das verhilft zum ersehnten
Naturgenuss auch weit abseits von pri-
parierten Winterwegen, sinkt man doch
mit Schneeschuhen deutlich weniger
weit ein als ohne. Robuste Unterseiten
(Zacken, Stahlspitzen, gezackte Profile
u.A,) geben soliden Halt. Wihrend Win-
terwandern auf priiparierten, markierten
Wegen stattfindet, ist man mit Schnee-
schuhen nicht an Wege gebunden. Es ist,
in Gegensatz zum Skitourengehen, auch
in flacheren Regionen und dann, wenn
es vielfach auf- und abwiirts geht, ideal.
Ist keine durchgehende Schneedecke vor-
handen, kombiniert man Winter- und
Schneeschuhwandern. Die Schneeschuhe
lassen sich dabei problemlos, am Ruck-

SONNENGENUSS. Mit Schneesch

BARBARA WIEGELE, Bergwanderfiihrerin &

Schneeschuhspezialistin -~ aus  Finkenstein.

Schneeschuhwanderkurse  auf ~ Anfrage via
www.bergbaumblume.at

sack fixiert, mittragen. Ein weiterer Vor-
teil ist, dass es relativ leicht zu erlernen
ist. Zentrale Profi-Tipps, und schon kann
es moderat losgehen. Wichtig zu wissen
ist, dass gute Kondition und ausgepriigter
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u;en sind idyllische Platze fur e

erreichbar - etwa in den Bergen run

xklusiven Sonnengenuss

d um Villach

79

Schnee, Stille,
klare Luft und
unberuhrte
Natur reizen mich.

Barbara Wiegele

Gleichgewichtssinn notwendig sind, um
mit Schneeschuhen im Gelinde Spafl zu
haben. Denn Gehen mit Schneeschuhen
(breiterer Schritt, im tiefen Schnee ho-
here Schrittfithrung) ist auf jeden Fall
anstrengender als Winterwandern, dafiir
aber auch viel erlebnisreicher.

m:c I_I ENTIPPS

1. Wahl des passenden Gelindes.
JEinen priparierten Winterwanderweg
mit Schneeschuhen zu gehen ist, aufler



SCHNEESCHUHE
Ein Grundprinzip. viele Lésungen und
Modelle
Die Auswahl an Schneeschuhen ist
enorm, die Preisspanne grofs. Sechs
_ Top-Lésungen, von denen es Damen-
\. & Herrenmodelle in mehreren Lan-
gen gibt: Vollends iiberzeugt haben
uns die robusten Tubbs Kunst-
stoff-Schneeschuhe. Lange ge-
zackte Stahlschienen unten, Stahl-
spitzen hinten und grofe Zacken
an der Bindung. Zwei Bindungs-
systeme:  Boa-Drehverschluss
*c bzw. einfaches Rechts-Links-
¥ Zugsystem. TUBBS - Flex VRT
(Boa) € 320,- | Flex ALP € 290,-
'.".' www.kocha|pinAat

Ein superrobustes und ein superleichtes
Modell, beide mit Boa-Bindung, bietet
Atlas. Robust: steifer Alurahmen (Kunst-
stoffbespannung), seitlich & an der Spit-
ze gezackt. Leicht: Kunststoff mit robus-
ten, gezackten Aluschienen, die Halt
geben. ATLAS - Range MTN (robust)
€ 330,- | Helium MTN (Kunststoff)
€ 295~ www.kochalpin.at

Ein Rahmen-Bindungssystem, das mit
Boa-Verschluss (Instinct) steuerbar ist,
verbaut in zwei Kunststoffmodellen, bie-
tet TSL. Ein Steiferes — top im Gelande.
Und ein Flexibles - sehr komfortabel auf
harterem Schnee; im weichen, tiefen
Schnee im Test nicht ganz ideal. TSL -
Highlander Instinct (steifer) € 310,- |
Symbioz Hyperflex Instinct (flexibler) €
340,- www.tsloutdoor.com

SPIKES

Die logische Ergénzung

Spikes sind fiir Winter-

wanderer (kein Rutschen

auf schneeglatten, eisi-

gen Wegen) Pflicht. Auf
Schneeschuhtour sind sie perfekt
fiir lange, eisig-harte Wegteile. Leicht &
klein packbar. Ideal sind die Snowline
Light-Spikes (12mm Zacken, bequem
tberziehbar). SNOWLINE - Spikes

Light €55 www.snow|inespil(es.com

. SCHUHE FUR DEN WINTER
‘,’. Robuste Sohle, héher und warm, fUr
! (', Damen und Herren
_ Ein beispielhaft guter, komfor-
: tabler Winterschuh mit

‘:4\7\ speziell  griffiger,

PRODUKTE

CHRISTIAN AUBERMANN, Schneeschuh-
und Winterwanderexperte bei Intersport
Alpensport (Hermagor, Trépolach, Nassfeld,
Weissensee). www.alpensport.at

es liegt sehr viel frischer Schnee, nicht
das, was das Schneeschuhwandern aus-
macht®, erklirt Barbara Wiegele. Viel-
mehr geht es darum, dass man im tiefen,
wenig verspurten Schnee unterwegs ist.

FAMILIENERLEBNIS. Schneeschuhwandern verspricht Schnee-Etlebnis fiir die ganze Familie,
etwa am Falkert in den Nockbergen
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Robuste, wasserfeste
Sommer-Bergschuhe
eignen sich gut zum
Schneeschuh-
wandern.

Christian Aubermann

2. Tourenplanung. Wihrend man
sich beim Winterwandern auf markier-
te Wege verlassen kann, muss man mit
Schneeschuhen seine Tour selbst planen.
Wetter-, Schneelage und Lawinensitu-
ation sind dabei zentral. ,Gute Touren-
planung (Route samt Steilheit — nicht
iiber 20 Grad Hangneigung usw.) ist im
Winter noch wichtiger als im Sommer*,
betont die Finkensteinerin.

3. Profi-Einfithrung. Zwar gilt,
wer gehen kann, kann auch Schnee-
schuhwandern. Doch sind Tipps und
Tricks wichtig, damit es vom ersten
Schritt an lissig ist. Die Schrittfihrung
etwa muss breiter, aber nicht zu breit,
und die Schrittlinge soll nicht zu grof?
sein. Auch der FEinsatz der Steighilfe
fillt mit Expertenunterstiitzung leich-
ter. Beim Gelinde raten Profis anfangs
eher flacher als steiler unterwegs zu sein
und das Gehen in Schriglagen zu ver-
meiden.

4. Winter ist nicht gleich Sommer.
LJm Winter dauern Touren in der
Regel langer”, weifl Wiegele. ,Eine im

A USTUNG & CO

Wiahrend als Ausriistung beim Winterwandern Stécke und Spikes fiir Halt auf rutschigem
Schnee und Eis reichen, braucht es beim Schneeschuhwandern deutlich mehr. Will man
erst herausfinden, ob man Spafs daran hat, ist ein Schneeschuh-Schnupperkurs mit Leih-

material ratsam.

Schneeschuhe, Schuhe & Spikes. ,Vorab
ist es wichtig zu wissen, welche Touren
man unternehmen will‘, weifs Christian
Aubermann. ,Ich rate Einsteigern zu All-
round-Schneeschuhen, die nicht unhand-
lich grofs sind”, lautet Barbara Wiegeles
Tipp. Wir empfehlen far Einsteiger die
universell einsetzbaren Tubbs Schnee-
schuhe®, pflichtet ihr Aubermann bei.
Schuhe, um Schneeschuhe aufzuschnal-
len, sollten tiber-knéchelhoch, wasserab-
weisend und robust sein, damit die Bin-
dung nicht auf den Fuf durchdriickt.
,Stabile, wasserfeste Bergschuhe aus dem
Sommer kann man gut verwenden. Uber-
dies gibt es Wintermade"e, die fiirs Win-
ter- Und Sd"neeschuhwandern gemacl‘lt
sind“, betont der Sportfachhénd|er. Fiir
Schneedichtheit zwischen Schuh und
Hose sorgen Gamaschen (in der Hose in-
tegriert oder extra). Ergénzend mit auf
Tour, etwa fiir schneefreie, sehr eisige
Wegstrecken, haben sich Spikes (klein
pacl(bar und |eicht), wie sie auch ideal
beim Winterwandern sind, sehr bewshrt.

Stécke & Rucksack. ,Man braucht lan-
genverstellbare Stocke, ob zum Falten
oder Teleskopmodelle (2- oder 3-teilig),
aus Alu oder Carbon, mit nach unten ver-
langertem Griff und groen Schneetel-

Sommer unproblematische Route kann
im Winter gefihrlich sein.“ Die zur Ver-
fiigung stehende Zeit mit Tageslicht ist
viel kiirzer. Deshalb kann die Mit-
nahme einer Stirnlampe sinnvoll
sein. Auch die Kilte wird ohne
Isolationskleidung  schnell zum

Problem. R

5. Schutz- und Ruhezonen
beachten. Grofite Riicksicht ist
auf die Wildtiere und deren Schutz-
bzw. Ruhezonen zu nehmen. Denn eine
einzige Flucht raubt ihnen so viel Ener-
gie, wie sie sonst withrend einer Woche
zum Uberleben verbrauchen. Auch Wald-
schutzzonen usw. sind zu beachten. .

lern®, weifs Christian Aubermann. Ruck-
sicke: nicht zu klein (zumindest 25 Liter)
und robust (Schnee, Zacken der Schnee-
schuhe). Auben Schneeschuh-Fixier-
méglichkeit (ideal an der Riickseite).

Bekleidung. Winter-Sportkleidung  im
Zwiebe|prinzip ist Standard. Wechsel- so-
wie Isolationskleidung (Jacke und kurze
Uberhose bzw. Rock) sowie Ersatzhaube
gehoren in den Rucksack. Handschuhe
sollten nicht zu dick, aber auch nicht diinn
sein. ,Wir haben beste Erfahrungen mit
Handschuhen, die die Maglichkeit bie-
ten, bei Bedarf eine Faustlingshiille iiber
die Handschuhﬁnger driiberzustreifen“,
sagt der Sporthandler.

Basics. Erste-Hilfe-Set & leichter Biwak-
sack. Geladenes Smartphone, kérpernah
(warm) getragen & Powerbank. Essen
und Trinken (warm, in isolierter Flasche).
Karten - digital (Offline-Karten im Han-
dy) oder Print. Ratsam: Berge— und Haft-
pﬂichtversicherung. In Italien im Gelande
Pflicht (samt Nachweis).

Extremer. Bei extremeren Touren (nur
fur Fortgeschrittene ratsam) braucht es
die gesamte Lawinen-Sicherheitsausriis-
tung und Erfahrung im Umgang damit.
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PRODUKTE

rutschhemmender Sohle ist der warme,

multifunktionale, wasserdichte (Gore-Tex)
Renegade lce von Lowa. LOWA - Rene-
gade EVO Ice € 270,- www.lowa.com

Gemacht fiir Wintereinsatze (Wan-
dern, Schneeschuhe) ist die Po-
lar-Version des Rush von Scarpa.

Er ist warm (Primaloft), komfor-
tabel,  wasserfest (Go-
re—Tex) und robust.
SCARPA - Rush

Polar GTX € 260,-

www.scarpa.com

GAMASCHEN

Damit kein Schnee eindringt

,Die Gamaschen sollten mit einem |
Zipp oder Klettverschluss zu 6ffnen

bzw. zu schlie&en sein, damit man sie
jederzeit an- und ausziehen kann.
Wichtig ist auch ein Riemen, der unter '
der Schuhsohle durchgeht und ein nach
oben Rutschen verhindert”, betont Ex-
perte Aubermann. VAUDE - Albo-

na Il. Gamaschen € 40,- [ {’*
Watzmann [ll Gamaschen €

55~ wwwyaudecom BLACK
DIAMOND - Alpine Gaiter € 100, |
Apex Gaiter € 90,-
www.blackdiamondequipment.com

RUCKSACKE
Schneeschuh-Befestigungs- |
még/ichkeit ist Pﬂicht

Bei Rucksicken zum .|
Schneeschuhwandem st

zentral, dass man einen
wahlt, der aufen sehr ro-
bust (Schnee/Wasser und
Zacken von Schneeschu- «
hen) ist. Wichtig: Grofs \
genug (ab 25 Liter), damit
man die Schneeschuhe gut an
der Au&enseite (nicht seitlich, der Armbe-
weglichkeit wegen) fixieren kann. Komfor-
tables Tragesystem (direkt am Riicken,
ohne Beliiftungsabstand). Extra Fach fiir
die Sicherheitsausriistung. Im Test top wa-
ren: DEUTER - Freescape
Lite 26 (24 SL) € 190, |
Rise 34+ (32+ SL) €
200,-  www.deuter.
com. BCA - Stash
30 Backpack €
170,~ | Stash 40
Backpack € 190,-
www.backcoun-
tryaccess.com




