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Unsere Prod_yktdetektive waren wieder aktiv und haben Kost-
liches und Uberraschendes entdeckt: Bier aus Sterz, einen
SchnapsnamensUnholdeundeinenpraktischenBrillen-Shaker.

Hrautorgets! Krautergois!
Sohlal gt Bchlaf gur

HEINZ GROTSCHNIG, OLIVER PICHLER, WERNER RINGHOFER

Top-Kulinarik in Klagenfurt |
Bereits zum 7. Mal veranstaltet der
Tourismusverband Klagenfurt am
Worthersee die ,Tage der Alpen-
Adria Kiiche”. 18 Tage, Uber 40 Ver-
anstaltungen, 30 Kdéchinnen und
Kéche aus Osterreich, Slowenien
und Italien und Uber 40 Produzenten
aus dem Alpen-Adria-Raum machen
Klagenfurt vom 5. bis zum 22. Sep-
tember zum kulinarischen Hotspot.
Neu: das Alpen-Adria Grillfest am
14. 9. im Ossiacher Hof, das Alpen-
Adria Labor und der Alpen-Adria
Genusstischam 21. 9. am Benedikti-
nermarkt. Tipp: die Alpen-Adria
Genussmeile vom 19. bis zum 21. 9.
am Neuen und Alten Platz mit 40
handverlesenen Produzenten. Infos,
Programm & Buchungen unter
www.visitklagenfurt.at/alpenadria

Krauter gegen (fast) alles | Eigentlich ist
ja gegen so gut wie alles ein Kraut gewach-
sen: Kaum jemand weif’ das besser als
Klara Obernosterer, die in St. Lorenzen im
Lesachtal zwei riesige Krautergarten
bewirtschaftet. In ihrem Lesachtaler Krau-
terhausl gibt's Tees, Essenzen, Sirupe,
Essige, Pestos, Balsame und Oxymele, das
sind heilende Mischungen aus Kréutern,
Bluten, Honig und Essig. Oxymele kénnen
z. B. Nerven und Abwehrkrafte starken, bei
Abspannung oder Blahungen helfen. Fir
Schlafprobleme empfiehlt sich der Krauter-
geist Schlaf gut — 200 ml um 14 € im Kréu-
terhdusl. Infos: wildkraut-lesachtal.at

Die helle Freude | Thomas Stip-

Bier aus Sterz | Was gibt es Késtlicheres als sich auf sits ging unter die Bierbrauer.
dem Fernsehsofa breitzumachen, mit seinem Lieb- Gemeinsam mit der Gablitzer

lingsfuRballteam alle Hohen und Tiefen zu durchlaufen Privatbrauerei kreierte der Hob-
und dazu ein gepflegtes Bierchen zu zischen? Hat man bybrauer das Stips, ein scho-
ein Bier von Walhalla Genusskulisse aus Fehring im nes, vollmundiges Helles, wie
Glas, ware die Ablenkung am Schirm fast ein bisschen es der Kabarettist gerne mag.
schade. Denn Erik Kuhnelt packt eine Menge Leiden- Der ,Stips” legt beim Brauen
schaft in seine Biere mit regionalen Zutaten. Und wie und Abfullen Gbrigens selbst
kann es in der Steiermark anders sein —richtig, ein Bier Hand an. Wie das Bier
mit Sterz (aus dem Vulkanland) ist fast schon Pflicht. schmeckt? GetreidestRe
Polenta in der Maische macht das Sterz Ale schlank im Antrunk, fein aromati-
und verleiht ihm seinen steirischen Charakter. Das sierte Hopfenbittere vom
kleine Flaschchen gibt es um 2,80 €. walhalla-genuss- Cascade Aromahopfen,
kulisse.at schoéne Zitrus- und Beeren-
noten. 12 x 0,33 25,20 €,
gablitzer.at

Schokolade mit Ingwer | Die meisten lassen auf der Fahrt an die kroa-
tischen Strande Zagreb links liegen. Unsere Empfehlung? Nachstes Mal
einen Genusszwischenstopp in der Hauptstadt einlegen. Immer auf der
Einkaufsliste ist der geschmackvolle Schokoladenladen La Chocolate in
der Innenstadt. Das Angebot ist reich, Pralinen, Tees und einiges mehr
duften. Die Schokoladen mit hohem Kakaoanteil aus der eigenen Manu-
faktur haben es uns aber besonders angetan, vor allem die mit Lavendel.
Sehrintensiv und zart schmelzend. Weitere Sorten: mit Ingwer, Whiskey,
Grappa, Chili, Pistazie. 80 g 4,20 €. Masarykova 1, lachocolate.hr
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Feinkostladen.

Seelenbier aus Sardinien | Wie schmeckt die sardische
Seele? Um das zu erschmecken, muss man angeblich
Ichnusa Bier unfiltriert trinken. Das kommt, eh klar, aus
Sardinien, ist besonders vollmundig und durch die
schwebenden Hefen etwas triib. Die leicht bittere Note
im Abgang soll, so die Eigenwerbung, die sardische Seele
widerspiegeln. Ichnusa wird bei uns haufig angeboten, in
Supermarkten, Pizzerien, wir haben es im italienischen
Supermarkt Grande Mela in Klagenfurt, um 2,49 € fur die
0,5-Flasche, entdeckt.

shoppingglde

Brillen-Shaker | Sand, Sonnencreme, Salzwassertropfen oder
Schweils haben das Zeug, Brillenglaser grandios zu verschmutzen.
Trocken putzen ist des Zerkratzens wegen keine gute Idee. Mit Sei-
fenwasser abspulen ware schon besser. DIE Lésung aber ist Shaken.
Esreinigt die gesamte Brille (optische Brillen ebenso wie Sonnenbril-
len) grindlich. Eyeshaker heit das Wunderding. Man nehme den
schlanken Kunststoffbecher, fllle lauwarmes Wasser ein und gebe
einen Cleaning-Tab dazu. Tab auflésen lassen (Flissigkeit zehn Tage
verwendbar) - Brille rein (elastischer Einsatz innen), Deckel drauf,
kurz schutteln. Brille mit klarem Wasser abspilen und mit dem
Putztuch trocknen. Fertig. Eyeshaker — 365 Days Protection Pack
(Shaker, Reinigungs-Tabs, Putztuch) 54 €, www.eyeshaker.com

Zitronige Frische | Der Steirer Alois Gélles, neuerdings von Sohn David Golles
als Manufakturcapo abgelést, ist immer fur erfrischende Ideen gut: Die Gélles
Zitronenwdrze ist eine sommerlich schmeckende Kombi aus Balsamessig und
Saft aus Direktpressung spanischer Zitronen und hat uns schon so manche
Marinade verfeinert sowie Fischen und Nachspeisen Citrusfrische verliehen.
Gesehen im 250-ml-Flascherl auf shop.goelles.at um 10,90 € sowie in guten

Kunst am Riicken | Er ist Kult, der 1978 auf
den Markt gekommene, rechteckige Kanken

Ordnung im Urlaubsbad | Wenig Platz im Bad, ein untbersicht-
liches Toilettentascherl, einfach zu viele Pflegeprodukte, die man
unterwegs mit dabeihat, oder eine Kombination davon. Griinde,

City-Rucksack von Fjallrdven. Heute gibt es ihn
inzig GroRen und Interpretationen, so auch als
am Ruicken tragbare Kunstwerke, genannt
Kénken Art. Charlene Johnny, eine indianische
Kinstlerin aus Duncan nahe der kanadischen
Pazifikkiiste, hat die diesjahrigen Kan-

den Uberblick tiber Cremen, Deo, Zahnputzzeug, Parfum & Co. zu
verlieren gibt es viele. Nur wie Abhilfe schaffen? Etwa in Gestalt ver-
schiedener Kulturbeutel von Tatonka. Der eine ist klein und zum Hin-
stellen. Andere (drei GroRen) sind faltbar. Eines hat die Form eines lie-
genden Fasses mit Zipp. Zwei in unterschiedlichen Gréfien sind nach
beiden Seiten hin ausklappbar. Und das Top-Modell bietet ein
grofRes Fach mit aufklappbarem Doppelzipp-Deckel sowie zwei
Zipp-AuRenfachern, eines davon aufklappbar. Der Ordnung steht
nichts mehrim Wege.
Tatonka—Kulturbeutel (8 Modelle) 15 € bis 40 €, www.tatonka.com

ken-Art-Modelle gestaltet. Zwei Designs ste-
hen zur Wahl. Beide sind markant und eigen-
standig. Das eine erdfarben, dezent, das
andere kraftig und doch harmonisch. Beide
gibt es verarbeitet zum klassischen Modell,
dem kleiner ausfallenden Mini, einem am
Kénken fixierbaren Flaschenhalter und eine
Huft-'Umhangtasche.

Fjallrdven — Kanken Art 109,95 € | Kanken Art
Mini 99,95 € | Kanken Art Bottle Pocket
29,95 € | Kanken Art Hip Pack 69,95 €, www.
fiallraven.com

\
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trocknen, fertig. at.neuroth.com

Ruhig(er) schlafen | Wir kennen das: Da will man sich im Urlaub mal richtig ausschlafen,
und dann - Larm! Das Zimmer liegt zur Stral3e, die Nachbarn sind laut, nebenan bellen
Hunde, jemand schnarcht usw. Dagegen gibt es diverse Mittel, etwa Ohropax sowie alle
moglichen Ohrstépsel. Professioneller und besser schiitzt der individuell angepasste
Larmschutz. Den earwear sleep gibt's von Neuroth ab 89 €, der wird im Horcenter an die
Ohrform millimetergenau angegossen, das fertige, 3D-gedruckte Produkt halt Jahre, es
sorgt fur erhebliche Larmminderung und fuhlt sich im Ohr nicht als Storfaktor an wie
diverse Stopsel. Auch die Pflege ist kein Problem: Nach dem Verwenden lauwarm spiilen,
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Alternativ-Aperitif | Es muss nicht immer Aperol oder
Campari sein: Im Mercato Coperto in Grado, dem mit
vielen Késtlichkeiten bestickten Markt im Zentrum,
haben wir den Bitter Merlini entdeckt. Ein Likér mit 25
Frme=== Prozent Alkohol, u. a. mit Seewermut aus der Lagune von
~ | Grado, sowie mit Chinarinde, Rhabarber, Enzianwurzel
“L5= | und Angelika. Man trinkt ihn pur oder im Cocktail bzw. im
Mixgetréank. Kein Massenprodukt, sondern eine beson-
. dere Aperitif-Alternative in leuchtendem Rubinrot, um edle
45 € in der 0,75-I-Flasche.

Vergoldete Burgenlander | Guter Wein um wenig(er)
Geld? Das wird man oft gefragt — und da hat wahr-
scheinlich jeder Vinophile seine Favoriten. Ein Tipp:
das Weingut Landauer aus
Rust im Burgenland. Der
kraftig wirzige Blaufréankisch
Ried Bandkraftn und der ele-
gant mineralische Char-
donnay vom Muschelkalk
spielen in der Sechs-bis-Sie-
ben-Euro-Liga - und

Sojasauce aus Osterreich | Genusskoarl macht es sich zur
Aufgabe, hochwertige Wirzmittel zu entwickeln, die nicht nur
den Gaumen erfreuen, sondern auch die Umwelt respektie-
ren. Beispiel ist die Sojasauce, gebraut aus ¢sterreichischen
Bio-Sojabohnen und Bio-Weizen, dazu kommen noch Salz
und Wasser — mehr nicht. Entstanden ist eine wirzige
Sojasauce mit weichem Geschmack und herrlich fruch-
tigem Abgang. Passt zu asiatischen Gerichten, Fleischge-
richten, Suppen, Eintdpfen und Dressings. 250 ml, 5,50 €,

genusskoarl.at

Gratis Urlaubs-Audioguides | Es gibt immer wieder gute Ideen. Peter Grund-
mann aus Wien hatte so eine: Er grindete HEARonymus, ein ¢sterreichisches
Unternehmen, weltweit Markflhrer bei professionellen Audioguides fir das
Smartphone fir Tourismus, Kultur und Freizeit. Die Schwerpunktlander sind im
Moment Osterreich, Deutschland, Italien und die Schweiz. Mehr als 1200 Audio-
guides findet man auf der kostenlosen Hearonymus-Plattform,
mehr als 90 % davon sind gratis. Beispiele: Museen (Leopold-
museum, House of Strauss etc.), Rundgédnge/Rundfahrten
(Gorz, Bad Gastein, Jugendstil in Wien, Wolfgangsee) oder
Genusskultur (Schlumberger Kellerrundgang, Heindl Schoko-

museum, Stiegl Brauerei, Gosser Braumuseum usw.). Leser-

service: Uber den QR-Code kann man den ,Schifffahrt durch

die Wachau"-Guide abrufen. www.hearonymus.at

Der leichtere Schnaps | Wenn ein Getrank
.Unholde” heiRRt — was denkt man da? Dass
man damit bose Geister vertreibt? Dass es
das Tier in einem selbst weckt? Tut es eher
nicht, denn diese Neuinterpretation des Ostti-
roler Obstschnapses schmeckt, mit zarter
SuRe, nach Apfeln und Birnen —und ist mit nur
18 Prozent Alkohol leichter und gar nicht so
.schnapsig”. Unholde aus der Dolsacher
Naturbrennerei Kuenz trinkt man entweder
pur oder im Mix —zum Beispiel mit Tonic-Wa-
ter, es verspricht ein ,berauschendes
Apfel-Birnen-Erlebnis”. Benannt ist der Drink
nach der gezackten Bergkulisse Osttirols, die
Unholden genannt wurde. Entdeckt im Shop
der (sehenswerten) Burg Heinfels bei Sillian
und unter www.unholde.at, 0,7--Flasche um
37,60€

schmecken deutlich
nach mehr. Landauer
hat fir seine Weine
schon etliche Preise
abgeraumt -
u. a. sechs Goldene bei
der International Wine
Challenge. Verkosten
kann man 24 (!) ver-
schiedene Landau-
er-Weine in Weil, Rot,
Rosé und SuUR im
Weingut in Rust, Hayd-
ngasse 5, online Infos
unter www.weingut-
landauer.at
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Zuppa di cozze
M- Auf gut Dautsch ...
IES??'IHSCEIH Suppe ... sind Miesmusceln vielleicht das Ergebnis

schlechten Trainings? Oder hat man zu wenig
MMSIES ChﬂWder EiweiR (ware in Miesmuscheln enthalten) geges-

sen? Und: Werden hier neben Skinken auch Skalen-

PrHSCEuﬂﬂ crudﬂ Sﬂn Danie!e tiere angeboten? Aber bitte nicht zu skarf wirzen,

sonst gibt's Probleme beim Sklucken!

Rﬂ'her Ski”ken San DGHI-EI'E FPEHJ (gesehen in einer Osteria in Grado)
San Daniele (Friuli) raw ham

Wellness-Schlapfen | Miide Beine vom Sightseeing, Strand-
spaziergangen oder schicker hoher Absétze wegen?
Recovery Slopes heiRen spezielle Schlapfen von Black-
roll, die schnelle Entspannung versprechen. Sie sind
leicht zur Ferse hin abgeschragt. Das ist anfangs
ungewohnt, stellt sich aber als sehr angenehm
heraus, wohl wegen der sanften Dehnung der
Waden. Geradere Koérperhaltung, VorfulR- und
Gelenksentlastung sowie Verbesserung der Durchblu-
tung sollten weitere Regenerationseffekte sein. Wichtig
ist zu wissen, dass die Slopes im VorfuRbereich relativ
eng geschnitten sind. Bei hohem Rist und/oder Halux
sollte man sie eine Nummer grofser wahlen.
Blackroll — Recovery Slopes 69,90 €,
www.blackroll.com

Refosco, Malvazija & Co. | Exzellente istri-
sche Weine zu fairen Preisen? Da ist das
Bio-Weingut Veralda in Brtonigla, nahe Pore¢
und Novigrad, ein guter Tipp. Der klassische
Refosco (ca. 14 €) ist ein prachtiger Bot-
schafter Istriens, rubinrot, fruchtig, erdig.
Noch etwas vielfaltiger im Geschmack préa-
sentiert sich der San Giovanni, eine Cuvée
aus Cabernet und Teran. Rotes Topprodukt
des Weingutes ist der Xtrian, eine kréftige
Teran-Reserve mit 15 Prozent Alkohol. In
Weif kénnen wir Veraldas Malvazija warm-
stens (natirlich gekihlt) empfehlen, sehrfein
auch das Olivendél des Biobetriebes. Verko-
stungen vor Ort. www.veralda.hr, www.
vivino.com

Weniger ist mehr | Der Trend zu weniger
Alkohol halt an. Einen geschmackvollen Bei-
trag liefert auch der oberdsterreichische Spit-
zenkoch Klemens Rau mit seinem Combu-
chont mit nur 2 bis 3 Volumsprozent Alkohol.
Hochmineralisches Wasser aus den Kalkalpen
bildet das Grundgerist, Tee gibt das Aroma.
Bis zu 36 Premiumteesorten aus Taiwan,
Japan und China werden in einer fein abge-
stimmten Cuvée zusammengefihrt. Mit Rohr-
zucker aus Mauritius wird das Ganze schlief3-
lich geflttert. Beim Brut blanc 2022 zum Bei-
spiel zeigen sich im Glas Mango und Passions-
frucht, ohne dabei zu suf zu werden, auller-
dem schwingen Aromen von Salzgrésern und
Mineralitat mit. Der Brut Rosé ist natlrlich
frisch und schmeichelt mit wiirzigen und ver-

fuhrerischen Noten. Im Shop: 0,75-Liter-Fla- Himbeerkompott wie frither | Auf der

sche zwischen 18,33 und 27,50 €, combu- Fahrt nach Italien ist eine Pause an der
chont.com Grenze immer willkommen, besonders
Nordliches Olivendl | Olivendl wird, YAt bei.m Davit il’\/Campoross('), einer
die Klimaerwarmung hilft mit, immer KomblnaAtlon aus Café, Jaus_enstatlon, Bar
nordlicher. So gibt es auch in Friaul und Delikatessenladen mit
einige namhafte Produzenten. Bei- feﬂlner.] reglgnalen Prqdukten.
spiel: Corte Tomasin ist eine familien- Flindig wird man immer,
gefuhrte Olmiihle in Castions di Strada zuletzt haben wir ein Himbe-

(Udine) im Vicolo Levada 7, seit 2003 erkompott von Villa San-
werden Oliven angebaut und mittler- tina entdeckt. Zutaten:
weile sechs verschiedene Ole erzeugt, Himbeeren, Wasser,
von leicht (iber mittel bis intensiv Zucker, Zitronen. Wie fri-
fruchtig. Die Ole sind glinstig, man her bei Oma, so herrlich
kann sie direkt ab Hof oder im Internet natdrlich. 520 g, 8,50 €.
unter bottegadelfriuli.com beziehen, Via Alpi Giulie 30, Carnpo-
dort kosten die Ole Ellis (intensiv, bit- rosso, (+39 0428) 630 12,
ter-wiirzig) oder das Ellisir (wirzig mit www.dawit it
Hopfennoten) in der 0,75-I-Flasche je

13,50 €.

12 | alpe adria magazin


pio_18




