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Der See mit dem coolsten Sommer, Meer und Genuss: Schauspieler Max Miiller
Lifestyle in Osterreich: von die besten Fischrestaurants zeigt uns sein Miinchen - und
Sushi bis Strandclub von Triest bis Jesolo verrit seine Lieblingsplatze
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Unsere Produktdetektive waren wieder aktiv und haben
Kostliches und Praktisches entdeckt: Speck in Pulverform,
ein Fernglas mit Kl und 50-jahrigen Balsamico.

MIRA GROTSCHNIG-EINSPIELER, OLIVER PICHLER, EDUARD GOSSNER, WERNER RINGHOFER

Mehr vom Meer | Christian Pirker ent-

Faltbare Alternative | Faltrdder machen Reisende
und Pendler besonders mobil. Gefaltet fahren die
Réder in Kofferraum, Bahn, Bus unkompliziert mit,
vor Ort steht das kompakte Paket blitzschnell als
Fahrrad da. Gute Falter sind fahrtechnisch nah am
.Normalrad”. Und: Mit E-Antrieb sind Brompton,
Tern, Dahon (bekannte gute Marken) noch mobiler,
wenn es higelig, bergig oder gegenwindig wird.
Extrastark ist das Vektron S10 von Tern, mit kraf-
tigem Bosch-Performance-Antrieb mit 500-Watt-
Akku, der unterstitzt bis zu 120 km Reichweite. Das
Vektron ist eine tolle Alternative zum GroRrad —
gesehen z. B. bei ty/4sports.at in Villach und auf
www.ternbicycles.com.

fuhrt ans Meer. In Bruck an der Mur
eroffnete erin der Roseggerstralie 4 ein
auf Olsardinen spezialisiertes Geschaft.
In seinem charmanten Genussladen
bietet er bereits rund 350 verschiedene
Olsardinendosen an. Hiibsch anzuse-
hen sind sie mit ihren bunten, kreativen
Designs. Genauso hochwertig ist der
Inhalt. Manche Sorten werden mit
Kapern gepimpt, andere mit Madagas-
kar-Pfeffer oder Algen. Wie beim Wein
gibt es auch Jahrgangssardinen. Alles
eine Sache des Preises: Von 1,90 bis
14,90 Euro reicht der Bogen. Wie man
Olsardinen richtig isst? Schén angerich-
tetauf einem Teller mit Oliven, vielleicht
Krautern und gutem Brot. ,Aus der
Dose essen geht gar nicht!”
https.//sardineum.at

Himbeeren, gefriergetrocknet |
Das Olivendl des Weltchefs | Lisjak isteinerder ~ Macht man das Glas mit den
besten Olivendlproduzenten Sloweniens, neben Frachten auf, steigt ein unglaub-
klassischen Olen auch bekannt fiir die mit Oran-  lich intensiv fruchtiger Duft in die i
gen, Zitronen, Chili, Krautern, Zwiebel, Triffel Nase. f&s Frucht und Sinne aus
oder Knoblauch aromatisierten. Neuerdings gibt Oberosterreich  konserviert
es bei Lisjak auch ein Ol namens Poison. Aber Frichte perfekt. Ohne Zusatz-
keine Angst: Es handelt sich nicht um giftiges O, stoffe, nur mithilfe der Gefrier-
sondern um eine spezielle, mit Thomas Gugler, trocknung, die als die scho-

Das etwas andere Pesto | Es muss nicht
immer Pesto Genovese sein: Pistazien-
pesto von der Wiener ,Gusto con Amore
OG" ist eine feine Alternative, hergestellt
aus Pistazien, Olivendl, Salz und Pfeffer.
Gesehen um 13 € im kleinen, feinen Fein-
kostmarktladen La Salvia in Wien am
Yppenmarkt, einer der besten Alpe-Adria-
Adressen Osterreichs, mit einem tollen
Angebot an Kaffee, Weinen, Olen und
Feinkost, das meiste aus Friaul und Istrien
selbstimportiert. Einiges kann man auchim
Laden verkosten. www./lasalvia.at

—_ Chef der World Chefs der Kéche, entwickelte ”?ndSt? Methodelder'Trocknung ¥
i . Cuvée. Einintensives Ol fir Steaks, rohes Fleisch  9ilt. Wir haben die Himbeeren
4 P Togar i 8 “= —in einer besonderen Flasche. Gesehen bei Lis-  Probiert: grofsartig! Die Friichte
A  jak in Salara nahe Koper, auf www./isjak.com behielten Form und Farbe, den
' (0,5 fur 25€) und im Zakladi Slovenje, dem Shop ~ Geschmack  sowieso. Zum
fur slowenische Produkte im Zentrum von Lju- Knabbern, ins Msli oder in

bljana (30 €). einem Glas Sekt. 60-g-Glas,

Alkoholfreisiegerbier | Kann alkoholfreies
Bier so gut wie alkoholisches schmecken?
Klar, sagen die von Pfefferlechner, Stdtirols
erster Hausbrauereiin Lana, und kredenzen ihr
Freed| Classic alkoholfrei. Und, ja: Das ist ein
auBergewohnlich echtbierahnliches Nullkom-
manull, wirzig, zartbitter, spannend, es hat
einige Verkostungen gewonnen. Wichtig: gut
gekUhlt trinken. Die Brauerei versendet auch
Pale Ale, helles oder schwarzes Bier, diese
aber unter dem Label Pfeffer. Preise: 2,50 bis
3,60 € fur die 0,33 I-Flasche, www. pfefferlech-
ner.it € 39,90, www.kesselbrueder-shop.com

Tomaten, vollreif | Woran denken wir bei Passata? An vollreife, passierte
Tomaten, an kostliche Pastasughi (ragu alla Bolognese), an Pizzabasis. Aber:
Welche Passata ist die beste? Der strenge ,Konsument” hat 19 Passatas
getestet, aufs Stockerl schafften es die Dennree Tomaten Passata Classica
(Denns Biomarkt) vor der von Alnatura (u. a. bei Billa, dm) und der Cucina
Nobile (Hofer). In einem Dosen-Tomaten-Test der Siiddeutschen war die im

Internet erhéltliche, teure San Marzano No. 2 die Beste, gefolgt von der
glnstigen von Mondo ltaliano (Netto-Markte).

Sprachen (gratis) lernen | Sprachen lernen.
Ja, wie oft haben wir uns schon vorgenom-
men, die Kenntnisse in ltalienisch, Slowe-
nisch, Englisch usw. zu verbessern. Sprach-
lernapps versprechen da Abhilfe — wenn, ja
wenn man konsequent Ubt. Und wenn man
die richtige App erwischt. Laut eines Exper-
tentests der Stiddeutschen Zeitung ist ,Go
talk” mit 130 Sprachen die umfangreichste
der Apps mit Gratis-Angeboten, gefolgt von
.Babbel” (14 Sprachen) und von ,Speeko”,
mit sechs Sprachen die kleinste. Und: Alle
Apps lassen sich gegen Bezahlung upgraden
und bieten dann mehr Lernnutzen, Babbel
etwa bietet oft lebenslange Angebote zu
Sonderkonditionen.
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18,10 €. www.fruchtundsinne. \
at/shop-naturfruechte.tm!

Salzzitronen: so gut | Andrea Possanner machte ihre Liebe zu Friichten, Bluten, Krau-
tern, Samen, Pilzen und Gemuse zu ihrem Beruf und griindete Jamsession. Nun produ-
ziert die Grazerin kleine Kostlichkeiten aus Obst und Gemuse im Glas: Fruchtaufstriche,
Marmeladen, Gelées, Sirupsorten, Chutneys und vieles mehr. Einer unserer Lieblinge
sind die Salzzitronen. Nach dem Motto Italien trifft Salzkammergut vereinigen sich aro-
matische Zitronen aus Suditalien mit der Meistersalzsole aus Bad Aussee und einem
Lorbeerblatt aus einem Grazer Garten in einem Glas. Das hat Pep, zaubert eine ange-
nehme Saure auf die Zunge und ist einfach himmlisch. Passt zum Beispiel optimal zu
Fisch, Backhendl oder Wiener Schnitzel. 130 g, 5,90 €. Erhéltlich im Jamsession-Flag-
ship-Store in der Neutorgasse 28, 8010 Graz, bei vielen Partnerbetrieben und im Online-
shop https.//jamsession.co.at/shop/Salzzitronen.html.

Pulverisierter Speck | Fur diesen Speck braucht keiner
ein Messer. Nein, er ist nicht vorgeschnitten, sondern
pulverisiert. Man verwendet ihn also schon dosiert zum
Wirzen von Butter- oder Kasebroten, Kartoffel- oder
Nudelgerichten, Spiegeleiern usw. So gibt's vollen,
herzhaften Speckgeschmack bei weniger Fleischkon-
sum. Speckup besteht zu 100 Prozent aus geraucher-
tem Bio-Rinderspeck, wird von Robert WeiRengruber

| im Muhlviertel produziert und in 50-Gramm-Streuer

abgeflllt, auf speckup.at kostet das 8,90 €, im ,,Fachl”
in den City Arkaden Klagenfurt haben wir 8,99 € bezahlt.
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Bequem-Kopfhorer | Neben und nicht im Ohr sorgen die
unscheinbaren Shokz Openrun Superleicht-Kopfhorer flir Horge-
nuss und Freisprech-Telefonierkomfort bei gleichzeitigem
Wahrnehmen der Umgebungsgerausche. Das ist immer dann
wichtig, wenn man sich nicht nur dem Gehérten hingeben kann,
sondern mitbekommen muss, was rund um einen — etwa auf der
Strale — passiert. Die ,,Knochenschall-Kopfhorer” genann-

ten, 26 Gramm leichten Akku-Bluetooth-Wunder-
dinger sind wasserfest, funktio-
nieren acht Stunden lang
und sind binnen 1,5 Stun-
den wieder geladen.
SHOKZ Openrun Kopfho-
rer: 139,95 €.
www.shokz.com

Universaltalent Montasio | Montasio kennen wir, ein exzellenter aromatischer und wurziger
Kase, mit fortgeschrittener Reifung schmeckt er kraftiger. Was viele wohl nicht wissen: Zur Her-
stellung werden dem Montasio DOP bestimmte Bakterien zugegeben, die die Laktose eliminieren
und in Milchsaure umwandeln. Dies gilt auch fir Montasio, der nach zwei Monaten Reifezeit auf
natdrliche Art laktosefrei ist und sich daher auch fir Intolerante auf diese Zuckerart eignet. Und
noch etwas ist interessant: Montasio enthélt Tryptophan, eine Aminoséaure, die als Vorlaufer von
Serotonin wirkt, einem Neurotransmitter, der zusammen mit Melatonin eine beruhigende Wirkung
hat und hilft, den Schlafrhythmus zu regulieren. Zu kaufen gibt es Montasio in vielen Fachgeschaf-

ten oder online bei www.kaeseglocke.at

warmer Sommerabend, ein Glas
Wein und ein Platz auf der Strand-
terrasse am Meer. Besser geht's
nicht. Aber: Diesmal wollen die St
Kinder lieber in die Berge fahren.
Oder vielleicht ist heuer Sparen
angesagt. Wie auch immer, eine
kleine geniale Erfindung trostet ein
bisschen dartber hinweg: die
Oceanbox. Einfach in einem Zimmer
aufstellen und jedes Mal, wenn man
vorbeigeht, wird die Box per Bewegungs-
melder aktiviert. 100 Sekunden ange-
nehmes Meeresrauschen erflllen dann o
den Raum. Der Akku hat Energie fir bis zu 4000 Strand-

spaziergange. Es gibt Ubrigens auch Boxen mit Vogelge-

zwitscher. Pro Box 49 €. www.relaxound.com/shop

Kiihler Kopf | Entspannende Abklhlung an heilten Tagen ebenso
wie wohltuende Linderung bei Kopfschmerz verspricht dieses
weiche Stirnband mit Kiihleffekt. Im Kthlschrank oder der Minibar
gekuhltist das ,HeadEaz kiihlendes Stirnband” gerade auf Reisen
ideal. Es wird tUber den Kopf und die Augen
gezogen. So kuhlt es nicht nur, sondern
minimiert auch den Lichteinfluss. Schon 15
Minuten wirken im Test Wunder, um zu
entspannen, Mudigkeit loszuwerden oder
einfach nur die Hitze weniger stark zu
empfinden. Indem man das Stirnband vor
Verwendung, sofern unterwegs maglich,
ins Gefrierfach legt, lasst sich der Kihl-Ef-
fekt verstarken. Und ungekuhltist es eine
perfekte licht- und larmminimie-
rende Schlafmaske. Head-
Eaz - Kihlendes Stirnband
39,95 €. www.simplyfit.at,
www.swedishposture.com
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Riibensalat, wiirzig-frisch | Wer einen Garten hat und dann auch noch fleiRig seine Gemisebeete bebaut, kommt
bestens tber den Sommer. Urbane GenieRer tun sich da schon schwerer. Auf gutes Gemise missen sie aber nicht
verzichten. Der Bio-Bauernhof Lutz in Wieselburg in Niederdsterreich legt GemUse ein, so gut, dass es eine Freude ist,
zu den Glasern hinzugreifen. Gemuse, Gewdrze und Essig aus kontrolliert biologischem Anbau werden per Hand verar-
beitet, sind frei von Geschmacksverstarkern und Konservierungsmitteln. Der Bio-Rote-Ruben-Salat Gberzeugt beson-
ders. Wiirzig frisch, zart, mit Biss —und so gut, dass man gerne mehr davon isst. 580 ml, 4,49 €. www. bio-lutz.at, Shop:
https://myproduct.at/content-bio-rote-rueben-salat-580mi-bio-lutz

Balsamico aus dem Friaul | Wer sagt,
Balsamico muss aus Modena stammen?
In bester Qualitat bekommt man ihn
auch in der Acetaia Midolini in Manzano.
Seit 60 Jahren veredelt man im Familien-
betrieb Refosco- und Friulano-Traubenin
Edelholzern wie Maulbeere, Esche,
Robinie, Kirsche, Eiche, Kastanie und
Wacholder. Daraus entsteht Asperum,
ein Balsamico hochster Raffinesse. Mit
dem funf Jahre gereiften steigt man ein,
perfekt fur Salatdressings. Der Asperum
IV ist mindestens 15 Jahre gereift, sehr
edel. Die Krénung ist der Asperum mit 50
Jahren Reife, kostet allerdings 550 Euro.
Asperum 5 Jahre, 250 ml, 24 €, 10 Jahre
40 €. www.midolini.com/de/shop


pio_18

pio_18


shoppingguide

Sonne ladt Handy | Kein Akku. Kein Problem. Vorausgesetzt die Sonne scheint
und man hat ein Mini-Solar-Ladepanel dabei. Handlich, weil kleiner als ein
A4-Blatt, 335 Gramm leicht und klappbar ist das Basic Nature Solar-Ladegerat.
Aufklappen, zur Sonne ausrichten und das Smartphone anstecken, schon wird
geladen. Zwei mitgelieferte Karabiner erméglichen die Montage etwa an der
Zelt-AuRRenseite oder am Rucksack bzw. der Rad-Satteltasche — so kann man
laden, wahrend man sich bewegt. Anstatt direkt via Panel das Handy zu laden,
kann man alternativ auch eine Powerbank, etwa die Origin Outdoors Powerbank
Kompakt (24,95 €) speisen, deren Strom spater flexibel genttzt werden kann.
BASIC NATURE Solar-Ladegerat 89,95 €, ORIGIN OUTDOORS Powerbank
Kompakt 24,95 €. www.relags.de

Fernglas mit Hirn | Ein Fernglas als Alleswisser. Es infor-
miert auf Knopfdruck in Echtzeit, welchen Vogel oder
welches andere Tier man gerade sieht. Naturbeobachtung
mit Expertenwissen, das man, weil ins Fernglas integriert,
immer parat hat, verspricht das neue AX Visio-Fernglas von
Swarovski. Leistungsstarke, analoge Optik, kombiniert mit
digitaler, kiinstlicher Intelligenz, macht es moglich. Uberdies
kann man mit dem Fernglas auch genial gezoomt fotografie-
ren und Videos erstellen. Und es gibt eine eigene App, um
auch am Handybildschirm mitschauen zu kénnen, Aufnah-
men zu speichern u.v.m. So viel Innovation hat ihren Preis.
Das Swarovski AX Visio kostet stolze 4600 €.
www.swarovskioptik.com

Offenes Wien: ©

Rotwein
1/8 | Zweigelt (12,5%0)
1/8 1 Carbernet (13,5%)
Weiliwein
1/8 1 Griiner Vetliner (12,5%)
1/8 |1 Chardonney (13,5%)
Auf gut Dautsch ...

... ist der ,Offene Wien" wohl die Hauptstadtvariante einer beliebten Alko-
holie. Allerdings mUsste es dann darunter auch Rotwien (was eh passen
wirde) oder WeilRwien (kénnte sich auf die Politikerwesten beziehen) hei-
Ren. Dass der Getrankekartenautor dem Cabernet ein zusétzliches r spen-
diert und beim Chardonnay aus dem zweiten a ein e werden lasst, ist okay.
Solang er beim Zweigelt das t in Ruhe lasst und nicht Zweigeld daraus
macht (dann kénnte man unken: Zweigeld ist besser als Keingeld).

12 | alpe adria magazin

Himmelsstiirmer | Heute kann jeder ,Pilot” werden:
Dank der Mini-Modellreihe des Drohnenmarktfiihrers DJI. Die
neueste Version ist die DJI Mini 4 Pro. Sie wiegt weniger als 250
g und kann daher ohne Drohnenfiihrerschein geflogen werden.
Die Steuerung ist leicht und schnell erlernt. Man lasst den klei-
nen Himmelsstirmer einfach senkrecht einen Meter aufsteigen,
wartet dann einige Sekunden, bis ,Homepoint updated” aus
dem Steuergerat ertont, und kann dann seinen Rundflug begin-
nen. Riickkehr und Landung erfolgen einfach per Knopfdruck.
Eine 360°-Hindernisvermeidung bietet besten Kollisionsschutz.
Funktionen wie Active-Track erlauben vielfaltige automatisierte
Flugmanéver fur tolle Filmaufnahmen. Die Qualitat der Fotos
und Videos ist hervorragend. Der 1/1,3-Zoll-CMOS-Sensor liefert
eine Bildauflésung von maximal 48 Megapixel und 4K-Videos
mit bis zu 100 fps. Mit Fly More Kit (zusatzliche Batterien etc.) ca.
1100 €.

Oliven, extramild | Wenn Oliven, dann
Taggiasche. Die stammen aus Ligurien
und sind wahrscheinlich die mildesten
Oliven, die man kaufen kann. Bei
Eataly in Triest haben wir dieses
GroRglas entdeckt: Es stammt von
Roi, ist mit 900 Gramm entkernten
Oliven und Extra-Vergine-Ol gefiillt
und somit fur viele Jausen, Pizzen,
Pastagerichte usw. gut. Das Glas
‘ kostet 29,90 € — kihl und dunkel
~lagern, dann halten sich diese kost-
lichen Oliven extralange.
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