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IM TEST: 12 RÜCKSÄCKE FÜR MEHRTAGES- UND TREKKINGTOUREN

Herbststimmung im
VIRGENTAL

Genusskletterei am
NASSFELD
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Oliver Pichler
Experte für Outdoor-  
und Bergprodukte

Klettersteig-News begeistern. Etwa Klettersteigsets von 
Mammut oder geniale neue Karabiner von Salewa. 
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Herbst-Spezial

OSPREY
TRINKBLASEN 2.0
Überarbeitet hat Osprey die Hydraulics-Trinkblasen. 
Besonders praktisch ist das neue Trinkventil. Statt 
mit Drehmechanismus öffnet und schließt man es 
bequem per Kipphebel. Gefüllt fallen die neuen Modelle flacher aus als 
bisher. Beibehalten wurden die zwei Modelle (light bzw. klassisch mit 
verstärktem Rücken) in vier Größen.
Osprey – Hydraulics 2 l bzw. 3 l ab € 58,– | Hydraulics LT 1,5 l bzw. 2,5 l ab € 48,–
www.ospreyeurope.com

MFT
FIT, FITTER, FIT DISC
Beweglichkeit, schnelle Reaktion, 
Körperspannung, Gleichgewichtssinn  
u. v. m. lassen sich mit „Wackelbrettern“ 
von MFT seit Jahren bestens trainieren. 
Neuen Pep ins Training bringt das 
Zusammenspiel von Trainingsboard (via 
Sensor) mit der MFT-App. Im Test als 
überaus trainingseffizient und 
kurzweilig hat sich die Challenge Disc 
2.0 erwiesen.
MFT – Challenge Disc 2.0 (grün oder nature) ab 279,–
www.mftshop24.com

EPM-SPORTS | GEAR AID | OSPREY
PRAKTISCHES FÜR
UNTERWEGS
Es sind unscheinbare Helferlein, die sich un-
terwegs als unverzichtbar erweisen. Etwa, weil 
sie im Rucksack für Ordnung sorgen. Oder die 
Möglichkeit bieten, das Handy im Klettersteig 
risikolos zur Hand zu nehmen. Per Gummizug 
auf ein Handtuch zurückzugreifen. Oder um 
was auch immer fern vom Boden aufzuhängen.

Leinen für Handy und Karabiner: Reeloq 
heißt eine praktische Leine fürs Smartphone, 
Halterung inklusive. Back Zip Set nennt 
Keenon Sports die Kombination aus Leine, 
Karabiner und Microfaserhandtuch.
EPM-Sports – Reeloq Smartphone Sicherung 
€ 49,90 | Keenon Back Zip Set € 29,90 
www.epmsports.at

Aufhäng-Buddy: Heroclip heißt Gear Aids neu-
es Haken-Aufhängtool, das mit 360-Grad-Dreh-
gelenk ausgeführt in vier Größen verfügbar ist, 
um alles zwischen 18 und 45 Kilo aufzuhängen.
Gear Aid – Heroclip (Mini, Small, Medium, Large) 
€ 16,95 bis € 26,95 | www.gearaid.eu

Ordnung im Rucksack: Wasserdichte 
Packsäcke mit Sichtfenster von Osprey sind 
genial, um ohne sie zu öffnen, den Überblick 
zu behalten. Sehr praktisch um Chaos zu 
verhindern, sind superleichte Packing Cubes 
sowie die ebenfalls neuen Zipper Sacks.
Osprey – Dry Sack with Window (fünf Größen 
3–35 Liter) ab € 22,– | Ultralight Packing Cube 
Set (3 Stück) € 50,– | Ultralight Zipper Sack Set 
(3 Stück) € 35,–
www.ospreyeurope.com

UVEX | BOLLÉ | EVIL EYE

KLUGE BRILLEN-NEWS 
Augenschutz ist rund ums Jahr wichtig. Und doch neigen  

wir im Herbst dazu, wohl weil die Tage kürzer sind und die  

Sonne weniger intensiv scheint, ohne (Sonnen-)Brille 

unterwegs zu sein. Selbsttönende Gläser liefern keinen 

Grund, die Brille abzunehmen.

Von klar bis dunkel
Ein Glas, das schnell von ungetönt bis sonnen-
dunkel wechselt, hat Uvex in der Pace One V-
Brille verbaut. Das superleichte, bequem sitzende 
Halbrandmodell mit großer Scheibe schützt ver-
lässlich bei Wind, Reflexionen und bei Lichtver-
hältnissen aller Art.
Uvex – Pace One V € 189,95
www.uvex-sports.com

Flexibel und farbverstärkend
Phantom nennt Bollé farbverstärkende Gläser, 
die alle Schattierungen von klar bis dunkel stu-
fenlos abdecken. Im Test (Modelle Shifter und 
Chronoshield) überzeugte das Phantom-Glas be-
züglich Anpassung und Farbpräzision sehr.
Bollé – Phantom Clear Green 1–3  
Shifter € 200,– | Chronoshield € 250,–
www.bolle.com

Next Generation
Robuster, leichter Vollrahmen mit stoßabfan-
gendem Silikon an der Glas-Unterseite. Im Test 
erprobte Kletterhelmkompatibilität. Und kon-
trastverstärkende Vario-Gläser. Das alles leistet 
die neue „elate.ng“ von Evil Eye. Auch neu: zwei 
rahmenlose Modelle für Damen.
Evil Eye – elate.ng ab € 209,– 
vistair (Damenmodelle) ab € 179,–
www.evileye.com

ORTOVOX
SAUWETTER - 
KEIN PROBLEM!
Auch wenn wir auf einen stabilen 
Herbst hoffen, für schlechtes Wet-
ter gilt es, gerüstet zu sein. Ortovox 
bietet mit den Westalpen 3L Light 
Jacken und Hosen für Damen und 
Herren eine leichte, robuste, gut 
packbare Lösung. Die Jacke ist top. 
Wirklich begeistert hat uns die 
Hose: Seitlicher 3/4-Zipp, Weiten-
regulierung mittels Haken am Bund, 
fix vorgesehene Erweiterung um 
Hosenträger und keine unnötigen 
Hosentaschen. Einfach. Funktionell.
Ortovox – Westalpen 3L  
Light Jacket € 450,– | Pants  
€ 390,– | Hosenträger € 40,–
www.ortovox.com

PATAGONIA | SALEWA | CARINTHIA

VERLÄSSLICH WARM
Im Herbst ist eine Isolationsjacke im Rucksack wieder 

Pflicht. Warm, robust, klein packbar und problemlos bei 

Kontakt mit Feuchtigkeit muss sie sein. Drei Top-Tipps:

Fischernetz-Jacke
Aus 100 Prozent Recycling-Material 
besteht Patagonias Micro Puff Hoo-
dy. Das robuste Pertex-Außenma-
terial wird aus alten Fischernetzen, 
die PlumaFill-Isolation aus wieder-
verwertetem Polyester hergestellt. 
Das Ergebnis ist eine robuste, leichte, 
klein packbare (in die linke Innenta-
sche), feuchtigkeitsunempfindliche 
Isolationsjacke.
Patagonia – Micro Puff Hoody 
(Damen/Herren) € 300,–
www.patagonia.com

Wohlige Tirol-Wool
Tiroler Bergschafe liefern die Wolle, 
aus der die feuchtigkeitsunempfind-
liche Isolation der Ortles Isolations-
jacken von Salewa gemacht wird. 
Warm, windresistent, wasserabwei-
send, wo nötig stretchig und in die 
Innentasche komprimiert packbar ist 
diese angenehm zu tragende Kapu-
zenjacke.
Salewa – Ortles Hybrid 
TirolWool Responsive Jacke 
(Damen/Herren) € 240,–
www.salewa.com

Bergretter-Jacke
Es ist ständiger Begleiter von 
Kärntens Bergrettern, das LIG 
4.0 Jacket von Carinthia. Die he-
rausragend wärmende G-Loft-
Isolation ist eine der Stärken. Das 
geringe Gewicht, die im Kragen 
verstaubare Kapuze, das wasser-
abweisende Material, die inte-
grierte Packtasche und das ge-
ringe Packmaß sind weitere. Eine 
Isolationsjacke at its best.
Carinthia – LIG 4.0 Jacket 
(Unisex) € 229,90
www.carinthia.eu

Klettersteig-News
Mammut hat wieder Klettersteigsets im 
Programm. Salewa begeistert mit mit 
besonders guten Karabinern.. Camp hat 
Doppelausdreh-Klettersteigset und Helm 
überarbeitet. Und Climbing Technology bietet 
herausragende Klettersteig-Handschuhe. 

MAMMUT
NEUE KLETTERSTEIGSETS
Lange mussten wir auf Mammut Klettersteigsets 
verzichten. Nun gibt es endlich wieder welche, 
allesamt mit kleinem, leichtem Bandfalldämpfer 
ausgeführt. Das leichte Classic hat einfache Dreh-
Karabiner. Das Pro verfügt über komfortable Kara-
biner mit Schnapperöffnung. Und das Pro Turn hat 
zusätzlich einen Anti-Verdreh-Mechanismus.
Mammut – Skywalker Via Ferrata Set
Classic € 110,– | Pro € 120,– | Pro Turn € 130,–
www.mammut.com

SALEWA
GENIALE KARABINER
Es sind die Karabiner, die uns bei den neuen Sa-
lewa Klettersteigsets Ergo Core und Ergo Tex (mit 
Ausdrehgelenk und extra Rastschlingenschlaufe) 
begeistern. Sie sind leicht, groß, aber nicht zu groß, 
sehr angenehm in der Hand liegend und bequem 
bedienbar. Da es die Ergotec 3.0 VF genannten Ka-
rabiner auch extra gibt, kann man die Rastschlinge 
damit ausstatten. So kommt man im Klettersteig 
mit einer Karabiner-Bedienlogik aus.
Salewa – Klettersteigsets Ergo Core € 120,–  
Ergo Tex € 150,– | Karabiner Ergotec 3.0 VF € 40,–
www.salewa.com

CAMP
AKTUALISIERTE HITS
Mit doppelt ausdrehenden Armen begeistert das 
Kinetic Gyro Rewind Pro Camp seit Jahren. Über-
arbeitet hat es nun einen kleineren, leichteren 
Bandfalldämpfer. Ebenfalls überarbeitet wurde 
der superleichte Helm Storm, dessen Passform he-
rausragend ist.
Camp – Kinetic Gyro Rewind Pro Klettersteig-
set € 164,95 | Storm Helm € 75,95
www.camp.it

CLIMBING TECHNOLOGY
HANDSCHUHE-HIGHLIGHTS
Mit Klettersteig-Handschuhen aus robustem Zie-
genleder setzt Climbing Technology Standards. 
Drei Progrip genannte Modelle (zwei Full-Finger- 
und ein Half-Finger-Modell) stehen zur Wahl. 
Climbing Technology – Progrip Half € 27,50 
Full € 43,– | Plus (Full, super-robust) € 50,–
www.climbingtechnology.com
www.icebreaker.com

Ausrüstungs-Hits für den Herbst am Berg

BEST4HERBST
Nach so einem Sommer hoffen wir auf einen stabilen Herbst. Viele alpine Vorhaben 

warten heuer noch. Die passende Bekleidung und Ausrüstung gibt es hier.



Alte Fischernetze (Patagonia Micro Puff) und Plastik aus 
dem Meer (Helly Hansen) werden zu Outdoor-Kleidung.
Oliver Pichler
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EISBÄR
NATUR PUR AM 
KOPF
Strive nennt Eisbär sportliche 
Stirnbänder (Headbands), 
Hauben (Beanies) und 
Schlauchtücher (Multitubes). 
100 Prozent Natur, made in 
Austria, höchste 
Funktionalität, ganzjährige 
Einsetzbarkeit lautet das 
Versprechen. Es gibt drei 
Stärken – dünn (T1), mittel 

(T2) und warm (T3). Im Test bewährt haben sich das T1 
Headband (kein Schweiß drang beim Aufstieg in die 
Augen), und das T1 Beanie hat am Gipfel verlässlich vor 
Wind geschützt.
Eisbär – Strive (T1, T2, T3) Headband ab € 59,99 
| Beanie ab € 64,99 | Multitube ab € 74,99
www.myeisbaer.com

SALOMON
TRAILRUNNING- & 
SPEEDHIKING-
NEWS
Fürs schnelle Bewegen, ob 
Trailrunning oder 
Speedhiking, braucht es 
spezielle Ausrüstung. Die 
Schuhe müssen leicht, robust, 
bequem, gut gedämpft und 
mit verlässlich Halt bietender 

Sohle ausgeführt sein. Genau wie beim neuen Salomon 
Thundercross-Schuh mit Contragrip-Außensohle und  
0,5-Zentimeter-Stollen für beste Traktion. Innovation  
Nr. 2: die leichten Sense-Flow Jacken und Westen mit 
Octa-Loft genannter Strickisolierung.
Salomon – Thundercross (Damen/Herren)  
€ 140,– bzw. € 160,– mit Gore-Tex | Sense Flow 
(Damen/Herren) Jacke € 170,– und Weste € 150,–
www.salomon.com

BLACK DIAMOND
NEUE BERG-
STOCK-FAMILIE
Angenehm in der Hand 
liegende Korkgriffe, 
bequeme Handschlaufen, 
das Soft-Touch-System zur 
Längenverstellung und 
jeweils zwei Größen
 zeichnen die drei Pursuit- 
Bergstockmodelle von Black 
Diamond aus. Eines ist als 
Faltstock (FLZ) ausgeführt. 

Ein zweites bietet spezielle Stoßdämpfung (Shock).
Black Diamond – Pursuit Trekking Poles  
€ 160,– | Modell Shock € 180,– | Model FLZ € 180,–
www.blackdiamondequipment.com

DEUTER

RUCKSACKFAMILIEN FÜR AMBITIONIERTE
Der Guide erfreut uns seit 25 Jahren. Zum Jubi-
läum wurde die Alpinrucksackfamilie gründlich 
überarbeitet. Gleichzeitig gibt es mit Durascent 
eine neue, wasserdichte Linie.

Funktioneller Klassiker
Schlank, leicht, puristisch, robust und wasserab-
weisend, mit bequem am Rücken liegendem Tra-
gesystem ausgeführt, trinksystemkompatibel und 
samt abnehmbarem Helmnetz, sind alle Guides 
auch mit kürzerem Rücken speziell für Damen ver-
fügbar.
Deuter – Guide 24 (22 SL) € 155,– | 30 (28 SL)  
€ 175,– | 34+8 (32+8 SL) € 210,– | 44+8 (42+8)  
€ 230,– | Rain Cover ab € 24,–

Wasserdicht und leicht
Um uns die Regenhülle zu ersparen, wurde die Du-
rascent Rucksacklinie entworfen, die schlank und mit Rolltop-Konstruktion ausgeführt ist. 
Fixiermöglichkeit für Seil, Pickel und Helm sind selbstverständlich. Schade nur, dass die 
Trinksystem-Vorbereitung fehlt.
Deuter – Durascent 30 (28 SL) € 220,– | 44+10 (42+10) € 270,–

www.deuter.com

MILLET | RAB | LA SPORTIVA

HOSEN FÜR DEN HERBST
Nicht so luftig wie sommerliche Modelle, dafür aber 
möglichst mit Belüftungszipps versehen, wasserab-
weisend, robust und verlässlich bundweitenregulierbar 
soll die ideale Hose für den alpinen Herbst sein.

Funktionell fürs Extreme
Durchdacht bis ins Detail präsentiert sich Millets K XCS-Hose. Ta-
schen mit Zipps und seitliche Belüftungszipps sind Standard. Das 
Material ist stretchig, Felskontakt hinterlässt keine Spuren. Die 
Knie sind verstärkt und es gibt Gürtelschlaufen.
Millet – Hose K XCS € 190,–
www.millet.com

Softshell für Anspruchsvolles
Vielseitig einsetzbar, robust, stretchig, nicht ganz dünn, aber auch 
nicht dick und sehr strapazierfähig ist Rabs Ascendor Softshellhose. 
Sie hat Gürtelschlaufen zur Bundweitenregulierung, Zipptaschen 
und einen verstellbaren Beinanschluss.
Rab – Ascendor AS Softshell-Kletter-
hose (Damen/Herren) € 160,–
www.rab.equipment

Sportlich und robust
Anspruchsvolle Touren, die eine abriebfeste, elastische, nicht zu 
sehr wärmende Hose erfordern, sind das Metier der Cardinal Pant 
von La Sportiva. Sie verfügt über Taschen mit Zipps, verstärk-
te Knie, einen Gürtel zur Bundweitenregulierung und Zipps am  
Beinende.
La Sportiva – Cardinal Pant (Damen/Herren) € 185,–
www.lasportiva.com

LA SPORTIVA | ASOLO | SCARPA

BERGSCHUH-NEWS
Genial, wie gut es Schuhentwicklern gelingt, Top-Bergschuhe 

bezüglich Komfort, Gewicht und Leistungsfähigkeit weiter zu 

optimieren, aber auch neue Schuhideen zu entwickeln.

Innovativ, leicht, robust
Aequilibrium steht bei La Sportiva seit 
zwei Jahren dank spezieller, die natürli-
che Abrollbewegung optimal unterstüt-
zender Sohle für super-bequeme, hoch-
tourentaugliche, steigeisenkompatible 
High-End-Bergschuhe. Die bestehenden 
Modelle wurden heuer farblich aufge-
frischt. Die Innovation des Jahres trägt 
den Beinamen Speed GTX. Der wasser-
dichte, leichte, steigeisenfähige Schuh 
bietet den Komfort, die Flexibilität und 
Beweglichkeit eines Low-Cut-Schuhs, 
schützt aber wie ein hoher Bergschuh.

La Sportiva – Aequilibrium Speed GTX € 330,–
ST GTX € 330,– | LT GTX (Leder) € 350,–
www.lasportiva.com

Überarbeitet und verbessert
Freney nennt Asolo seine 
Schuhfamilie für anspruchsvolle 
(hoch-)alpine Abenteuer inklu-
sive Felskletterei, Geröll- und 
Schneefeldquerungen sowie 
Gletscher-/Eiskontakt. Nun wur-
den sie grundlegend überarbei-
tet. Den Freney Evo gibt es jetzt 
als High- und als Mid-Cut-Modell 
in Vollleder bzw. Textil/Leder. Der 
bequeme Schuh bietet Top-Stabi-
lität, ist steigeisenfähig (auch das  
Mid-Modell) und mit einer robusten Vibramsohle ausgestattet.
Asolo – Freney Evo LTH GV (Leder) high € 329,95 bzw. mid € 299,95  
GV (Textil/Leder) high € 319,95 bzw. mid € 289,95
www.asolo.com

Schnell, leicht, high-tech
Einen innovativen, leichten Schuh 
für schnellen Alpinismus zu schaffen, 
lautet der Anspruch des Ribelle Tech 
3 HD von Scarpa. Der steigeisenfeste 
Allround-Bergschuh bietet maximalen 
Wetter-/Feuchtigkeitsschutz dank in-
tegrierter, elastischer, in einem Stück 
gefertigter Gamasche. Neben der be-
quemen Schnellschnürung sorgt ein 
Klettverschluss am / ober dem Rist für 
Gehkomfort sowie Beweglichkeit und 
Halt beim Klettern. Natürlich gibt es 
neben dem Tech 3 auch die bewähr-
ten Ribelle-Modelle.

Scarpa – Ribelle Tech 3 HD € 500,– | Ribelle HD  
(Leder) € 350,– | Ribelle Lite HD € 340,–
www.scarpa.com

MAMMUT
MIDLAYER & SOFTSHELLS 
FÜR KÜHLERE TAGE
Sinken die Temperaturen, gilt es, kluge Midlayer und praktische 
Softshelljacken oder Softshellwesten zur Hand zu haben. Mam-
mut etwa bietet Teile, die uns im Test restlos überzeugt haben. 
Das Eiger Speed ML Hybrid Hooded Jacket ist leicht, luftig und 
doch warm genug, um es am kühlen Morgen beim Aufstieg 
zu tragen. Es ist erstaunlich robust und windabhaltend. Das an-
genehm zu tragende Madris Light ML Hooded Jacket ist ideal, 
um nach dem Aufstieg als leichte, wärmende Schicht über dem 
Wechselshirt getragen zu werden. Ist mehr Schutz nötig, bil-
den die oft verbesserten Softshellklassiker Ultimate VII Vest oder  
Jacket die ideale winddichte, wasserabweisende Schicht.
Mammut – Eiger Speed ML Hybrid Hooded Jacket € 210,– 
Madris Light ML Hooded Jacket € 150,– | Ultimate VII 
SO Vest € 190,– | Ultimate VII SO Hooded Jacket € 290,–
www.mammut.com

HELLY HANSEN
DAS MATERIAL AUS DEM MEER
Ocean Bound nennt Helly Hansen Material, das aus Recycling-
plastik hergestellt wird, das aus dem Meer stammt. Erstmals 
wird Ocean Bound zu Outdoorkleidung verarbeitet. Die was-
serdichte Blaze 3-Lagen Hardshell-Jacke besteht zu 68 Prozent 
daraus. Sie trägt sich sehr angenehm, die Kapuze ist helm-
kompatibel und Jacke wie Hose sind für Hardshells gut pack-
bar. Besagte 3L-Hose ist aus dem gleichen Material, hat einen 
praktischen 3/4-Zipp und einen regulierbaren Beinanschluss. 
Die Blaze Softshellhose und -short sind durch 4-Wege-Stretch-
Material bequem wie funktionell ausgeführt und bestehen aus 
Recycling-, nicht aber aus Ocean-Bound-Material.
Helly Hansen – Blaze 3L Shell Jacket € 380,– | 3L Shell Pant 
€ 260,– | Softshell Shorts € 100,– | Softshell Pant € 160,–
www.hellyhansen.com
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