« BILLI BIERLING IM INTERVIEW « ARCTIC TRAIL IN GRONLAND

« FRUHLING IM SALZKAMMERGUT - STEIERMARK: 3 KNIESCHONENDE TOUREN - TEST: MADE |

NATURGENUSS UM DEN ERZBERG - STUBAIER GRENZ-HOHENWEG

1]2023

w
Y
[
w
]
(-
w
a
a
2
<
-

rale 44/1,3500 Krems

OUTDOOR-MAGAZIN

Jnterweg:

TP E

Eisenerz
Aussichtsreiche
Wanderungen

WWW.LANDDERBERGE.AT

2023

B -i



__roduktnews |
IMFOKUS

Frihling-Spezial

,@rin* innovativ und zuverlassig auch im anspruchsvollen
Felsgelande sind die neuen Doghammer-Zustiegschuhe.

BEST4FRUHLING
AM BERG

Ist der Schnee (fast) geschmolzen, Gberkommt uns ein innerer Drang, der erst ver-
schwindet, wenn es hinauf auf die friihlingshaften Berge geht. Vielversprechende Pro-
dukt-Highlights fur den alpinen Frihling und Frihsommer sind dabei ideale Begleiter.

DOMETIC | HYDRO FLASK | PRIMUS

FEINE TRINK-LOSUNGEN

Isolationsflaschen, teils mit praktischem,

ORTOVOX | MILLET | BACH

RUCKSACK-NEWS

Fur ambitioniertere Touren bringt dieser Frihling

SICHER TROTZ ALTSCHNEE

Im Friihjahr sorgen Altschneefelder fiir Unfalle, die mit Spikes meist
vermeidbar waren. Bequem Uber Low-Cut-Schuhe Uberziehbar sind die
,Fast” Spikes von Nortec aus Villach. Bei hdheren Bergschuhen haben sich im

: - dichtem Trinkdeckel, Isolationsbecher und
Test die ,Alp 2.0” sehr bewahrt.

drei vielversprechende Rucksack-Losungen.
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Hochtouren-Klassiker
2.0

Ortovox hat seine geniale Peak
Hochtouren-Rucksackfamilie  Gber-
arbeitet und vergréBBert. Den Peak
gibt es jetzt in 3, den Peak Light wie
bisher in 2 GroBen (alle auch mit ver-
kurztem Rucken). Die Ausstattung
(Helmnetz, Halterungen & Fixier-
maoglichkeiten) ist top. Der Ricken
(gepresste Wolle) noch komfortabler
als bisher.

Ortovox Peak 35, 45, 55 ab € 240,
Peak Light 32, 40 ab € 220,-
Regenhiille ab € 25,-
WWW.Ortovox.com

Top fiir alle Alpin-
Vorhaben

Prolighter steht bei Millet fur sehr
strapazierfdhige, bequeme, kom-
plett ausgestattete leichte Alpin-
rucksacke. Sie sind ganzjahrig, bei
anspruchsvollen  Bergtouren inklu-
sive Kletter- und Klettersteiganteil
bequem-verldssliche Begleiter. Und
sie sind gréBenflexibel um 10 bzw.
20 Liter erweiterbar.

Millet Prolighter 30+10, 38+10,
60+20 ab € 160,- | Helmnetz € 20,~
Regenhiillen ab € 28,-
www.millet.com

Leicht, robust,
praktisch

Mit dem Quark 30 hat Bach-Equip-
ment einen leichten, dank Cordura-
Verstarkung sehr robusten Rucksack
fur sportliche, anspruchsvolle Berg-,
Kletter- und Klettersteigtouren zu
bieten. Die Mesh-Au3entaschen
sind praktisch. Das Rolltop (+ 10 Liter
Platz) ideal. Und es gibt zig AuBen-
Befestigungsmaoglichkeiten.

Bach Quark 30 Pack € 189,95
Helmet Holder € 17,95

Regenhiille € 34,95
www.bach-equipment.com
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URBAN ROCK
Leidenschaftliche Bergsportler

1996 hat Hannes Drexel sein Bergsport-
Unternehmen in Vorarlberg gegriindet. Bis
heute ist Urban Rock familiengefiihrt und
steht fir durchdachte, robust verléssliche
Outdoor-Bekleidung und solide Rucksdcke mit
herausragend gutem Preis-/Leistungsverhalt-
nis. Grund genug, vielversprechende Teile, die
es alle fir Damen und Herren gibt, zu testen.

NAGO Shirt

Leicht, luftig und stretchig ist dieses Sommer-Shirt.
Es trocknet schnell und ist sehr angenehm zu tragen.
Nago Lady/Men € 49,90

VALISERA Midlayer

Wenn es am Start noch kihl ist und um bei der
Pause am Gipfel oder beim schattig-windigen Ab-
stieg nicht auszukuhlen, ist dieser Fleece-Midlayer
ideal. Erist leicht, gut wérmend, klein packbar und
besteht zu einem Drittel aus Merinowolle.
Valisera Lady/Men € 124,90

TAMBO & ORTLER Softshell-

Weste bzw. -Hoodie

Urban Rocks dinne Softshell-Westen und Hoo-
dies sind verlassliche Begleiter, wenn es kihl bzw.
sehr windig ist. Sie sind robust genug, falls es Fels-
kontakt geben sollte, und doch luftig, um nicht zu
Uberhitzen. Und sie sind klein packbar.

Tambo Lady/Men € 89,90

Ortler Lady/Men € 129,90

CANYON Bergsteigerhose

So stellen wir uns eine leichte, sportliche Hose
fur Berg-, Kletter- und Klettersteigtouren vor. Sie
ist bequem, stretchig, schnelltrocknend und mit
Zipptaschen sowie Gurtelschlaufen ausgefiihrt.
Canyon Lady/Men € 99,90

SHORTY kurze Hose

Hier ist der Name Programm. Diese Kurze Idsst sich
universell am Berg, zum Laufen u. v. m. einsetzen.
Sie ist schnelltrocknend. Zipps stellen sicher, dass
alles in den Taschen bleibt. Gummibund und Gur-
telschlaufen dienen der Weitenregulierung.
Shorty Lady/Men € 79,90

www.urbanrock.at

www.nortecsport.com

OKO-ZUSTIEGSCHUH S

Seit Jahren schatzen wir

Doghammer fiir ,griine” Schuhe
sowie Upcycling-Hittenschuhe. Dass
die Rosenheimer mehr kénnen,
zeigen sie mit dem Ginja Rock

Zustiegschuh. Genial die

Korkeinlage, top die Passform,
robust die Ausfuihrung, griffig die

Vibram-Sohle.

www.doghammer.de

MERINO-SHIRTS IM SOMMER?

Merino bietet Pluspunkte von geruch-
minimierend bis natiirlich temperatur-
regulierend. Wirklich iberzeugt haben

uns aber erst Shirts, flr die Merino mit
Tencel-, Hanf- oder Algenfasern zu Shirts fur
Damen und Herren kombiniert werden.

Tencel & Merino: Herausragend - weich,
luftig und ohne jedes ,Wollgefiihl” - tragen
sich die Icebreaker-Shirts, fur die 40 %
Merino mit 60 % Tencel kombiniert wird.

| www.icebreaker.com

Hanf & Merino: Sehr angenehm, wenn auch
nicht ganz so leicht und luftig, tragen sich
Smartwool-Shirts, die aus Merino, Recycling-
Polyester und Hanf gewebt werden.

www.smartwool.eu

Alge & Merino: Palgero ist Pionier beim
Einsatz von Algenfasern in Sport-Baselayern.
Die leichten, diinnen, sehr angenehm zu
tragenden Shirts werden aus super-haltbarem
Vollzwirn hergestellt, der zur Halfte aus
Merino und SeaCell-Algenfasern besteht.

www.palgero.de

Deckeltassen garantieren verlasslich lang-
anhaltend kihle oder warme Getranke.

Praktische Thermo-Flaschen & -Becher
Leichte Thermo Bottles von Dometic gibt es von
0,5 bis 2 Liter Fassungsvermagen. Im Test haben
sie Uberzeugend lang warm/kalt gehalten. Und
wer Tee oder Kaffee trinken will, der — ohne ihn
zu verschitten - sicher warm bleibt, wahlt die
Thermo Tumbler.

Dometic Thermo Bottle (5 GroBen,

480 bis 1.920 ml) ab € 25,-

Thermo Tumbler (320 bzw. 600 ml) ab € 20,
www.dometic.com

Super Trinkverschluss fiir Thermoflaschen
Die Flex Straw Caps, kluge Trinkverschlisse von
Hydroflask, begeistern uns. Sie halten geschlos-
sen super dicht. Gedffnet kann man — ohne jedes
Verschttrisiko — bequem trinken. Die dazu pas-
senden, leichten Isolierflaschen halten sehr lange
warm/kalt. Etwa:

Hydroflask 21 oz Standard Mouth with

Flex Straw Cap € 43,95 | 40 oz Lightweight
Wide Mouth Trail Series € 59,95
www.hydroflask.com

Stylische Trinkflaschen & coole

Trinkbecher

Klunken heiBen schicke Trinkflaschen von Primus,
die es mit 0,5 und 0,7 Liter Fassungsvermogen,
teils einwandig, teils isoliert gibt. Die perfekte Er-
ganzung dazu sind die Koppen Mugs - 0,2 oder
0,3 Liter fassende Deckel-Trinkbecher.

Primus Klunken Bottles ab € 31,95

Koppen Mugs ab € 19,95
www.primusequipment.com

SILVA,
+GRUNE” STIRNLAMPEN

Leistungsstark und nachhaltig ist die neue Terra Scout-Stirnlam-
pen-Familie von Silva. Daftir werden nur recycelte Kunststoffe
verarbeitet und mit Hanffasern kombiniert. Das fuhrt laut Silva
zu 90 % weniger CO,-Ausstol3 als bei Standard-Kunststoffen. Es
gibt zwei Batterie- und ein Akku-Modell, dessen Licht- & Akku-

Leistung im Test Uberzeugend waren.

Silva Terra Scout: X (300 Lumen, Batterien) € 40,

XT (350 Lumen, Batterien) € 45,— | H (350
Lumen, WeiB- und Rotlicht, Akku) € 65,—

www.silvasweden.com
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Bei Wind oder Schlechtwetter braucht es Augenschutz,
selbst dann, wenn die Sonne (noch) nicht scheint.
Oliver Pichler

Spezial

EVIL EYE | SIOLS | JULBO

AUGENSCHUTZ VOR
SONNENAUFGANG

Starker Wind und durch die Luft fliegender Staub machen Augen-

WUNDERSOCKS | DARN TOUGH | SMARTWOOL

SOCKEN FUR ZUSTIEGSCHUHE

In Low-Cut-Zustiegschuhen mochten wir an hei3en Tagen mit robusten

BERGTAUGLICHE
POLOSHIRTS

Shirts ohne Kragen sind
Merino-Hit deutlich cooler und stylischer.

,Go" heiBen diese bequemen, weichen, diinnen, aber nicht zu diinnen, im Test Doch haben ,0ld-fashioned"
groRartigen knochelhohen Merino-Socken von Wundersocks aus Stdtirol. Polos mit Kragen am Berg

Wundersocks - Go Knéchelsocken gepolstert € 19,- ihre Berechtigung. Sie bieten
www.wundersocks.com besseren Schutz des Nackens

vor Sonne und verhindern,

dass Rucksacktrager auf

bloBer Haut scheuern.

Odlo bietet herausragend
gute, leichte Kragenshirts, etwa die superschnell
trocknenden F-Dry Poloshirts fir Damen und Herren
sowie das etwas starkere Nikko Poloshirt.

Socken unterwegs sein, die bald oberhalb des Knéchels enden.
schutz, auch wenn die Sonne (noch) nicht scheint, notwendig. Etwa

wenn man weit vor Sonnenaufgang startet oder der Tag trib ist. Unser
Anspruch lautet, ohne Brillenwechsel durch den Tag — von fast dunkel
am frithen Morgen Uber triib bis sehr sonnig — zu kommen.

- ==

Vario in groBBer Vielfalt

Fir 23 Sportbrillen-Modelle bie-
tet Evil Eye Wechselgldser an, die
von fast klar bis sonnendunkel

»Quarter”-Socken
Bekannt fur seine riesige Modell-Vielfalt, bietet US-Sockenprofi
Darn Tough 1/4-(also Quarter-)Socken, die bei Tragekomfort und
Haltbarkeit beeindrucken.
Women'’s bzw. Men’s Light Hiker
Quarter Lightweight Hiking Sock € 27,90
www.darntough.com

MOUNTAIN EQUIPMENT
100 PROZENT RECYCELT

wechseln. Mehrere Modelle, die Sie sind daunen-warm, leicht, praktisch, sehr funktionell und
sich im Bergsport (Beluftung, zur Ganze aus recycelten Materialien gemacht, die neuen
Helmkompatibilitdt)  bewshrt Classic-Eco-Schlafsacke von Mountain Equipment. Komfortabel
haben, sind standardmaRig mit geschnitten, in zwei Langen verfugbar, klein packbar und im
dem von Diammerung bis star- wasserdichten Rolltop-Packsack geliefert, sind sie verlassliche
ke Sonneneinstrahlung einsetz- Begleiter furs Outdoor-Ubernachten. Fir Damen stehen drei
barem Glas ausgestattet. Etwa Traileye, Trace Pro und Elate.O. Alternativ gibt es (300, 500 und 1000) und fur Herren vier (300, 500, 750, 1000)
Wechselglaser fur die bereits vorhandene Evil Eye Brille. Daunen-Fillmengen zur Wahl.

Evil Eye Traileye € 274, | Trace Pro € 304,- Mountain Equipment Classic Eco ab € 299,90 bis € 519,90
Elate.O € 274,- | Wechselglaser € 144,- www.mountain-equipment.de

www.evileye.com

www.odlo.com

Schicke Vielfalt

Optisch sind die Socken von Smartwool ein Hit. Punkto Gefihl am Fuf8 und

Passform auch. Viele diinne (Laufen) und etwas dickere (Wandern) ,Low"-

Modelle. SUPERLEICHT-
Smartwool Targeted Cushion Low Laufsocken € 22,95 HELM

Light Cushion Wandersocken € 23,95 Noch leichter geworden ist
www.smartwool.eu die neueste Version des

Vapor Kletterhelms von Black
Diamond. Nur noch 155

FJALLRAVEN

Zwei Vario Super-Shields

SALEWA | MOUNTAIN EQUIPMENT | ORTOVOX

INTELLIGENTE
SOMMER-JACKEN

Auch wenn es nicht regnet, aber am Berg kiihl oder sehr
windig sein konnte, ist es wichtig, eine funktionelle, leichte,
robuste Jacke bzw. Weste mit dabei zu haben. Kluge Mo-
delle, alle fiir Damen & Herren verflgbar, im Uberblick.

Diinn, robust, leicht isoliert

Elastisches Softshell-Material, diinne TirolWool-Isolation, wind-
dichte, wasserabweisende Ausflhrung - Salewas Pedroc-Jacken
und -Westen sind top.

Salewa Pedroc TirolWool Responsive

Durastretch Jacke € 220,- | Weste € 160,—

www.salewa.com

Winddicht bei voller Bewegungsfreiheit

Wenn etwa beim Bergsteigen dickere Jacken zu warm sind, muss
diese Mountain Equipment-Jacke mit Kapuze (helmkompatibel) ran.
Mountain Equipment Squall Hooded Jacket € 149,90
www.mountain-equipment.de

Wind- & Mehr-Schutz

Mit neuen leichten Sommer-Modellen begeistert Ortovox. Einem
Merino-Hybrid-Modell. Und dem Windbreaker Jacket bzw. der
Vest, beide kleinst packbar.

Ortovox Ladiz Hybrid Jacket € 250,

Windbreaker Jacket € 170,- bzw. Vest € 130,-
WWW.Ortovox.com

Gramm (statt 186) bringt er
auf die Waage. Getragen
kaum noch spurbar, gelang
die beeindruckende
Gewichtsreduktion durch

den superleichten, im Helm-Zentralbereich
eingesetzten Verbundwerkstoff, im Seitenbereich
freiliegenden Schaumstoff und einem
minimalistischen GroBen-Anpass-System.

www.blackdiamondequipment.com

IMMER & UBER-
ALL SITZEN

Ein Kleidungssttick oder ein
Sitzpolster reichen aus, um
sich in der Natur
niederzulassen. Wer es
bequemer will, greift auf
leichte, klein packbare
Hocker oder Stiihle zuriick.
Sehr begeistert hat uns der
bequeme, stabil stehende
Moonlite Reclining Camp

Chair von Nemo. Er wird gepackt zu einem 35
Zentimeter langen, 850 Gramm leichten Packchen.

www.nemoequipment.com

Aero nennt Siols aus Min-
chen das im Vorjahr etab-
lierte  Sportbrillen-System.
Heuer neu sind fur den Berg-
sport (spezielle Beltftung)
gemachte ,Shields’, wie die
Glaser bei Siols heien. Da-
runter sind zwei, die sich
bestens fur Einsatze im Mor-

gengrauen und in greller Sonne eignen. Diese Vario Photocromatic Shields sind
blaulich bzw. rotlich und mit der Siols Fehlsichtigkeits-Korrekturmoglichkeit bis

zu 15 Dioptrien kombinierbar.

Siols Aero Vario Sportbrille Vario Photocroma-

tic Red Mirror oder Blue Mirror € 348,—

www.siolsvision.com

Superleicht & maximaler Kontrast

Reactive High Contrast nennt der franzésische Sportbrillen-Spezialist Julbo sei-
ne neueste Scheibe, die wie gemacht scheint fur unseren Anspruch. Angeboten
wird sie etwa im extrem leichten, bergtauglichen und helmkompatiblen Modell
,Density”. Das nahezu klare Glas bietet Kontrastverstarkung und dunkelt bei Son-
neneinstrahlung mit rétlicher Farbnuance passgenau ein. Das zweite, dhnliche

Glas von Julbo wechselt von klar zu grau.

Julbo Density - Reactive
0-3 High Contrast (rot) bzw.
Reactive 0-3 (grau) € 214,90
www.julbo.com

HOSEN-NEWS FUR LADIES & MEHR

Friher nur zum Jogging oder fir Fitness-/Gym-Workouts im
Einsatz, sind Tights (elastische, eng anliegende Hosen) zum
bevorzugten Beinkleid vieler Damen am Berg geworden. Ein
Highlight dieser Hosen-Spezies sind die Abisko Trekking Tights
Pro von Fjallraven. Gemacht aus hochfunktionellem Stretchma-
terial, ausgefuhrt mit robust-abriebfestem Cordura an Gesaf
und Knien, sind sie auch optisch ein Hingucker. Ein zweiter
Hosen-Hit fir Damen und Herren sind die Kaipak Trousers. Sie
sind robust-funktionell, Wind sowie Regen trotzend und mit
Stretcheinsdtzen ausgestattet.

Fjallraven Abisko Trekking Tights Pro € 159,95

Kaipak Trousers € 179,95

www flallraven.com
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