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TOUREN Skitouren im frithen Winter
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Friih auf Tour

Ist der erste Schnee gefallen, wichst die Sehnsucht, wieder

skibergsteigerisch unterwegs zu sein, von Tag zu Tag. Damit

Skitourentage im Dezember und Janner cool werden, gilt es jedoch

Besonderheiten der ersten Winterhilfte zu bedenken.  von Oliver Pichler
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GRAS STATT FELS.
Wiesenhénge und sanfte Berg-
formen eignen sich besonders fiir
Skitouren in der ersten Winterhélfte
- wie in den K&rntner Nockbergen.
FOTO: Karnten Werbung/Franz Gerd|
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Skitouren im friihen Winter

ben von den Gip-

feln lacht der erste

Schnee ins teils

noch griine Tal, die

kalte Luft ver-

stromt den Duft
von Abenteuer und der Nebel in den
tiefen Lagen treibt uns formlich in
hohere Lagen. Was sich im Herbst
noch als sehnsiichtige Vorfreude
durch die Gedankenziige trieb, lasst
sich jetzt unter begeisterten Tou-
rengehern kaum mehr unterdrii-
cken. Erleuchtet das Weif3 endlich
die Berge, wollen die Ski nach Mo-
naten der Abstinenz endlich wieder
ihre Spuren ziehen. Dabei ist gerade
zu Beginn einer hoffentlich langen
Saison das Gliick so nah. Die sanfte
Wiese im Seitental, der aufgelasse-
ne Schlepplift im Nachbarort, wo
erlaubt, vielleicht die ersten be-
schneiten Pisten im nahen Skige-
biet. Alles perfekt fiir die ersten
Hohenmeter und Schwiinge der Sai-
son - als Vorbereitung fiir die gro-
Ben Touren spéter im Jahr. Denn da-
fiir miissen Bedingungen und Kon-
dition erst noch reifen.

Die Sehnsucht, nach ersten gro-
Beren Schneefillen gleich loszuzie-
hen, ist verstandlich. Fiir Skitouren-
geher ist jedoch zu Beginn einer
Saison Geduld eine Tugend, betont
der Karntner Berg- und Skifiihrer
Michael Mautz: ,,Der erste, frische
Schnee ist nicht ideal. Man sinkt
weit ein, oft bis zum Untergrund.
Erst wenn sich der Schnee etwas
gesetzt hat, ist der Saisonstart an-
zuraten.“ Wenn Felsen, Baumstiimp-
fe, umgestiirzte Bdume oder Lat-
schen - sowie in hochalpinen Regio-
nen Gletscherspalten — noch nicht
ausreichend mit Schnee bedeckt
sind, erhoht das das Unfallrisiko
enorm, warnt der Bergfiihrer.

Natiirlich hat die erste Winter-
hélfte — wir sprechen von der Zeit
bis Ende Janner, Anfang Februar —
auch ihre speziellen Reize: Neben
pulvrigem Schnee aufgrund tiefer
Temperaturen ist es etwa auch ,,der
tiefe Sonnenstand mit speziellen
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DIE EXPERTEN

Janko Humar
Skitourenexperte aus der slowenischen
Region Julische Alpen.

wwwijulian-alps.com

Michael Mautz

ist Berg- und Skifuhrer der Alpinschule
High Life in Karnten.
www.highlife.co.at

Ralf Schérghofer
aus Filzmoos im Salzburger Land ist

Manager bei Atomic.

www filzmoos.at

Lichtstimmungen, die kurzen Tage
und die Kklirrende, trockene Kilte
machen Skitouren im Dezember
und Janner zu besonderen Erlebnis-
sen“, so Michael Mautz. Fiir Janko
Humar, Skitourenexperte aus den
Julischen Alpen in Slowenien,
macht die Kombination aus fri-
schem, leuchtend weilem Schnee
und die Tatsache, dass es am Berg
viel langer hell und sonnig ist als im
Tal, viel von der Faszination aus.

Wald und Wiese

Fiir die ersten Skitouren der Saison
ist es ratsam, unproblematisches
Gelinde, das man im Idealfall vom
Sommer her kennt, zu wéhlen. ,Ich

Kalte Tage und Pulverschnee - wie hier in Filzmoos.
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wiirde am Beginn des Winters noch
nicht in felsige Regionen gehen, da-
fiir liegt meist noch zu wenig
Schnee. Besser ist es Wiesen als Un-
tergrund zu wahlen und eher im
Waldbereich bzw. in Waldndhe zu
bleiben*, empfiehlt Ralf Schorgho-
fer, Skitouren-Insider aus Filzmoos.

Ahnliches rat Humar fiir seine
slowenische Heimat, die von felsi-
gem Gelidnde geprégten Julischen
Alpen: ,,Am Beginn des Winters ist
es besonders wichtig, sehr sorgfal-
tig zu planen, weil die Kombination
aus kurzen Tagen, niedrigen Tempe-
raturen und oft noch geringen
Schneemengen dafiir sorgt, dass
noch nicht alle Skitouren machbar
sind. Ein besonderes Risiko ist, dass
es in niedrigeren Hohen auf den
Schnee regnet, was dann zu extrem
gefahrlicher Vereisung fiihrt.“ Soll
es in hohere Lagen gehen, rat der
Experte sich das lokale Wissen und
die Erfahrung eines Bergfiihrers
mit auf Tour zu nehmen.

Komplexe Lawinensituation
Aufpassen: Das Lawinenrisiko ist in
der ersten Winterhélfte oft schwie-
riger zu bewerten als im weiteren
Saisonverlauf. ,,Weil die Sonne so »




L)V : 1350 Skitouren im frithen Winter

Skitouren -
erste Winterhilfe

,Am Beginn der neuen Skitouren-Saison
startet man nicht auf dem Level, auf dem
man am Ende des vergangenen Winters war.
Auch wenn man sehr motiviert ist, sollte man
defensiv und nicht zu ambitioniert beginnen,
um wieder ein Gefuhl fiirs Skifahren und

den Schnee zu bekommen®, rat der Karntner

Berg- und Skifiihrer Michi Mautz.

Vorbereitung

* Check der Ausriistung (Ski, Bindung,
Klebeleistung der Felle usw.) spétestens am
Vorabend der ersten Tour

* Skischuh-Anprobe und kurzes Gehen

* Neue Batterien fir LVS-Gerat und
Lawinen-Airbag bzw. Kartuschen-Check

* Auch bei kurzen, einfachen Touren:
griindliche Tourenplanung unter Beachtung
der regionalen Gegebenheiten, der
Lawinensituation und des Wetters in den
Tagen davor

* Zumindest zu zweit und mit vollstandiger

Sicherheitsausriistung auf Tour gehen

Zum Einstieg

* Einfahren: vor der ersten Tour ein paar
Stunden (Pisten-)Skifahren mit Tourenski

* Gelandewahl: unproblematischen Unter-
grund wahlen. Woméglich noch unzurei-
chend eingeschneite Felsen, Baumstiimpfe,
umgestiirzte Bsume oder Latschen meiden

* Erste Touren: eher kiirzer und einfacher zur

Wiedereingewshnung

Speziell zu beachten

* Kurze Tage & meist niedrige Temperaturen

* Regional spezifische Lawinensituation ganz
besonders beachten. Eventuell eher in
bewaldeten Regionen bleiben

* Riicksichtsvoll verhalten, bezogen auf aus-
gewiesene Jungwaldflachen und Wildtiere.
Daher nicht schon in der Démmerung am

Morgen oder Abend unterwegs sein
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tief steht und die Temperaturen in
der Regel niedrig sind, ist im De-
zember und Jianner die Lawinensitu-
ation deutlich komplexer und spezi-
eller einzuschétzen als im Méarz und
April. Damit ein Hang lawinensi-
cherer wird, braucht es Warme, die
mangels Sonneneinstrahlung oft
fehlt“, erlautert Bergfiihrer Mautz.
Zur Einschitzung des Lawinenrisi-
kos braucht es regionale Ortskennt-
nisse und aktuelles Wissen um die
Schnee- und Wettergegebenheiten.
Alternativ kann man sich beim regi-
onalen Tourismusverband erkundi-
gen oder gesicherte Aufstiegs- und-
Abfahrtsrouten wéhlen.

Zu empfehlen sind jetzt auch
gezielte Trainings und Kurse. Zum
Beispiel bei Alpinschulen wie
Mautz’ ,, High Life“: ,,Von Dezember
bis Anfang Februar bieten wir meh-
rere Kurse speziell fiir Tourengeher
an: eigene Tiefschnee-Skitechnik-
trainings fiir mehr Spaf} in der Ab-
fahrt. Safety-Academy-Tage fiirs
Auffrischen des Einsatzes der Not-
fallausriistung. Und spezielle Ski-
touren-Einsteigerkurse“.

Friihstart-Regionen

Michael Mautz weil3, wo Skitouren-
geher in seiner Heimat Kéarnten in
der friiheren Saisonphase schon

SPORT

Erste Spur - in den Julischen

Alpen in Slowenien.

beste Bedingungen vorfinden: , Ide-
al, gerade im Frithwinter, sind die
Nockberge, etwa im Bereich Inner-
krems. Sie sind schneesicher und
der Untergrund besteht vielfach
aus Wiesenhingen und sanfterem
Geliande, wo man auch bei wenig
Schnee unterwegs sein kann.“ Filz-
moos bietet zuséatzlich zu den zwei
ausgeschilderten Aufstiegsrouten in
Pistennihe zahlreiche bereits im
Dezember und Jéanner gut machba-
re Touren. , Einfach ist die kurze
Tour von der Rettensteinhiitte aus,
wo man auf einer ehemaligen Piste
abfahren kann“, weify Schérghofer.
,,In Slowenien gibt es vor allem
in den niedriger gelegenen Teilen
der Julischen Alpen zahlreiche in
der ersten Winterhélfte gut mach-
bare Skitouren“, so Janko Humar —
etwa auf den Stol siidwestlich von
Bovec. In den Karawanken an der
Grenze zwischen Slowenien und Os-
terreich wiirde sich etwa der Dovs-
ka Baba (Frauenkogel) anbieten.
Solche frithen Touren schiiren auch
die Vorfreude - fiir die hochalpinen
Highlights, die in der zweiten Win-
terhilfte dann moglich sind. m

FOTO: Slowenische Region Julische Alpen



