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eV I VIV Weitwandern

Der Reiz der Weite

Viele Tage lang durch die Bergwelt zu gehen, fasziniert und weckt
Sehnsiichte. Dank vieler neuer Angebote ist das Weitwandern

schon lang nicht mehr nur routinierten Bergfexen vorbehalten.
von Oliver Pichler




LV I VIV Weitwandern

Weitwandern:
Basics & Facts

Weitwandern beschreibt Etappen-
Wanderungen, die aus drei und mehr
Teilabschnitten bestehen und fir deren
Absolvierung man in der Regel taglich
in einem anderen Quartier entlang

der Stecke tibernachtet. Um dabei
nicht sein gesamtes Gepéck selbst im
Rucksack mittragen zu miissen, gibt es
vielfach Gepécktransport von einem
Quiartier zum néchsten als eines von

vielen Services.

3 Kategorien

* Mehrtageswandern (3-5 Etappen)
* Weitwandern (6-30 Etappen)

* Fernwandern (ab 31 Etappen)

Qualititsmerkmale - Basics

* durchgehende, einheitliche
Beschilderung

* gepflegte, gewartete Wege

* Wegfthrung, die die Besonderheiten
der jeweiligen Gegend zugénglich
macht und viele prachtige Blick-
Erlebnisse bietet

* Streckenfiihrung méglichst abseits

asphaltierter Strafsen

Vorteile von Rundum-Angeboten/

Komplettangeboten

* tiglich fix geplante und vorreservierte
Unterkiinfte, meist Gasthéfe oder
Hotels, selten alpine Hiitten

* Transfers zum Start bzw. vom
Endpunkt

* taglicher Gepécktransport (man
wandert nur mit dem Tagesrucksack)

* Parkplatz fiir wartendes Auto

* kompetente, gut erreichbare

Info-Anlaufstelle
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FOTO: Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern/Michael Huber

Der neue Hohe-Tauern-Panorama-Trail hat 17 Etappen und startet bei den Krimmler Wasserféllen.

chone, spektakulédre
Landschaft und heile
Natur erleben. Frei
sein und Ruhe finden.
Sich und seiner Ge-
sundheit etwas Gutes
tun: Das sind, so Roland Oberdorfer
von der Kiarnten Werbung, zentrale
Sehnsiichte, die den aktuellen Weit-
wanderboom befeuern. Der Wunsch,
raus aus dem Alltagstrott zu kom-
men und seinen eigenen Rhythmus
Zu spiiren, sei ein weiterer. ,Weit-
wanderer wollen den Kopf frei be-
kommen und sich ohne Verpflichtun-
gen in der freien Natur bewegen.
Uberdies suchen sie nach personli-
chen Abenteuern ohne grof3es Risi-
ko“, erginzt Christine Reichholf,
Wanderspezialistin der Ferienregion
Nationalpark Hohe Tauern in Mitter-
sill (Salzburg).

»,Neben der Motivation sich
selbst etwas Gutes zu tun ist auch
ein Grund, sich etwas beweisen zu
wollen. Deshalb nehmen sich viele
eine Alpeniiberquerung vor, etwa am
Fernwanderweg ES, der durch unse-
re Region fiihrt“, wei3 Daniel Nock-
ler aus der Region Tirol-West, dem
Tiroler Weitwanderknotenpunkt mit
Zentrum Landeck. ,,Oft haben Men-
schen, die sich auf mehrtiagige Wan-
derungen begeben, auch einen ein-
schneidenden Grund - etwa einen
Jobwechsel oder einen personlichen
Schicksalsschlag®, berichtet Experte
Oberdorfer.

SPORT

»Auf Mehrtagestouren ist ein
gewisses Maf3 an Kondition mitzu-
bringen. Sich selbst und seine Leis-
tungsfahigkeit gut einschétzen zu
konnen, halte ich auch fiir wichtig®,
rat Christine Reichholf zu solider
Fitness. Es féllt auf, dass die Gruppe
der Weitwanderer bunt gemischt ist.
. Viele sind fitte Altere, gleichzeitig
wird die Anzahl der Jungen immer
grofler”, weil3 Roland Oberdorfer.

,unser Hohe-Tauern-Panorama-
Trail ist so konzipiert, dass Familien
mit Kindern ab 12 mit guter Konditi-
on jede der 17 Etappen bewaltigen
konnen“, sieht Reichholf auch Fami-
lien als Zielgruppe. Daniel Nockler
berichtet: ,,Unter den Weitwande-
rern beobachte ich mehrere Grup-
pen: Die individualistischen Wan-
der-Cracks. Die Gemiitlichen, die
mehr Komfort wiinschen und teils
auch Streckenteile per Bus bewalti-
gen. Und insbesondere unter den
Jiingeren die Genief3er, die drei oder
vier Tage gehen und dann fiir Well-
ness einen Zwischenstopp einlegen.*

Woas macht beliebte Wege aus?
Weitwanderer wiinschen sich Viel-
falt der Landschaft, abwechslungs-
reiche Naturerlebnisse und préachti-
ge Panoramablicke. ,,Der Alpe-Adria-
Trail ist auch deshalb sehr beliebt,
weil er durch unterschiedliche Land-
schaften von alpin bis mediterran
und durch zahlreiche Klimazonen
fithrt. Das verspricht enorme Ab-

wechslung®, berichtet Oberdorfer.
Der 43 Etappen zdhlende Trail be-
ginnt auf der Kaiser-Franz-Jo-
sefs-Hohe mit Blick auf den Grof3-
glockner und den Pasterzenglet-
scher. Vorbei an Millstétter See, Os-
siacher See, Worthersee und Faaker
See fiihrt er teils in Slowenien, teils
im Friaul bis an die Adria bei Mug-
gia. Ebenso wichtig wie die Natur
sind simple Basics, die dem Weit-
wanderer das Leben leichter und
komfortabler machen. Dazu geho-
ren, so Nockler, ,,die gute Wartung
des Weges und eine effiziente Be-
schilderung - also nicht zu viele,
aber auch nicht zu wenige Schilder.
Auch wichtig sei, dass es gute
Einkehrmoglichkeiten gibt. ,,Wir
wissen, dass Wegzustand und Wege-
fithrung, etwa moglichst ohne As-
phaltpassagen, die Zufriedenheit we-
sentlich beeinflussen“, erzihlt Ro-
land Oberdorfer. ,,Uberdies sind Ser-

“«

viceleistungen entscheidend. Das be-
trifft eine zentrale, kompetente
Info-Anlaufstelle ebenso wie
Gepicktransport und Shuttleservice
vom Endpunkt retour zum Aus-
gangspunkt®, erginzt die Salzburge-
rin Reichholf. Man kénne die Etap-
pen einfach mehr genief3en, wenn
der Rucksack leicht ist und das Ge-
péck transportiert wird, rat sie, die-
ses Service in Anspruch zu nehmen.

Weitwander-Hotspots

Der Boom bei Weitwanderern hat in
den letzten Jahren dazu gefiihrt,
dass neben den Klassikern wie dem
Karnischen Hohenweg, den es seit
1974 gibt, oder dem Berliner Hohen-
weg im Zillertal (seit 1976) im gan-
zen Alpenraum zahlreiche neue
Wege entstanden sind. Wahrend bei
den alpinen Klassikern solide Berg-
erfahrung inklusive Trittsicherheit
und Schwindelfreiheit erforderlich

sind, sind die meisten neuen Routen
leicht bis mittelschwer. Der Alpe-
Adria-Trail, den es seit 10 Jahren
gibt, ist ein gutes Beispiel. Hier ist
das Serviceangebot ausgekliigelt, es
gibt ein eigenes Buchungs- & In-
focenter. Wer mochte, kann Gepéckt-
ransport und vieles mehr mitbuchen.
Zusitzlich zum Alpe-Adria-Trail und
Karnischem Hohenweg bietet Kérn-
ten zahlreiche Mehrtages- und Weit-
wanderwege: Der Nockberge-Trail
vom Katschberg zum Millstétter
See, die Via Paradiso rund um den
Millstétter See, der Dobratsch-Rund-
wanderweg und der Worthersee-
Rundwanderweg um Kéarntens grof3-
ten See, sind ein paar Beispiele.

Tirol-West mit Landeck als Zent-
rum gilt als Weitwanderknoten-
punkt. ,Durch unsere Region fiihrt
eine ganze Reihe von Weitwander-
wegen. Bei uns die Nummer eins ist
der ES-Weg iiber die Alpen von »

Mut zur Liicke

Der neue VAUDE-Asym-
metric-Rucksack verspricht
unbeschwertes Trekking.

it Ausriistung fiir mehrere
Tage, Zelt, Schlafsack, Iso-
matte und Kocher kommt

auf Trekkingtouren schnell einiges
an Gewicht zusammen. Die neuen
Trekking-Rucksidcke von VAUDE
versprechen dennoch unbeschwer-
te Touren. Denn die neue Comfort-
Space-Riickenkonstruktion funktio-
niert nach dem Prinzip ,,weniger ist
mehr‘: Durch eine zentrale Ausspa-
rung im unteren Riickenpolster
wird das sogenannte Iliosakralge-
lenk (kurz: ISG) vom Druck entlas-
tet, das Becken bekommt mehr Be-
wegungsfreiheit und der untere Rii-
ckenbereich wird zusétzlich beliif-

ANZEIGE / FOTO: Vaude

tet. Das bedeutet verbesserten
Tragekomfort und somit eine hohe-
re Ausdauer auf der Trekkingtour.

Die Technologie kommt etwa
beim VAUDE-Asymmetric zum Ein-
satz. Der vielseitige Rucksack fiir
Hiittentouren, Alpin-Trekkings oder
Pilgerreisen iiberzeugt durch be-
wéhrte VAUDE-Features und wird
grofiteils aus recycelten Materiali-
en hergestellt — das entlastet auch
die Umwelt.

SPORT

N VAU DE

Tew Sgrore? mf Adpimnds

Mehr Infos auf:

www.vaude.com
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Oberstdorf nach Meran. Die alte Romerstraf3e Via
Claudia Augusta durch die Alpen oder der Starken-
berger Panoramaweg sind weitere hier durchfiih-
rende Wege*, weill Daniel Nockler. Zudem haben die
Tiroler ein eigenes Mehrtageswanderangebot ge-
schaffen, den Tiroler Burgenweg. ,,Er verbindet die
fiinf Burgen bzw. Burgruinen unserer Region auf 5
Etappen mit mittelschweren Wegen*, erzdhlt Nock-
ler. Ubernachtet wird in Quartieren der Region, ei-
nes davon neben der imposanten Kronburg. Auch
eine Besonderheit ist, dass alle Informationen zu
den Attraktionen entlang des Weges digital erfol-
gen. ,,An den entsprechenden Punkten kann man
e _ ¥ sich die Infos am Smartphone ansehen bzw. anho-
WV R T S R T T ren. Dadurch ist es nicht notig, Informationselemen-
Ka rwend EI te in der Landschaft zu positionieren“, ist Daniel N6-

ckler auf die innovative Losung stolz. Die Burgen-

Fftihrer »Karwendel«1I

Foto () Edwin:Sehmitty Rother'Wan,

Tarpraihiniren, HUHRRI by ] DRt

! weg-App fungiert auch als digitale Wanderkarte.
. Panoramawege und Aussichisberge . .
! ’ . Durch den Salzburger Teil des Nationalparks
Ba}'E risc h e A I P en Hohe Tauern fiihrt der neue Hohe-Tauern-

Panorama-Trail. In seiner ganzen Linge iiber 17
Etappen steht der Trail seit heuer zur Verfiigung.
,Die Sicht auf die markantesten Gipfel des Natio-
nalparks — wie etwa Grof3venediger, Grof3glockner,
Hoher Sonnblick - ist von den Bergkdmmen, auf de-
nen der Trail verliauft, unbeschreiblich schon®,
schwérmt die Mittersillerin Reichholf. Von den
Krimmler Wasserféllen im Westen fiihrt der Trail
auf den (den Hohen Tauern gegeniiberliegenden)
Kitzbiihler Alpen etwa iiber das Krondlhorn (2444
m) mit seiner Kapelle am Gipfel bis nach Zell am
See und weiter tiber den Hundstein (2117 m) mit sei-
nem gewaltigen Rundumblick. Ab Taxenbach geht
es via Raurisertal mitten in den Nationalpark, wo

= am Fuf} des Sonnblicks genéchtigt wird. m
Isarwinkel

ROTHER | WANDERFIHRER

Allgduer
Wanderberge
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ROTHER | WANDERBULCH

Die Rother Wanderfiihrer zeigen euch die schénsten Touren.
Zuverldssig verraten Kenner hier ihre Top Auswahl — von
einfachen Genusswanderungen bis zu fordernden Gipfeltouren.

FOTO: Gert Perauer

Mit detaillierten.thenproﬁlen, Zeitangaben' Kartenausschnitten Der Wérthersee-Rundweg - eine von vielen Méglichkeiten, in Karnten fur
und allen Infos, inkl. GPS-Download. Auch als Rother App. mehrere Tage wandernd in die Natur einzutauchen.

ROTHER
BERGVERLAG

rother.de
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www.sportaktiv.com
Geniefe die Kraftplatze der Natur

3 zu Wasser, am Trail, auf dem Gipfel.
E
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FIT STAND-UP-PADDELN RUN TRAILRUNNING TOTAL BIKE RENNRAD UND E-MTB



