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Schau mal, was da steht!
Erlebniswanderwege mit ihrem Mehr an plakativen Eindrücken, an Spiel, Spaß 
und Kurzweile werden immer beliebter. Plötzlich erscheint Kids das Wandern 
gar nicht mehr langweilig und selbst erwachsene Wander-Verweigerer lassen 
sich überzeugen, wenn sie das Thema des Weges anspricht. � von Oliver Pichler
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Der Slow-Trail am Kärntner 
Weissensee lädt zum bewusst 

entschleunigten Wander- 
und Naturgenuss ein.
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andern und 
die Sehnsucht 
nach unbe-
rührter Natur 
ziehen immer 
mehr von uns 

nach draußen. Für diejenigen, de-
nen das Wandern allein jedoch zu 
wenig Abwechslung bietet, werden 
Wege gestaltet, die mit Erleb-
nis-Boostern versehen sind. Das 
können Themen sein, die plakativ 
greifbar und erlebbar gemacht wer-
den. Oder Spielstationen für Kinder, 
die beim Nachwuchs die Lust aufs 
Wandern wecken. 

„In Filzmoos wurden bereits 
vor über 20 Jahren thematisierte 
Wege gestaltet. Anfangs etwa um 
die Strecke zu einer Hütte attrakti-
ver zu gestalten. Aus dieser Zeit 
stammt der Natur- und Wanderlehr-
pfad Hofalm“, blickt Peter Dona-
bauer, Tourismuschef der Salzbur-
ger Region, zurück. „Für mich ha-
ben Erlebniswanderwege drei Auf-
gaben. Sie sind Anreiz um wandern 
zu gehen. Sie vermitteln regional 
wichtige Themen, wie etwa unser 
Biathlon-WM-Pfad Bezug zu den Bi-
athlon-Rennen in Hochfilzen her-
stellt. Und sie schaffen neue, attrak-
tive Erlebniswelten“, erläutert Ar-
min Kuen, Geschäftsführer der Tou-
rismusregion Pillerseetal. 

Bodenmais im Bayerischen 
Wald gilt als herausragendes Wan-
derparadies. „Wir bieten schon seit 
Jahrzehnten Themenwege, insbe-
sondere zum Bergbau am Silber-
berg. Sie haben einen besonderen 
Reiz, verbinden sie doch Wandern 
mit interessanten Geschichten und 
Infos. In den letzten Jahren sind 
zahlreiche Wege neu dazugekom-
men“, berichtet Tobias Wolf von Bo-
denmais Tourismus. Auch in den 
Regionen Nassfeld und Weissensee 
in Kärnten spielen Erlebniswege 
eine wichtige Rolle. „Es gibt bei uns 
in der Region Slow-Trails und Geo
trails ebenso wie am Nassfeld drei 
speziell für Kinder gestaltete Erleb-
niswege“, fasst Bernd Waldauer von 

gen. Teilweise aufbauend auf regio-
nale Anknüpfungspunkte, etwa Sa-
gen oder natürliche Gegebenheiten. 
Oft aber auch liegen den Wegen frei 
erfundene, packende Geschichten 
zugrunde. Das Spielerische steht für 
den Pillerseetaler Experten Kuen im 
Vordergrund. „Themen werden so 
erlebbar und vermeintlich langwei-
lige Wanderungen interessant“, sagt 
er. Beispiele dafür in seiner Region 
sind der Bienenlehrpfad, der Sagen-
weg, aber auch der als Outdoor-Spiel 
gestaltete Weg „Das Geheimnis des 
Steinbergkönigs“. „Den bestehenden 
Sagenweg haben wir vor einem Jahr 
überarbeitet, modernisiert und digi-
tale Elemente inklusive Augmented 
Reality integriert“, erzählt Armin 
Kuen. 

standen in den letzten Jahren viel-
fach gezielt auf Kinder ausgelegte 
Wege. Dabei werden die Kinder 
etwa durch spielerische Elemente 
oder durch auf Stationen verteilte 
Aufgaben für die Natur und fürs 
Wandern begeistert. „Bei uns sind 
in den letzten Jahren schwerpunkt-
mäßig Kinder- und Familienwander-
wege gestaltet worden, weil es not-
wendig ist, das Wandern aus Sicht 
der Kinder attraktiver zu machen. 
Das Ergebnis sind meist entlang ei-
nes Weges positionierte Spielberei-
che“, erläutert der Filzmooser Tou-
rismuschef. „Vielfach wird eine Be-
lohnung in Aussicht gestellt. Denn 
Zusatzanreize steigern die Begeiste-
rung der Kinder“, weiß Bernd Wal-
dauer.

Kreative Vielfalt für Kids
Bei Erlebniswegen, die Kinder an-
sprechen, geht es meist um 
bunt-vielfältige Kombinationen aus 
Spiel, Spaß, Geschicklichkeit oder 
um Rätsel, die zu lösen sind. Vieler-
orts gibt es kluge, kreative Lösun-

„Kindern bieten wir Wege zu 
verschiedenen Themen. Etwa den 
Ameisenlehrpfad, Bärtl’s Familien-
wanderweg mit Stationen, die zum 
Balancieren, Klettern und Schau-
keln einladen. Und den Moosalm- 
Kinderwanderweg, der sich Wald-
tieren widmet“, nennt Donabauer 
einige Filzmooser Highlights. Damit 
die Begeisterung der Kids hoch 
bleibt, gibt es etwa beim Moosalm 
Kinderwanderweg ein Stempelbuch. 
Als Belohnung wartet bei der Alm 
ein Moosalmbär als Geschenk. 

Auch Bodenmais hat eine 
„Ameisenstraße“ als kinderwagen-
freundlichen Kinder-Erlebnisweg 
zu bieten. Und mit „Woid Woifes 
Welt“ einen herausragenden Fau-
na-Flora-Entdecker-Pfad, der nach 
dem Bodenmaiser Original, Natur-
liebhaber und Tierflüsterer Woid 
Woife benannt ist. Am Nassfeld be-
geistern drei speziell für Kinder 
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Unterwegs mit „Woid Woife“, „Tierflüs-
terer“ und Naturexperte mit eigenem 
Kinder-Erlebnisweg in der Region 
Bodenmais im Bayerischen Wald.
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Nassfeld – Lesachtal – Weissensee 
Tourismus zusammen. „Bei uns hat 
Wandern große Bedeutung. Weit 
über 150 Kilometer klassische Wan-
derwege stehen zur Verfügung, dar-
unter 15 Erlebniswege. Für sie inte-
ressieren sich nicht primär sportli-
che Wanderer, sondern diejenigen, 
die Ruhe suchen und die sich Zeit 
nehmen, um die Natur gemütlich zu 
erleben“, betont Donabauer.

Geht es bei vielen der schon 
lange bestehenden Erlebniswege 
darum, die Besonderheiten der regi-
onalen Natur hervorzuheben, so ent-

Es ist notwendig, 
Wandern aus der 
Sicht der Kinder at-
traktiver zu machen: 
Mit Spiel, Spaß oder 
Lösen von Rätseln.

Wanderglück 
in Bodenmais
Mystische Wälder, Wasserfälle, 
Seen und tolle Gipfel erwarten 
Wanderer im Bayerischen Wald.

„Woid Woifes Welt“. Nach einem 
Tag draußen können sich Wanderer 
in den Premium-Wellnesshotels, in 
luxuriösen Chalets oder in gemütli-

chen Pensionen und 
Ferienwohnungen 
entspannen. 

Mehr Infos auf:
www.bodenmais.de

BODENMAIS
GLÜCKSMOMENTE
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Die Wanderschuhe schnüren 
und die Schönheiten des 
Bayerischen Waldes erkun-

den: der heilklimatische Kurort 
Bodenmais und sein vielfältiges 
Wanderwegenetz machen es mög-
lich. Entlang der wildromantischen 
Rißlochschlucht wandern, die impo-
santen Rißlochwasserfälle genie-
ßen. Den beeindruckenden Hochfall 
bestaunen oder die Stimmung der 
idyllischen Arberseen auf sich wir-
ken lassen. Gipfelglück auf dem 
Bodenmaiser Hausberg, dem Sil-
berberg, verspüren. Und sich an 
den Ausblicken auf dem Kleinen 

und Großen Arber erfreuen: Boden-
mais bietet für jeden eine traum-
hafte Tour.

Die Wanderwegebeschilderung 
wurde eben erneuert. Dabei sind 
auch viele spannende Themenwege 
entstanden wie die „Seven Summits 
Bodenmais“, die „Wildes Was-
ser-Tour“ oder der für Familien ge-
eignete Natur-Entdecker-Pfad 
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nersee und in Laas“, berichtet 
Tourismusprofi Waldauer. „Neben 
dem traditionsreichen Natur- und 
Wanderlehrpfad Hofalm, der mit 
Schautafeln auf die Fauna und Flora 
sowie die Geologie unserer Region 
eingeht, ist auch vor zwei Jahrzehn-
ten der Naturerlebnisweg Bachlalm 
entstanden. Das Ziel, die Bachlalm, 
ist bekannt für die dort beheimatete 
Murmeltierkolonie“, weiß der Filz-
mooser Donabauer. 

Zusätzlich zum Biathlon-WM-
Pfad wurde im Pillerseetal mit „Mu-
seum Goes Wild“ ein auf interaktive 
digitale Vermittlung setzender Weg 
am Wildseeloder gestaltet. „Mittels 
der App ‚Go Wild‘ greifen Wanderer 
auf Geschichten, lehrreiche Kurzfil-
me und Wissenswertes über die al-
pine Tier- und Pflanzenwelt zurück“, 
erklärt Armin Kuen. Und der kin-
derwagentaugliche Triassic-Trail 
seiner Region widmet sich als spie-
lerische Erkundungstour der Ge-
schichte der Saurier. 

Mit „Filz & Moor – Naturpara-
dies Rossbrand“ wird am 1768 Meter 
hohen Hausberg von Filzmoos ein 
neues Erlebnis- & Informationsjuwel 
geschaffen, das zugleich auch ein 
Schutzprojekt ist. „Mitten im Schutz-
gebiet gelegen, sehr naturschonend 
gestaltet, besteht es aus einem 5 Ki-
lometer langen Moor-Lehrpfad mit 
interaktiven Stationen, einer 600 Me-
ter langen Moor-Bilderbuchstrecke 
und einem Moor-Spielpark“, betont 
Peter Donabauer.

Gezielt für Erwachsene
Immer öfter werden auch primär 
für Erwachsene gedachte Wege ge-
staltet. Ihre Schwerpunkte sind 
meist Ruhe, Entspannung, Zweisam-
keit, sportliche Herausforderungen 
oder intellektuell-spirituelle The-
men. Die Slow-Trails am maleri-
schen Weissensee-Nordufer und 
rund um den beschauliche Presseg-
ger See sind dafür gute Beispiele. 
Beide laden zum entschleunigten 
Wandern ohne Zeitlimit, zum Natur-
beobachten und zum Ruhen in spezi-

ellen Holzliegen ein. In der Region 
Pillerseetal gibt es zwei klerikale 
Kreuzwege und drei Dorfwander-
möglichkeiten. 

Bodenmais bietet, so Experte 
Tobias Wolf, zwei für Erwachsene 
gedachte Touren: den Schachten-
weg. Dabei ist man auf Pfaden der 
früheren Waldhirten unterwegs und 
erfährt Interessantes über ihr Le-
ben mit den Rindern auf den Wald-
weiden, den sogenannten Schach-
ten. Und die Seven Summits Boden-
mais: Diese anspruchsvolle Wande-
rung führt auf die sieben höchsten 
Gipfel rund um den Ort. Die 43 Ki-
lometer Wegstrecke kann man an 
einem Tag oder in mehreren Etap-
pen bewältigen. 

Auch in Filzmoos steht ab Juni 
ein neues Wegangebot für Erwach-
sene zur Verfügung: der Toleranz-
berg Filzmoos. Er bietet einen Weg 
und einen Steig zum Thema. „Nahe 
am Zentrum gelegen, dient er als 
Naherholungsgebiet und hilft bei 
der Entschleunigung. Überdies gibt 
es mit der Protestantenvertreibung 
vor 300 Jahren historische Bezüge“, 
verrät Touristiker Donabauer. 

Dominik Landertinger checkt den Biathlon 
WM-Pfad im Tiroler Pillerseetal

Filzmoos in Salzburg setzt stark auf Erlebnis
wege – hier „Bärtls Familienwanderweg“.
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gestaltete Erlebniswege, der Aqua- 
Trail, der Grenzweg Via Dolce Vita 
und die Madritschen-Tour, wo auf 
den Spuren eines Steinvolks ab-
wechslungsreich gewandert wird.

Informatives für Familien
Zahlreiche Wege sprechen ganze 
Familien an. Das sind oft auch Lehr-
pfade, die sich auf Besonderheiten 
der regionalen Natur sowie der re-
gionalen Kulinarik beziehen. „Die 
besondere Geologie der Karnischen 
Alpen wird etwa im Bereich des 
Nassfelds mit dem grenzüber-
schreitenden Geotrail ‚Pramol-
lo-Nassfeld‘ veranschaulicht. Weite-
re Geotrails gibt es in der Garnit-
zenklamm, am Wolayersee, am Zoll-

Mit „Filz & Moor“ 
entsteht in Filzmoos 
ein Erlebnis- & 
Informationsjuwel, 
das zugleich auch 
Schutzprojekt ist.
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 VORARLBERG  
Bregenzerwald Alpgang-Weg 
In Au-Schoppernau gibt der „Alp-
gang-Weg“ Einblicke in die Bregenzer-
wälder Alpwirtschaft, die seit Jahrhun-
derten in mehreren Stufen betrieben 
wird. / 4,4 km / 2 Std. 
www.bregenzerwald.at

 TIROL  
PillerseeTal Biathlon-WM-Pfad 
Alles zum Thema Biathlon erfahren am 
Biathlon-WM-Pfad in Hochfilzen, wo 
Wissen zum Sport entlang der digitalen 
Rätsel-Rallye vermittelt und mit einer 
Medaille belohnt wird. / 15 km 
www.pillerseetal.at

Silberregion Karwendl – Ritter- 
Waldauf-Runde 
Die Ritter-Waldauf-Runde arbeitet die 
Geschichte der Region Karwendel und 
der Burg Rettenberg am Kolsassberg 
kindergerecht auf. / 4,5 km 
www.silberregion-karwendel.com

Alpbacher Heimatweg 
Die Stationen gewähren spannende 
Einblicke in die Geschichte des Dorfes 
Alpbach und das Leben seiner Men-
schen sowie interessantes Wissen über 
die Tier- und Pflanzenwelt. / 5,2 km 
www.alpbachtal.at

 SALZBURG  
Alpendorf-Panoramaweg mit 
Baumlehrpfad 
Am Baumlehrpfad werden die Baumar-
ten mittels Beschreibungstafeln vorge-
stellt. Am Rastplatz befinden sich eine 
Holzerkennungs- und Baumumarmungs-
station sowie Relaxliegen. / 3,67 km 
www.josalzburg.com

Filz- & Moor-Naturparadies Rossbrand 
„Österreichs größtes Moorerlebnis lässt 
kleine und große Naturforscher in die 
geheimnisvolle Welt der Moore eintau-
chen – mit 11 Moor-Erlebnisstationen 
und einem Bilderbuchweg. / 4,4 km 
www.filzmoos.at

Hollersbacher Bienenlehrpfad 
Der erlebnisorientierte Lehrpfad am 
Hollersbacher Sonnberg beantwortet 
Fragen über Honigbienen, Wildbienen 
und verwandte Arten auf spannende 
und abenteuerliche Art. / 2,3 km 
www.mittersill.info

 KÄRNTEN  
Karnische Milchstraße 
Sieben Sternbilder säumen den Kar-
nischen Höhenweg. Authentische 
Inszenierungen auf urigen Almen laden 
zum entspannten Wandern mit leckerer 
Jause und frischem Almkäse. 
www.nassfeld.at

Fuchsfährte Faaker See 
Ein leichter Wanderspaß für die ganze 
Familie mit vielen Abenteuerstationen 
zum aktiven Entdecken von Flora und 
Fauna – Fuchs Fidelius will die Gans 
Frida wiederfinden. / 3,7 km 
www.visitvillach.at

Herzerlweg Katschberg 
In einer knappen Stunde vom Katsch-
berg zur Marienkapelle und zur urigen 
Gamskogelhütte. Ein beliebter Hoch-
zeitsweg und Familienwanderweg mit 
kulinarischem Genuss in der Hütte. / 4 km 
www.katschberg.at

 STEIERMARK  
Bründlweg 
Romantische Rundwanderung am Po-
gusch mit tollen Aussichtspunkten über 
das Mürztal. Acht kulinarische Einkehr-
möglichkeiten sorgen für das leibliche 
Wohl. / 10 km/ 200 hm / ca 3,5 Std. 
www.bruendlweg.at

Gipfel-Barfuß-Weg Riesneralm 
Der Gipfelbarfußweg führt vom 
Hochseesitz direkt zum Gipfelkreuz 
des Riesnerkrispen auf 1922 m. Über 
19 Materialstrecken wie Fichtenzapfen, 
Hackschnitzel oder Wildbachgeröll.  
/ 700 m / 100 hm 
www.riesneralm.at

 OBERÖSTERREICH  
Johannesweg Mühlviertel 
Der Johannesweg in der Lebensregion 
Mühlviertler Alm ist ein spiritueller 
Rundwanderweg und wird heuer 10 Jah-
re alt. Ziel: auf dem Weg zu Ruhe und 
Gelassenheit kommen. / 84 km / drei bis 
fünf Tagesetappen 
www.johannesweg.at

Knappenweg Großraming 
Die einfache Wanderung auf Güter-, 
Wald- und Wiesenwegen gibt Einblick 
in die 50-jährige Geschichte des ehema-
ligen Kohlebergbaus. Dazu erfährt man 
viel über die Geologie des Gebietes. / 
11,6 km / 3,5 Std. 
www.steyr-nationalpark.at

 NIEDERÖSTERREICH  
Coronas Ameisenpfad 
Auf diesem Themenwanderweg dreht 
sich alles um die Ameise, wie sie lebt 
und arbeitet. 15 interaktive Stationen 
und spannende Rätselreisen im Wald am 
Wechsel warten auf die Familien | 2,5 km 
www.erlebnisarena.at

 ITALIEN  
Sagenhafte Wanderung über die 
Lüsner Alm 
Unzählige Sagen über wundersame 
Gestalten ranken sich um die Lüsner 
Alm. Familiengerecht aufbereitet wer-
den hier einige von ihnen anhand von 
Schautafeln erzählt. / 8,2 km 
www.suedtirol.info

Wassererlebnisweg Rosskopf bei 
Sterzing 
Die Stationen entlang des Wassererleb-
nisweges am Rosskopf zeigen anhand 
von Infotafeln die Komplexität der mo-
dernen Trinkwasserversorgung für eine 
Stadt. / 5,3 km 
www.rosskopf.com

Oswald-von-Wolkenstein-Weg 
Ein Rundweg, der an den Ruinen von 
Salegg und Hauenstein vorbeiführt. 
Verschiedene Stationen führen durchs 
mittelalterliche Leben des Minnesängers 
Oswald von Wolkenstein. / 5,7 km 
www.seiseralm.it

 BAYERN  
Woid Woifes Welt  
„Spielerisch die Tier- und Pflanzenwelt 
des Bayerischen Waldes entdecken: der 
Natur-Entdecker-Pfad „Woid Woifes 
Welt“ in Bodenmais macht es mit seinen 
12 Stationen möglich. / 1,5 km / 50 hm 
www.bodenmais.de

Erlebnisweg Ratzinger Höhe 
Von Rimsting auf die Ratzinger Höhe 
mit abwechslungsreicher Hügelland-
schaft und toller Aussicht auf Seen und 
Berge führt er an 14 erlebnisreichen 
Stationen vorbei. / 6,7 km 
www.chiemsee-alpenland.de

Top 20
Wegeübersicht online  

auf www.sportaktiv.com

Themen-Wanderwege

Am Alpgang-Weg gibt es Einblicke in 
die Bregenzerwälder Alpwirtschaft.
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Bewegter Sommer
Genieße die Kraftplätze der Natur  

zu Wasser, am Trail, auf dem Gipfel.


