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TOURISMUS Hiittentouren

Die Hiitte auf der

Weikalm im Salzburger
Grofarltal.

FOTO: Tourismusverband Grofsarltal

Die Magie der
Berghiitten

Anreize fiir Bergtouren sind vielfiltig: weil man Gipfelsiege feiern
will, die Aussicht von oben grohartig ist, man den Kopf frei
bekommt. Vor einer urigen, gemiitlichen Hiitte zu sitzen

und kulinarische Hochgeniisse zu erleben, ist auch

ein sehr guter Grund. von Oliver Pichler
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ie Speckknddel sind

genial, die Spinat-

knodel ein Gedicht

und der Schweins-

braten ist herausra-

gend. Die Brettljau-
se ist eine Wucht, das Brot kostlich
und der Bauernkrapfen ein perfek-
ter, siiBer Abschluss. Die Karntner
Kasnudel sind nahe dran an denen
von Oma, die Kisespétzle sensatio-
nell und der Kaiserschmarrn ist
einfach top.

Die Knodel und Schweinsbra-
ten sind allein schon ein guter
Grund, zur Darmstéddter Hiitte nahe
St. Anton in Tirol aufzusteigen.
Brettljause inklusive selbst ge-
machtem Brot und Bauernkrapfen
sind in der Weilalm im Grofarltal
in Salzburg die Empfehlung. Und
die Urheber der zum Schwirmen
motivierenden Karntner Kasnudel,
der Késespétzle und des Kaiser-
schmarrns kochen in der Eisenkap-
pler Hiitte am Fuf3 des Hochobir in
den Karawanken im Siidosten Kérn-
tens auf.

Auch wenn die kulinarischen
Verlockungen grof sind: Die wich-
tigste Funktion von Berghiitten ist
es, Stiitzpunkt fiir alpine Unterneh-
mungen zu sein. Verschiedenste
Moglichkeiten, die Pracht der Ber-
ge zu geniellen, gibt es bei jeder

der drei Hiitten, die wir fiir diese
Story exemplarisch ,besuchen*
wollen. Am besten, man stellt der
Hiitteneinkehr eine schéne Tour vo-
ran. ,Danach“ schmeckt es noch
besser und man kann nach ldngeren
Wegstrecken und etlichen Hohen-
metern auch einmal problemlos ge-
nussméiBig iiber die Strénge schla-
gen.

Alpin ab Darmstidter Hiitte

(2384 m)

,Hiitten in extremen Lagen vermit-
teln ein Gefiihl von Freiheit und
Naturverbundenheit. Man ist bei
uns in einer anderen Welt, fern vom
Stress“, sagt Andreas Weiskopf von
der Darmstédter Hiitte. Seine hoch-
alpine Schutzhiitte befindet sich auf
2384 m im Tiroler Teil der Verwall-
gruppe, stidwestlich von St. Anton
am Arlberg. Andreas betreibt sie in
dritter Generation, er ist mit Leib
und Seele Wirt. Die Hiitte verfiigt,
um energieautark zu sein, seit 40
Jahren iiber ein selbst errichtetes,
kleines Wasserkraftwerk. ,,Unsere
Familie hat das Hiittenwirt-Gen*,
verrét er.

,Mir ist es wichtig, dass wir ein
verldsslicher Stiitzpunkt fiir Berg-
sportler sind. Und dass wir ehrli-
che, authentische Hiittenkulinarik
bieten“, ldsst er wissen. Es brauche

Die Darmstatter
Hutte liegt hoch
droben im Tiroler Teil
der Verwallgruppe.

FOTO: Andreas Weiskopf

DicloAkut”

Kiihlend: Angenehmer ,,Cooling Effect*
Praktisch: Ideal fiir unterwegs
Rezeptfrei: In lhrer Apotheke
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keine umfangreichen Speisekarten,
sondern eine gute, kleine Auswahl
typischer Gerichte. ,Bei uns gibt es
seit den 1980er-Jahren vegetari-
sches Bergsteigeressen, Veganes
auf Wunsch. Und weil wir Strom
haben, servieren wir einen sehr gu-
ten Cappuccino. Aber wir bieten
keine Shrimps, Meeresfriichtesala-
te oder andere, meinem Gefiihl
nach nicht zu uns passende Spei-
sen“, so seine Philosophie.

»Sehr bekannt sind wir fiir un-
sere Knodel. Fiir die Speckknddel,
die Kaspressknodel, die Leber-, Spi-
nat-, Barlauch-, Tomaten-Mozzarel-
la-Knédel und die Semmel- sowie
Graukasknodel. Uberdies ist der
Schweinsbraten, den unsere Koéchin
herausragend gut macht, ein Ge-
nuss-Hit“, weckt Andreas kulinari-
sche Vorfreude. Vor Jahren wurde
die Hiitte ihrer kulinarischen Leis-
tungen wegen sogar in den Gour-
metfiithrer Gault Millau Osterreich
aufgenommen. ,,Da wir selbst eine
kleine Landwirtschaft betreiben,
kommt ein sehr grof3er Teil unserer
Lebensmittel aus eigener Produkti-
on“, halt der Tiroler fest.

Trotz aller Schwirmerei fiirs
Kulinarische - in erster Linie ist die
Darmstédter Hiitte eine alpine Zwi-
schenstation fiir das Verwall durch-
querende Mehrtagestouren. Und »

-
\r.\ \Fotd: Bernd Ritschel
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Der Kaiserschmarrn auf der Eisenkap-
pler Hiitte kront feine Touren — zum pa n n u n g &

Beispiel jene auf den Hochobir.

FOTO: Region Suidkarnten
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Ausgangspunkt fiir zahlreiche
hochalpine Touren. Gut machbar
sind etwa der Scheibler (2978 m),
die Faselfadspitze (2993 m) und die
Saumspitze (3039 m). Die Kuchen-
spitze (3148 m) mit ihrer Nordwand
zdhlt dagegen zu den hundert
schwierigsten Bergen der Welt und
ist nur etwas fiir Alpinprofis.

Die drei erstgenannten Touren
sind — kombiniert mit dem Zustieg
vom Tal bis zur Hiitte — attraktive,
lange Tagestouren. Um sich diesen
Zustieg zu erleichtern und ihn zu
beschleunigen, ist die Auffahrt per
E-Mountainbike ideal. Ab Ende Juni
ist das moglich. Aufgrund der Ho-
henlage und des extremen Mikro-
klimas kann Andreas Weiskopf den
Hiittenbetrieb erst spét, heuer am
24. Juni, beginnen. ,,Wenn wir um
den 20. Juni den Weg zur Hiitte rau-
men, miissen wir uns oft durch acht
bis neun Meter hohen Schnee
kampfen. Uberdies ist zu dieser
Zeit im Bereich der Hiitte die
Schneedecke noch geschlossen.*

Almvielfalt rund um die Weifalm
(1724 m)

»Almhiitten im GroBarltal gibt es
schon sehr lang. Urspriinglich dien-
ten sie nur der Viehwirtschaft. Ir-
gendwann begannen die Bauern,
die Hiitten auch zu bewirtschaften
und Géste zu bewirten“, erzéhlt
Margreth Hettegger, die zusammen
mit ihrem Mann Gerald die etwa
300 Jahre alte Weialm auf 1724 m
ostlich von Grof3arl besitzt und
fiihrt. ,Wir machen die Almwirt-
schaft und die Gastronomie in der
Hiitte selbst, betont Margreth, die
mit ihrer Familie auch einen Bau-
ernhof, 15 Fahrminuten von der
Hiitte talwirts, leitet. Butter, meh-
rere Sorten Kéase und Topfen produ-
zieren die Hetteggers selbst. Im
Sommer von der Milch der Almkii-
he. Auch Wurst und Speck, Brot,

Mehr Infos zu
den 3 Hiitten

In der Region Klopeinersee -
Sudksrnten in den Karawanken
liegt die Eisenkappler Hiitte.
www.klopeinersee.at |

www.eisenkapplerhuette.at

Die Darmstitter Hiitte liegt
in der Verwallgruppe stidwestlich
von St. Anton, Tirol.
www.alpenverein-darmstadt.de/

huetten/darmstaedterhuette

Die Weifalmhiitte der Familie
Hettegger liegt im Salzburger
Grofsarltal.

www.weissalm.at/hp

Schnépse und Likore, Safte und
Marmeladen machen sie selbst. ,,Da
wir keine gewerbliche Hiitte sind,
bieten wir nur an, was wir selber
produzieren. Ausnahmen sind Wein
und Bier*, erklidrt Margreth.

Die kulinarische Verlockung ist
ebenso grof3 wie jene, bei ihr in der
Hiitte zu ibernachten, um lidnger in
den Genuss dieser herrlichen Le-
bensmittel zu kommen. 20 bis 25
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Betten in verschieden grof3en Zim-
mern stehen zur Verfiigung. Den
Gésten, die iibernachten, servieren
die Hetteggers am Abend Suppen,
einfache Gerichte wie Gulasch oder

Geschnetzeltes aus eigenem Fleisch.

Und in der Friih gibt es ein wunder-
bares Almfriihstiick, auf Wunsch
auch Eierspeis oder Spiegelei.

Aus dem Tal, ab Parkplatz
Grund im Ellmautal (Seitental des
GroBarltals), ist die Wei3alm nach
1,25 Stunden Aufstieg erreicht. Die
Wandermoglichkeiten von der Hiit-
te aus sind vielfaltig. Beschaulich
sind die Wege zu den benachbarten
Almen (Ellmaualm oder Loosbiihel-
alm und Filzmoosalm). Binnen 1,5
bis 2 Stunden erwandert man den
Gipfel des Griindegg (2168 m). Wer
mochte, verldngert und geht weiter
bis zum Penkkopf (2011 m).

Panoramahit ab Eisenkappler
Hiitte (1555 m)

,Im Siiden unserer Region, an der
Grenze zu Slowenien, ragen die
Karwanken auf. Um sie auf Wande-
rungen zu erleben, sind Hiitten ele-
mentar. Aufgrund ihrer Lage der
ideale Ausgangspunkt fiir Touren
auf den Hochobir (2139 m), der »

Entspannung

Niederdsterreichs Bergwelt:
Von mild bis wild, von schnell
bis langsam - alles geht!

as den Berg zum Erlebnis

macht, ist wohl fiir jeden

etwas anderes. Die einen
wollen runterkommen, die anderen
raufgehen. Die einen wollen zu sich
kommen, die anderen iiber sich hin-
ausgehen. Die einen wollen Natur-
erlebnisse, Ausblicke und gutes Es-
sen, die anderen Action, Fun und
Live-Musik, die Dritten wollen von
allem etwas. Die einen kommen mit
Kindern und Hund, die anderen als
Paar, mit Freunden oder allein.

All diese unterschiedlichen

Konstellationen und Bediirfnisse
finden in der Bergwelt Niederoster-

reichs ein temporéres Zuhause. Das
Spektrum reicht von spannend bis
entspannend, von mild bis wild, von
schnell bis langsam. Denn wer Berg
sagt, muss auch Tal sagen konnen.
Ein Berg ist nicht nur sein Gipfel,
sondern auch der Weg dorthin.
Umringt von Almen, Hiitten

und Gipfelkreuzen tankt man zwi-
schen den Bergregionen im Most-

FOTO: Niederésterreich-Werbung/Gerald Demolsky

viertel und den Wiener Alpen so
seine Energiereserven wieder auf.
Also: tief durchatmen und auf in die
Berge Niederosterreichs!

NIEDEROSTERREICH
Einfach erfrischend.

Mebhr Infos auf:

www.bergerlebnisse.at

Luchs Trail/Ybbsta

i
kil

10

NIEDEROSTERREICH

DER MOMENT,

WENN DIE

~ ganze Welt' -

DIR GEHORT.

NIEDEROSTERREICH
Einfach erfrischend.

Erfrischend abenteuerlich.

Sichern Sie sich lhre

Bergerlebnis-Broschiire unter

BERGERLEBNISSE.AT
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einen grof3artigen Panormablick
bietet, ist die Eisenkappler Hiitte
(1553 m)“, befeuert Robert Karlho-
fer von der Tourismus Region

Klopeinersee - Siidkdrnten, die Vor-

freude. Kulinarisch zeichnet sich
die Hiitte, die per Mautstral3e er-
reichbar ist, durch regionale, bo-
denstiandige Hausmannskost aus.
,Mein Lieblingsgericht sind Kése-
spatzle. Alleine fiir sie lohnt sich
der Besuch“, schwiarmt Karlhofer.
Kostlich sind auch die Karntner
Kasnudel, das Grostl und der Kai-
serschmarrn.

Die Hiitte bietet Ubernach-
tungsmoglichkeiten und ist nicht
nur Ausgangspunkt fiir Touren auf
den Hochobir, sondern auch Etap-
penziel des Panoramawegs Siidal-
pen. Vom Westen kommend endet
die neunte Etappe des Weitwander-
wegs hier. Zuriick zum Hochobir:
»Sein Gipfel ist einer der schonsten

ELDO GV

Die Zeit ist zwar auch in den Bergen
nicht stehen geblieben. Der historische
Charme der Weifalm-Hutte zeigt sich
dennoch auben wie innen.

Aussichtspunkte in den Karawan-
ken. Binnen 1,5 bis 2 Stunden ist er
von der Eisenkappler Hiitte aus er-
reichbar. Die Tour ist auch fiir Fa-
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milien gut machbar*, weif3 Karlho-
fer. Der méchtige Berg liegt mitten
im grenziiberscheitenden UNESCO-
Geopark Karawanken. ,,Vom Geo-
park aus werden etwa gefiihrte
Vollmond- und Sonnenaufgangstou-
ren auf den Hochobir angeboten®,
verrit der Regionskenner. m
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www.sportaktiv.com
Geniefe die Kraftplatze der Natur

3 zu Wasser, am Trail, auf dem Gipfel.
E
~
& OSTERREICHISCHE POST AG, MZ 03Z034992M, RETOUREN AN POSTFACH 100, 1350 WIEN
& TOP TIMES MEDIEN GMBH, GADOLLAPLATZ 1, 8010 GRAZ, FOTO: SAALFELDEN LEOGANG TOURISTIK / ASITZ BIKE BY KLEMENS KONIG

FIT STAND-UP-PADDELN RUN TRAILRUNNING TOTAL BIKE RENNRAD UND E-MTB



