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Hunderte Tipps für Kärnten
Alle Jahre wieder – kommt der Slow 
Food Kärnten Guide. Dieser beson-
dere Führer – zu Lokalen, 
Buschenschenken, Hoflä-
den, Almhütten, Märkten, 
Weingütern, kulinarischen 
Festen – wird von Jahr zu 
Jahr stärker und stärker. Aus-
gabe 2022 umfasst 224 Seiten 
mit hunderten Tipps, die Restau-
rants werden mit bis zu fünf Slow 
Food Schnecken (dem Qualitäts-
symbol dieser internationalen Bewe-
gung) bewertet. Das inforeiche Buch 
gibt’s um 7 € im Buchhandel oder bei der 
Kärnten Werbung, www.kaernten.at. Digi-
tal ist der Guide gratis abzurufen – unter 
www.slowfood.guide gibt’s die besten und 
nachhaltigsten Kärnten-Tipps.

Aquarium, 
pflege-
leicht 
Ein Aquarium, 
das keine 
Arbeit macht? 
Bei dem man 
keine Über-
schwemmung 
fürchten muss? 
Ja, gibt es. Bei 
„L’Arte di Casa-
nova“ in San 
Giacomo di Rialto (über die Rialto-Brücke ins Sestiere San Polo, ca. 50 m 
nach der Brücke rechts) haben wir diese entzückenden, in Murano gefer-
tigten Miniaquarien, in denen bunte Miniaturfischchen in Glas geblasen 
sind, entdeckt. Einzig notwendige Pflege: von Zeit zu Zeit abstauben. 
Muranokunst hat natürlich ihren Preis: Je nach Größe kosten die Kleinst-
aquarien zwischen 150 und 300 Euro. www.artedicasanova.it 

Weinviertler Bio-Reis
Reis aus Öster-
reich? Ja, der 
ÖsterReis wird im 
Weinviertel in Nie-
derösterreich 
angebaut und ver-
arbeitet – und er ist 
frei von giftigen 
Schwermetallen. 
Das hat allerdings 
auch seinen Preis: 
Die dekorative Fla-
sche mit 450 
Gramm Bio-Mittel-
kornreis haben wir 
bei Haas in der Ertl-
gasse 4, Wien 1, 
um 8,90 € gekauft, 
auf www.oester-
reis.at kostet die-
ses Produkt 6,90 
€. Bei ÖsterReis 
gibt es auch Reis-
waffeln und Natur-
reis. 

Kein Netz? Kein Problem!    
"Kein Netz". Für die einen "Digital Detox". Für die anderen ein Horror. In abgelegenen 
Regionen, bei Funkschatten am Berg oder weit draußen 
am Meer, heißt es auch heute mitunter "kein Netz". 
Und gibt es gar kein Handynetz, funktioniert auch 
der Notruf nicht. Wer überall telefonieren will, nutzt 
deshalb Satelliten-Telefonie, etwa das Iridium GO! 
9560 (Kaufpreis 899,- € | Miete 5,50 € pro Tag). 
Dieses kleine Teil sorgt für die Verbindung zum 
Satelliten. Alle Anwendungen (Telefonieren, SMS, 
E-Mail) erfolgen weiterhin via eigenem Smartphone.  
www.expeditionstechnik.de, 
www.satfon.de

Vergoldetes Olio di Oliva  
Libra heißt Waage und die Libelle am Etikett steht für 
Gleichgewicht, für ein besonders ausgewogenes Oli-
venöl. Und es ist ein besonders nördliches: Das Ota 
Libra D.O.P. Öl stammt aus Bagnoli di Rosandra bei 
Triest, von einem kleinen Produzenten, der mehrere 
Sorten (Leccino, Pendolino, Bianchera - Belica) zu 
einer feinen Cuvée mixt. Das Öl wurde in New York bei 
„Worlds Best Olive Oils“ mit dem Gold Award ausge-
zeichnet. Entdeckt haben wir es im Shop des Kärntner 
Gasthofs Tschebull in Egg am Faaker See, man kann 
es aber auch unter www.otaoliveoil.com bestellen.
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Mürztaler Chilis
Schön langsam können wir wieder daran denken, im Garten den 
Grill anzuwerfen. Astrid und Andreas Krainer, das großartige 
Küchenchefehepaar im Hotel Krainer in Langenwang, hat sich 
mit dem Mürztaler Hochofenfeuer dazu die richtige Begleitung 
ausgedacht. Der Geschmack hat Rasse: Feurige Chilis aus dem 
Mürztal wurden über Buchenholz geräuchert und mit Tomaten 
und Olivenöl verfeinert. Perfekt zu gebratenem Fleisch, Pasta, 
pur als Dip zu Grissini, Chips oder zum Würzen.

110-g-Glas: 9 €, Bestellung: restaurant@hotel-krainer.com, 
www.hotel-krainer.com

Supercrocs  
Was sehen Sie hier? 
Crocs mit Stöckeln? 
Ja, danach schaut’s 
aus. Und an welchen 
Preis denken Sie bei 
dieser aufgestockten 
Variante von Arbeitsschu-
hen? (Nur so nebenbei: bei Zalando gibt’s Crocs so ab 
30 Euro). Nun, diese Crocsvariante haben wir bei 
Edeldesigner Balenciaga in Venedig, Calle Larga XXII Marzo, 
entdeckt. Der Preis? Bitte niedersetzen. Sitzen Sie gut? Na dann: 
495 Euro. Wer gönnt sich so etwas? Wir tippen auf Scheichs, 
die ihr Gartenpersonal standesgemäß ausstatten wollen.

Hammer-Balsamico 
Eine cremige Balsamico-Salsa 
unter zehn Euro? Ja, und was 
für eine! „Der Geschmack ist 
der Hammer, da habe ich die 
ganze Aroma-Palette von süß-
lich, sauer, fruchtig, würzig. 
Den pur auf zartem Fleisch, zu 
Parmesan - herrlich“, urteilte 
die Süddeutsche Zeitung bei 
einer Balsamico-Verkostung 
über diesen Ponti-Balsamico 
und gab dem Testsieger zehn 
von zehn Punkten. Obacht: 
Das ist kein Salatessig, son-
dern eine Salsa, zum Verfei-
nern, Würzen, Verbessern von 
Saucen. Ponti Aceto Balsa-
mico Di Modena I. G. P. Alta 
Densita, gesehen ab 6,82 € in 
italienischen Supermärkten.

Die Kohle macht den Gin  
Jeder Gin schmeckt anders – 
deshalb ist das eines der span-
nendsten Getränke von über-
haupt. In Kroatien, im Aura Shop 
in Poreč neben der Kathedrale, 
haben wir diesen besonderen Gin 
entdeckt. Er heißt Aura Gin Kar-
bun, weil er durch Aktivkohle 
(Karbun) gefiltert wurde. Für die 
Aromen sorgen Wacholderbee-
ren, Ingwer, Wermut, Anis, Bei-
fuß, Kümmel, Gewürznelken und 
Orangenschalen, für besondere 
Samtigkeit die Kohlefiltration. Auch 
die Flasche kann sich sehen las-
sen – mit 250 Kuna (ca. 33 €) im 
Geschäft zu haben, via Onlinever-
sand mit Box um 49 €, auradeli.com 

Tiroler Universal-Rucksack   
Ein einziger Rucksack fürs Wandern, Mountainbiken, für Kletter-
steig- oder Klettertouren, aber auch statt Tasche oder Koffer für 
einen Urlaubstrip - so lautet der Anspruch, den Nordkamm an 
seine Rucksäcke stellt. Die von Bergprofis gegründete kleine 
Tiroler Firma hat sich mit durchdachten, sehr komplett (Regen-
hülle, Helmhalterung u.v.m.) ausgestatteten, bequem zu tra-
genden Rucksäcken, die preis-/leistungsmäßig top sind, einen 
Namen gemacht. Das aktuelle Modell ANTARES (114,90 € bis 
129,90 €) gibt es mit 30, 40 oder 50 Litern Fassungsvermögen. 
www.nordkamm.com

Faltbares Stauraumwunder    
Wie oft passiert so etwas: Man ist auf Reisen, kauft unterwegs 
ordentlich ein – und fragt sich dann: Wohin mit den zusätz-
lichen Sachen? Bei proidee haben wir die Lösung gesehen: Die 
faltbare XL-Tasche ist 29 x 20 x 5 cm klein, geöffnet hat das  
675 g leichte Teil aber satte 69 Liter Fassungsvermögen für 
Zusatzeinkäufe, Saunasachen, Souvenirs usw. Und zusammen-
gefaltet wartet die XL im Koffer, im Auto, Wohnmobil auf ihren 
Einsatz. Gesehen um 34,95 €. www.proidee.at  
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DAS
HOCH

GEFÜHL

Turracher Höhe, Kärnten
hochschober.com

Die frische Bergluft belebt, die Natur bezaubert, Abstecher in ferne Kulturen überraschen. 
Im Hotel Hochschober auf der 1.763 Meter hohen Turracher Höhe in Kärnten schwimmen Sie im beheizten See-Bad, 

sonnen am Alpenstrand, trinken Tee im Chinaturm, wärmen sich im Hamam, üben Yoga, verwöhnen sich mit Massagen 
aus aller Welt und Köstlichem aus der Alpen-Adria-Küche. 
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Federleichter Rückenwind 
Warum anstrengen, wenn’s leichter geht? Das ist eines der Motive für E-Bikes, 
Fahrräder mit eingebautem Rückenwind. Den gibt’s auch fürs vorhandene 
(Lieblings-)Bike zum Nachrüsten – die Kärntner Firma  „GP Motion“ hat mit 
„add-e“ eine federleichte Motorisierung für alle Fahrradtypen (auch für Falträ-
der). Je nach Akku wiegt sie nur 2 bis 3,5 Kilo, lässt sich einfach nachrüsten 
und kostet im Selbsteinbau ab 975 €. Akkus gibt’s mit 150 bis 450 Watt, das 
bringt Reichweiten bis zu ca. 100 km und Unterstützung bis 25 km/h (und 
mehr). Zusatzvorteil: Abgeschaltet ist vom Motor nichts zu spüren. Man kann 
add-e auch bei GP-Motion in Villach nachrüsten lassen, ab ca. 100 €  für den 
Arbeitsaufwand. Infos: www.add-e.at  

Auf gut Däutsch ...    
Auf gut Däutsch stellt sich schon die Frage: Was hat es mit einem Muschel-
kack-Wein so auf sich? Haben sich auf dieser Riede – vor Jahrmilliarden vor 
Jahren – Generationen von Muscheln erleichtert bzw. entleert? Und wie wirkt 
sich diese Düngung auf den Geschmack des Weines aus? 
Und wie wirkt sich das auf das Bestellverhalten der 
Gäste aus? – „Bitte noch eine Flasche Muschel-
kack“, wird wohl kaum jemand quer durchs Risto-
rante rufen. Es sei denn, er ist beknackt – aufs N 
sollte man da großen Wert legen! 
(gesehen in Millstatt in der Pizzeria Peppino)

Feinbitterer Digestif  
Bitterzitronen aus Kärnten? Ja, in Truttendorf 
nahe Grafenstein wachsen (neben Weingar-
tenpfirsichen, sogenannten Indianerbana-
nen, Feigen usw.) diese kälte-resistenten, 
kernreichen Zitronen, aus denen Renate 
Egger, sonst Psychologin und Traumforsche-
rin, und der Künstler Wilhelm M. Roseneder 
den Truth (halber Liter 19,90 €) erzeugen, 
einen Bitterzitronenlikör mit österreichi-
schem Wodka und Bio-Rübenzucker. 
Ein feiner Digestif – gar nicht so überbitter, 
wie das klingen mag. Am Hof in Truttendorf 
24 gibt es auch in Alkohol eingelegte 
Pfirsiche, Bitterzitronenkonfekt – zu kaufen 
via Website, bei Feinkost Wanitz & Wanitz 
in Wien 3 oder im September zur Pfirsich- 
reifezeit am Klagenfurter Benediktinermarkt. 
www.weingartenpfirsichhof.com

Trinkwassergarantie  
Wasser - aus dieser Filter-Falt-
flasche getrunken - ist dank 
Hohlfaserfilter frei von Bakte-
rien und anderen problema-
tischen Inhaltsstoffen. So 
kann man bedenkenlos aus 
Quellen oder Bächlein nach-
füllen. Die 0,6 bzw. 1 Liter 
fassenden Katadyn BeFree 
Water Filtration-Flaschen 
(40,- € bzw. 50,- €) sind 
leicht und klein faltbar, also 
besonders praktisch. Man 
kann sie als Reserve-Lösung 
dabeihaben, wenn mitge-
nommene Wasservorräte 
zur Neige gehen könnten. 
Rund 1000 Liter Reinigung 
schafft ein Filter, dann 
muss er getauscht werden. 
Ersatzfilter kosten 35,- €. 
www.katadyngroup.com

Auf gut Däutsch...
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Wenn Augenblicke
                      der Ewigkeit gehören ....

****Hotel Kvarner Palace | Die exklusive Ferienwelt am Adriastrand
Ul.Br.Dr. Sobol 1, 51260 Crikvenica, Kroatien | Tel +385 51 380 000 | hotel@kvarnerpalace.info | www.kvarnerpalace.info

• HAUSEIGENE Heiltherme – 2.100 m2 Thermal- und Badelandschaft 
   Hallenbad (8 x 16 m, 32°) und Freibad (8 x 12 m, 28°), beides mit Thermalwasser!

• Erlebnis-Saunalandschaft mit 10 verschiedenen Saunen

• wöchentliche Meditationsangebote

• Vital-Oase für Massage und Kosmetik (biologisch, energetisch und medizinisch)

• tägliches Aktiv- und Entspannungsprogramm und Yoga

• a-la-carte-Restaurant LOY-Stub’n

• Eigener Bauernhof mit Damwild-Gehege, eigenes Fischwasser, hauseigenem  
   Gemüse- und Kräutergarten, täglich frische Eier und hauseigenes Bauernbrot!

A-9546 Bad Kleinkirchheim
Mailto: hotel@pulverer.at

Homepage: www.pulverer.at
www.loystubn.at

Tel.  0043 / (0)4240 / 744

Naturerlebnisse  
Magische Momente  

ab 3 Nächten
inklusive Kärnten Card

ab € 582,00p. P./3 Nächte

Gipfelglück ab 3 Nächten, 
inklusive geführter Bike Tour  

und Einschulung
ab € 459,00 p. P./2 Nächte

Relax im Sommer 
3 Nächte, inkl. 75 € Verwöhn-
gutschein und Kärnten Card  

ab € 531,00 p. P./3 Nächte

Abschlag und Therme 
4 Nächte, inklusive unlimitierte 

Anzahl an Tagesgreenfees  
in Bad Kleinkirchcheim

ab 808,00 p. P./4 Nächte
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Kern(ige) 
Vielfalt   
Haben wir richtig 
gezählt? 14 ver-
schiedene 
Geschmacksrich-
tungen bei Kürbis-
kernen, alle Ach-
tung! Von Kakao-
Rum bis Heidel-
beer-Vanille, von 
Schoko-Chili bis 
Vanille-Zimt, von 
Natur bis gerö-
stet-gesalzen. 
Wenn Sie nun an 
die Steiermark 
denken, liegen 
Sie völlig richtig – 
bei „Schadler – 
Gutes vom Bau-
ern“ gibt es feine 
steirische Pro-
dukte im Versand. 
Kürbiskernöl, 
Kren, Speck, G’selchtes, Würste, um nur einige 
zu nennen. Wir haben die Knabberkerne im 
Lagerhaus Deutschlandsberg entdeckt, neben 
Kürbiskernöl aus der Ölmühle Leopold, das wir 
auch schon lange schätzen. Schadler-Produkte-
Webshop: online-bauernladen.at

Das besonderste Öl  
Edelgreissler Herwig Ertl genießt es am 
liebsten löffelweise mit etwas Fleur de 
Sel aus Piran: Das Native Olivenöl extra 
Monte Rosso Grand Selection Platinum 
ist nicht nur köstlich, sondern besonders 
reich an 
Polypheno-
len, die Oxi-
dationspro-
zesse im 
Körper brem-
sen sollen. 
Es stammt 
aus handge-
pflückten 
istrischen 
Oliven und 
ist das ein-
zige Öl, das 
per DNA-Pro-
fil geschützt 
ist – das 
garantiert 
Reinheit, 
Rückverfolg-
barkeit und 
Makellosig-
keit. Die edel präsentierte 0,5-Flasche 
kostet 29 €. Näheres auf 
www.herwig-ertl.at 

Frischer Sauvignon-Wind
Wenn sich zwei steirische Sauvignon-Blanc-
Spezialisten zusammentun, kann nur etwas 
Feines herauskommen. Der Sauvignon Blow 
von KTCN bewegt sich so abseits des Main-
streams, dass es eine wahre Freude ist. KTCN 
steht für Katharina Tinnacher und Christoph 
Neumeister, jeder steuert eine Hälfte zum 
Wein bei – sie aus der Südsteiermark, er aus 
dem Vulkanland. Der Wein liegt sechs Monate 
auf der Feinhefe, ist unfiltriert und bekam eine 
minimale 
Schwefelgabe. 
Typisch sind 
die würzigen 
Aromen in der 
Nase, am Gau-
men Melone, 
Paprika, 
Granny-Smith-
Apfel, dazu 
Kamille und 
Salbei. Sehr 
trinkanimie-
rend. 

Sauvignon 
Blow 2020 
15,95 €, 
www.weinco.at
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hochBROTzentig 
Genießen und dabei auch 
noch Gutes für die 
Umwelt tun – eine geniale 
Kombination. Dank Josef 
Farthofer leicht umsetz-
bar. Er verwendet für sei-
nen Brotginsky zerkleiner-
tes getrocknetes Altbrot 
der oberösterreichischen 
Bäckerei Aschauer und 
kreiert daraus eine Brot-
spirituose, in Herstellung 
und Rezeptur Gin-ähnlich. 
Der Mostviertler Biobren-
ner maischt, vergärt, 
destilliert und verfeinert 
die Spirituose mit 15 
Botanicals. Kräuternoten, 
Brotgewürz und eine 
angenehme Süße  
überzeugen. Wenn Alt-
brotrettung so schmeckt, 
macht das richtig Spaß. 
0,5 l, 34,90 €, www.
destillerie-farthofer.at

Schöne Schmierage
„Ich wollte nie einen Nussaufstrich entwickeln, aber mir hat 
die Idee der Produkt-Vollverwertung gefallen“, sagt Peter 
König. Aus sogenannten Abfallprodukten kreierte der Salzbur-
ger vier Bio-Nussaufstriche, die unter dem Markennamen 
Schmierage erhältlich sind. In Kooperation mit Zotter Schoko-
lade und der Ölmühle Fandler in der Südoststeiermark wer-
den Nüsse und Ölpress-Rückstände weiterverarbeitet. Per-
fekte Kreislaufwirtschaft, die auch noch gut schmeckt. Vier 
Sorten (Erdnuss, Mandel, Haselnuss, Sesam-Karamell) in 
170-g-Gläsern: jeweils 9,50 €. schmierage.com


