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Auf die Berge!
Vom Genuss-Trail bis zum alpinen

Abenteuer. Lebe den Moment.
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Berg-Seen-
Sucht
Berge sind prächtig. Seen auch. In Kombination 
sind sie besonders schön und machen bezaubernde 
Wanderungen von gemütlich bis ambitioniert  
möglich. Herausragende Berg-See-Duette haben 
wir uns genauer angesehen.  von Oliver Pichler

OUTDOOR
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TOUREN   Wanderungen am See
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m Ufer eines Sees 
entlangzuwandern, 
hat seine besonde-
ren Reize. Die Be-
schaulichkeit, die 
meditative Wir-

kung der sanften Wellen und die 
Ausblicke mit malerischen Son-
ne-Schatten-Perspektiven sind drei 
davon. „Wenn man beim Wandern 
am See eine Pause macht, kann man 
sich zur Entspannung ans Ufer set-
zen, dem Plätschern des Wassers 
lauschen, das bunte Treiben der 
Segler, Kitesurfer oder Stand-up-
Paddler beobachten“, schwärmt 
Gunther Hochhold von Achensee 
Tourismus. Je nach Jahreszeit sei 
es möglich, die Füße oder Hände 
ins erfrischende Wasser zu tauchen 
oder einen Sprung ins kühle Nass 
zu wagen. Eine Besonderheit des 
Achensees ist das größtenteils frei 
zugängliche Seeufer. Am Ostufer 
ist der Weg gemütlich. Am Westu-
fer etwas anspruchsvoller und fern 
jeder Straße. Highlight des Westu-
fers ist die Gaisalm, die nur zu Fuß 
bzw. per Schiff erreichbar ist. „Die 
23 Kilometer rund um den See sind 
den meisten Wanderern zu weit. 
Deshalb gehen sie Teile, etwa das 
Westufer entlang, und fahren dann 
per Schiff zum Ausgangspunkt zu-
rück“, betont der Achensee-Kenner. 

A Wandern, kombiniert mit Ab-
kürzungen per Schiff, ist sehr be-
liebt am Achensee, aber auch am 
Zeller See oder am Weissensee. Der 
ist ebenfalls ein Berg-See-Juwel 
mit über weite Strecken naturbelas-
sem Ufer. Der Weg am Nordufer – 
übrigens einer von zahlreichen 
„Slow-Trails“ an Kärntner Seen, ist 
immer wieder eine Wanderung 
wert. Er führt teils direkt am Ufer, 
teils hoch ober dem höchstgelege-
nen Badesee Europas, wunderschö-
ne Blicke inklusive, vom Ost ufer 
Richtung Westen. 

Von oben auf Seen blicken
Von „oben“ lässt sich, wie beim 
Weissensee, das blau-grün-türkise 
Farbenspiel viel beeindruckender 
ausmachen als unmittelbar am Ufer. 
„Der Blick von der Schmittenhöhe 
auf den Zeller See und die Stadt Zell 
am See hat seinen besonderen Reiz. 
Durch die alpine Umgebung und die 
unterschiedliche Sonneneinstrah-
lung ergeben sich spannende Effek-
te. Man fühlt sich oben am Berg ste-
hend sehr nahe am See; fast so, als 
könnte man in ihn hineinspringen. 
Und oft glitzert er gleich einer 
Abendstimmung am Meer“, be-
schreibt Markus Papai von den 
 Schmittenhöhebahnen, wie das 
Berg-See-Zusammenspiel wirkt. 

Der Plettsaukopf-Speichersee auf der 
Schmittenhöhe in  Zell am See:  

Im Sommer ein idyllisches Wanderziel.FO
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Ähnlich sieht es Gunther Hoch-
hold am Achensee: „Je nach Wetter-
lage und Sonneneinstrahlung än-
dert sich seine Farbe. Der See etwa 
erscheint vom Berg aus betrachtet 
am Südufer mit seinen Flachwas-
serstellen türkis. Das und der 
Fjordblick, den man von oben Rich-
tung Norden hat, ist überaus se-
henswert.“ Wohl deshalb zählt die 
Tour vom Zwölferkopf, ab Bergsta-
tion der Karwendel-Bergbahn, via 
Bärenbadalm auf den Bärenkopf 
(1991 m) zu den beliebtesten Wan-
derungen der Region. „Der Rund-
umblick – hinunter zum See, hinü-
ber ins Karwendel und hinein in 
den Rofan zeichnet den Bärenkopf 
aus“, erzählt Hochhold. „Mich faszi-
niert die Kombination aus Berg-
wanderung, Seeblick und Sonnen-
auf- oder -untergang etwa auf der 
Millstätter Alpe oder am Mirnock 
sehr“, kommt auch Roland Ober-
dorfer von der Kärnten Werbung 
ins Schwärmen. 

Der Übergang von gemütlichen 
Seeblick-Wanderungen zu sportli-
chen Tagestouren ist fließend. Als 
lohnende Tagestour (etwa 1300 Hö-

Der Übergang von 
gemütlichen See-
blick-Wanderungen 
zu sportlichen Tages-
touren ist fließend.
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henmeter) über die Gipfel am West-
ufer des Achensees bietet sich die 
Route via Seebergspitze (2085 m), 
Seekarspitze (2053 m) und Seekar-
alm an. In Kärnten gibt es mit dem 
Wörthersee-Trail, der auf Höhenwe-
gen rund um Kärntens größten See 
führt, und der „Via Paradiso“ um 
den Millstätter See zwei viel ver-
sprechende See-Weitwanderwege 
(jeweils 55 Kilometer/4 Etappen). 
„Auch beim Alpe-Adria-Trail ist die 
Wegführung bewusst entlang von 
Kärntner Seen – Millstätter See, Os-
siacher See, Wörther See, Faaker 
See und vorbei an zahlreichen klei-
neren Seen – gelegt worden“, erläu-
tert Alpe-Adria-Trail-Projektmana-
ger Oberdorfer. 

„Wir auf der Schmittenhöhe 
bieten eine 4-Seen-Wanderung an. 
Von der Bergstation geht es vorbei 
an drei Speicherseen, in die Kunst- 
bzw. Spielelemente integriert sind, 
begleitet von besonderen Ausbli-
cken auf den Zeller See talwärts“, 
schlägt Markus Papai eine spezielle 
Brücke vom Berg zum See.

Sportliche Berg-See-Touren
Wer einen alpinistisch fordernden 
Gipfelsieg mit prächtigem Seeblick 
verbinden will, wählt etwa den Mit-
tagskogel (2145 m) südlich von Vil-
lach. Vom Gipfel hat man einen ein-
maligen Blick auf den südseefarbi-
gen Faaker See und den nahen 
Wörthersee. Auch der Achensee 
kann mit Ambitioniertem aufwar-
ten, dem 5-Gipfel-Klettersteig (bis 
Kat. D) am Rofan. 

Der Charme von Bergseen ist 
meist deutlich rauer als der ihrer 
großen Brüder im Tal. Eingebettet 
in felsigalpine Natur verstecken sie 
sich oft in abgeschiedenen Bergre-
gionen und sind meist nur via an-
spruchsvoller Touren erreichbar. 
Der Wolayersee in den Karnischen  

Der Wolayersee 
in den Karni-

schen Alpen gilt 
als besonders 

prächtiger 
alpiner See.



Gunther Hochhold. Der flache, vier 
Kilometer lange „Wusel-Seeweg“ 
am Achensee-Ostufer begeistert 
Kids. Auf den Spuren des Wasser-
geists „Wusel“ wird spielerisch ein 
Rätsel gelöst. Mehr als ein Dutzend 
„Hürden“ – Klang- und Kletterstati-
onen sowie ein Sandspielplatz – war-
ten. „Den Speichersee Plettsaukopf 
haben wir als ‚See für Familien‘ ge-

staltet. Es gibt einen Wasserspiel-
platz inklusive Wasserspritze zum 
Zielspritzen, in dem die Kids im 
Wasser spielen können, ein Spiel-
schiff, eine Sandkiste und für die 
Eltern zahlreiche Sitzmöglichkei-
ten“, bietet Markus Papai auf der 
Schmittenhöhe ebenfalls spezielle 
Berg-See-Kombinationen für die 
ganz junge Zielgruppe. 
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Alpen im Südwesten Kärntens ist 
dafür das beste Beispiel. Ab Plö-
ckenpass-Straße geht es am Karni-
schen Höhenweg zu dem prächtigen 
Gewässer. Ebenso der Zireiner See. 
Er ist ab Rofan-Bergstation via Ro-
fanspitze (2259 m) erreichbar. Na-
türlich gibt es auch leicht erreich-
bare Bergseen. Etwa den Winde-
bensee an der Nockalmstraße oder 
den Vilsalpsee im Tannheimertal.

Kids, Wandern & Seen
Ob Bergsee oder Badesee – sobald 
Wasser ins Spiel kommt, steigt die 
Lust der Kids zu wandern. „Aus ei-
gener Erfahrung weiß ich, dass Kin-
der zum Aktivsein mit Zusatzver-
sprechen motivierbar sind, etwa: 
Wir wandern zu dem See und sprin-
gen vom Felsen hinein“, verrät 
Kärnten-Werber Oberdorfer. „Was-
ser macht es für Kinder interessan-
ter. Es bietet viel Abwechslung und 
wirkt magisch auf sie“, bestätigt 

Am Achensee : 
See-Berg-

Genuss von 
gemütlich bis 
ambitioniert.
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Rund um den Formarinsee 
Unterhalb der Roten Wand über das 
„Steinerne Meer“, einer alpinen Karst-
hochfläche mit maritimer Vergangenheit. 
Wanderbus ab Lech. / 8,5 km / 350 hm  
www.vorarlberg-alpenregion.at

 TIROL  
Dalfaz Alm – Dalfazer Wasserfall  
Von Maurach aus zur Dalfaz Alm im 
Rofan, mit Ausblicken auf den See am 
Weg. Nach der Einkehr geht es über den 
Dalfazer Wasserfall, zurück zum Aus-
gangspunkt. / 10,5 km / 850 hm 
www.achensee.com

4-Seen-Wanderung Kufstein 
Die Vier-Seen-Wanderung mit flachem 
Streckenverlauf führt zu vier malerischen 
Seen im Kufsteinerland. Auch für das 
leibliche Wohl ist auf dieser Wanderung 
gesorgt. / 12,4 km / 280 hm 
www.kufstein.com

Kitzbühels Schwarzsee 
Entdecke diesen mystischen Kraftplatz. 
Die Rundwanderweg um den wärmsten 
Moorsee der Alpen bestickt mit seinen 
Blicken auf Hahnenkamm und Kitzbühe-
ler Horn. / 6 km / 97 hm  
www.kitzbuehel.com

 SALZBURG  
Höhenpromenade Schmitten 
Die Familienwanderung verbindet un-
berührte Natur, fantastische Aussichten, 
wertvolle Wissensvermittlung und span-
nendes Rätselraten. Bergpanorama mit 
Blick auf den Zeller See. / 2,5 km / 56 hm 
www.schmitten.at

Bergseensammeln im Lungau (Foto) 
Entlang der Longa in Weißpriach 
gelangt man zum malerischen Wir-
pitschsee. Über die Lacken und den 
Schönalmsee belohnt der tiefblaue 
Twenger Almsee mit einzigartiger  
 Aussicht. / 9,6 km / ca. 900 hm 
www.lungau.at

Gletscherweg Sonnblickkees  
Der familienfreundlich angelegte 
Hochgebirgs-Themenweg rund um 
den Weißsee führt über das Vorfeld des 
Sonnblickkeeses zu den Endmoränen 
des Gletschers. / ca. 6 km / 272 hm 
www.gletscherwelt-weissee.at

 KÄRNTEN  
Wörthersee Rundwanderweg 
Wandern im Licht des Südens, auf einfa-
chem Weg mit vielen Aussichtspunkten. 
Die Wörthersee Schiffe lassen sich für 
Hin- oder Rückfahrt nutzen. Ideal in 4 
Etappen gehbar. / 55 km / 1400 hm 
www.woerthersee.com

Kitzelberg am Klopeiner See 
Wer den Kitzelbergs erklimmt, wird mit 
einem Megaausblick belohnt. Leichte 
Tour mit spektakulärer Aussichtsplatt-
form. Auf- und Abstieg entlang gemütli-
cher Wanderwege. / 5 km / 230 hm 
ww.klopeinersee.at

Slowtrails  Kärnten  
Leichte entspannte Wanderwege im 
sonnigen Süden Österreichs lassen Ent-
spannung finden und Entschleunigung 
erleben, Immer mit tollen Seepanora-
men. 14 Trails stehen zur Auswahl. 
www.kaernten.at

 STEIERMARK  
Grüner See 
Der Kampelsteig verbindet einen Spa-
ziergang zum Grünen See mit einer 

kleinen Wanderung und sehr schönen 
Aussichten zum See. / 8,5 km / 350 hm 
www.hochsteiermark.com

6 Seen Wanderung Tauplitz 
Almwanderung für Familien. Ausgehend 
von der Bergstation der Tauplitzbahn 
geht es in einem der schönsten Almge-
biete Europas vorbei an 5 Bergseen zum 
Tauplitzsee. / 15 km / 410 hm 
www.ausseerland.at

 OBERÖSTERREICH  
Miesweg am Traunsee-Ufer 
Kurze, malerische Rundwanderung am 
Ostufer des Traunsees. Über Holzstege 
und auf Felswegen am Miesweg am 
See entlang bis zur Lainaubrücke.                 
3,4 km / 188 hm 
www.oberoesterreich.at

Mondsee Drachenwand 
Aussichtsreiche Rundtour entlang des 
Mondsees und im Areal des Golfplatzes. 
Weiter nach St. Lorenz und entlang der 
Drachenwand über Thall Bergern zurück 
nach Mondsee. / 11km / 100 hm 
www.mondsee-salzkammergut.at

 NIEDERÖSTERREICH  
Lunzer See  
Der smaragdgrüne Lunzer See ist 
Traumkulisse für eine gemütliche Wan-
derung um den See oder auch Aus-
gangspunkt von vielfältigen Touren wie 
der 3-Seen-Tour in den Ybbstaler Alpen. 
4,8 km / 40 hm 
www.ybbstaler-alpen.at

 BURGENLAND  
Neusiedlersee 
Rund um Österreichs einzigen Steppen-
see lädt die Landschaft zu zahlreichen 
Wanderungen am See oder über das 
Leithagebierge ein. Wander-Tipp: 
Von Eisenstadt nach Donnerskirchen.             
11 km / 126 hm 
www.burgenland.info

ITALIEN 
Rundwanderung Toblacher See 
Vom Parkplatz geht es taleinwärts über 
das Höhlensteintal. Rund um den See 
findet man einen Naturlehrpfad. Schöne 
Rastplätze bieten einen wunderbaren 
Blick in die Flora und Fauna am See.    
3,5 km / 10 hm 
www.drei-zinnen.info

Almenrunde: Haideralm –          
Bruggeralm 
Von der Bergstation der Haideralm 
führt der Weg am Plandelinaira See 
vorbei Richtung Bruggeralm. Weiter 
geht’s  zum Faulen See und ans Seeufer 
des Haidersees – für Familien geeignet.       
8,1 km / 199 hm 
www.vinschgau.net/de/reschenpass

 SLOWENIEN  
Wanderung zu den Seen von 
 Lovrenc 
Einer der schönsten Wanderwege 
in Slowenien. Ein flacher Weg führt 
in den Wald hinein, wo ein hölzerner 
Stegpfad zu den berühmten Seen, auch 
genannt die Perlen von Lovrenc, führt.                 
15 km / 270 hm 
www.rogla-pohorje.si/de

 BAYERN  
Prientaler Flusslandschaft 
Dem Verlauf der Prien vom Spitzstein 
durch das Bergsteigerdorf Sachrang, 
bis zur Mündung in den Chiemsee bei 
der Schafwaschener Bucht folgend, 
führt die gemütliche Wanderung.                          
37 km / 224 hm  
www.chiemsee-alpenland.de
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Wanderungen am See

Lohnenswerte  
Wanderour: 
„Bergseensammeln 
im Lungau“.
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Wanderbarer 
Chiemsee
Erlebe Bayerns größten See 
als herrliche Mehrtages-Tour!

eine problemlose Anreise mit dem 
Zug. Tipp: Die detaillierte 
 Tourenbeschreibung und den GPS-
Track gibt es kostenlos zum Down-
load auf der Webseite von Chiem-
see-Alpenland Tourismus und in der 
ChiemseeAlpenAPP.

Chiemsee-Alpenland  
Tourismus
www.chiemsee- 
alpenland.de
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Das „Bayerische Meer“ zu 
Fuß umrunden? Kein Prob-
lem! Der Chiemseerundweg 

bietet sich ideal als leichte Mehrta-
ges-Wanderung an. Auf etwa 60 
 Kilometern führt er mit wenigen 
Höhenmetern entlang ufernaher 
Wege – traumhafte Aussichten in-
klusive! Je nach Lust und Laune 
kann die Rundtour in vier bis fünf 
Etappen aufgeteilt werden. Für 
Aussichtsplätze, Einkehrmöglich-
keiten und den Besuch der Herren- 
und Fraueninsel sollte unbedingt 
genügend Zeit eingeplant werden. 
Schloss Herrenchiemsee wurde von 
König Ludwig II.  nach dem Vorbild 

von Versailles erbaut und thront 
auf der größeren der beiden Inseln.

Die Ortschaften rund um den 
See laden zur Stärkung und Über-
nachtung ein. Als Schmankerl gilt 
die Chiemsee-Renke – als Fisch- 
semmel oder Steckerlfisch. Dank 
der Chiemsee-Schifffahrt ergeben 
sich viele Etappen- und Kombinati-
onsmöglichkeiten. Die Bahnhöfe in 
Übersee, Bernau am Chiemsee und 
Prien am Chiemsee ermöglichen 

Besonders 
im Frühling 
strahlen die 
Blumen und 
Blüten auf 
den Inseln 
und am Ufer.


