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Berg-Seen-

Sucht

Berge sind prichtig. Seen auch. In Kombination

sind sie besonders schén und machen bezaubernde

Wanderungen von gemiitlich bis ambitioniert

méglich. Herausragende Berg-See-Duette haben

wir uns genauer angesehen.

m Ufer eines Sees
entlangzuwandern,
hat seine besonde-
ren Reize. Die Be-
schaulichkeit, die
meditative Wir-
kung der sanften Wellen und die
Ausblicke mit malerischen Son-
ne-Schatten-Perspektiven sind drei
davon. ,,Wenn man beim Wandern
am See eine Pause macht, kann man
sich zur Entspannung ans Ufer set-
zen, dem Pliatschern des Wassers
lauschen, das bunte Treiben der
Segler, Kitesurfer oder Stand-up-
Paddler beobachten“, schwidrmt
Gunther Hochhold von Achensee
Tourismus. Je nach Jahreszeit sei
es moglich, die Fiile oder Hénde
ins erfrischende Wasser zu tauchen
oder einen Sprung ins kiihle Nass
zu wagen. Eine Besonderheit des
Achensees ist das groB3tenteils frei
zugiangliche Seeufer. Am Ostufer
ist der Weg gemiitlich. Am Westu-
fer etwas anspruchsvoller und fern
jeder Straf3e. Highlight des Westu-
fers ist die Gaisalm, die nur zu Fuf3
bzw. per Schiff erreichbar ist. , Die
23 Kilometer rund um den See sind
den meisten Wanderern zu weit.
Deshalb gehen sie Teile, etwa das
Westufer entlang, und fahren dann
per Schiff zum Ausgangspunkt zu-
riick“, betont der Achensee-Kenner.

von Oliver Pichler

Wandern, kombiniert mit Ab-
kiirzungen per Schiff, ist sehr be-
liebt am Achensee, aber auch am
Zeller See oder am Weissensee. Der
ist ebenfalls ein Berg-See-Juwel
mit iiber weite Strecken naturbelas-
sem Ufer. Der Weg am Nordufer —
librigens einer von zahlreichen
»Slow-Trails* an Kiarntner Seen, ist
immer wieder eine Wanderung
wert. Er fiihrt teils direkt am Ufer,
teils hoch ober dem hochstgelege-
nen Badesee Europas, wunderscho-
ne Blicke inklusive, vom Ostufer
Richtung Westen.

Von oben auf Seen blicken

Von ,,oben‘ lasst sich, wie beim
Weissensee, das blau-griin-tiirkise
Farbenspiel viel beeindruckender
ausmachen als unmittelbar am Ufer.
,Der Blick von der Schmittenhdhe
auf den Zeller See und die Stadt Zell
am See hat seinen besonderen Reiz.
Durch die alpine Umgebung und die
unterschiedliche Sonneneinstrah-
lung ergeben sich spannende Effek-
te. Man fiihlt sich oben am Berg ste-
hend sehr nahe am See; fast so, als
konnte man in ihn hineinspringen.
Und oft glitzert er gleich einer
Abendstimmung am Meer*, be-
schreibt Markus Papai von den
Schmittenhohebahnen, wie das
Berg-See-Zusammenspiel wirkt. »

SPORT

FOTO: Schmittenhdhebahn AG, www.schmitten.at

OUTDOOR

Der Plettsaukopf-Speichersee auf der
Schmittenhshe in Zell am See:

Im Sommer ein idyllisches Wanderziel.




(VTN Wanderungen am See
LN |

154

Ahnlich sieht es Gunther Hoch-
hold am Achensee: ,,Je nach Wetter-
lage und Sonneneinstrahlung an-
dert sich seine Farbe. Der See etwa
erscheint vom Berg aus betrachtet
am Siidufer mit seinen Flachwas-
serstellen tiirkis. Das und der
Fjordblick, den man von oben Rich-
tung Norden hat, ist iiberaus se-
henswert.“ Wohl deshalb zahlt die
Tour vom Zwolferkopf, ab Bergsta-
tion der Karwendel-Bergbahn, via
Birenbadalm auf den Barenkopf
(1991 m) zu den beliebtesten Wan-
derungen der Region. ,,Der Rund-
umblick - hinunter zum See, hinii-
ber ins Karwendel und hinein in
den Rofan zeichnet den Barenkopf
aus“, erzdhlt Hochhold. ,,Mich faszi-
niert die Kombination aus Berg-
wanderung, Seeblick und Sonnen-
auf- oder -untergang etwa auf der
Millstétter Alpe oder am Mirnock
sehr, kommt auch Roland Ober-
dorfer von der Kiarnten Werbung
ins Schwérmen.

Der Ubergang von gemiitlichen
Seeblick-Wanderungen zu sportli-
chen Tagestouren ist flieBend. Als
lohnende Tagestour (etwa 1300 Ho-

henmeter) iiber die Gipfel am West-
ufer des Achensees bietet sich die
Route via Seebergspitze (2085 m),
Seekarspitze (2053 m) und Seekar-
alm an. In Kirnten gibt es mit dem
Worthersee-Trail, der auf Hohenwe-
gen rund um Kéarntens grof3iten See
fiihrt, und der ,,Via Paradiso*“ um
den Millstatter See zwei viel ver-
sprechende See-Weitwanderwege
(jeweils SS Kilometer/4 Etappen).
»Auch beim Alpe-Adria-Trail ist die
Wegfiihrung bewusst entlang von
Kéarntner Seen — Millstétter See, Os-
siacher See, Worther See, Faaker
See und vorbei an zahlreichen klei-
neren Seen - gelegt worden“, erléau-
tert Alpe-Adria-Trail-Projektmana-
ger Oberdorfer.

Jbergang von
gemiitlichen See-
blick-Wanderungen
zu sportlichen Tages-
touren ist fliekend.

SPORT
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Der Wolayersee

.- inden Karni-
" schen Alpen gilt
als besonders
prachtiger

alpiner Seeu #

,Wir auf der Schmittenhdhe
bieten eine 4-Seen-Wanderung an.
Von der Bergstation geht es vorbei
an drei Speicherseen, in die Kunst-
bzw. Spielelemente integriert sind,
begleitet von besonderen Ausbli-
cken auf den Zeller See talwirts®,
schldgt Markus Papai eine spezielle
Briicke vom Berg zum See.

Sportliche Berg-See-Touren

Wer einen alpinistisch fordernden
Gipfelsieg mit prachtigem Seeblick
verbinden will, wihlt etwa den Mit-
tagskogel (2145 m) siidlich von Vil-
lach. Vom Gipfel hat man einen ein-
maligen Blick auf den siidseefarbi-
gen Faaker See und den nahen
Worthersee. Auch der Achensee
kann mit Ambitioniertem aufwar-
ten, dem S-Gipfel-Klettersteig (bis
Kat. D) am Rofan.

Der Charme von Bergseen ist
meist deutlich rauer als der ihrer
grof3en Briider im Tal. Eingebettet
in felsigalpine Natur verstecken sie
sich oft in abgeschiedenen Bergre-
gionen und sind meist nur via an-
spruchsvoller Touren erreichbar.
Der Wolayersee in den Karnischen »

FOTO: Karnten Werbung

Jack
Wolfs
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Alpen im Stidwesten Kérntens ist
dafiir das beste Beispiel. Ab Pl6-
ckenpass-Straf3e geht es am Karni-
schen Hohenweg zu dem préichtigen
Gewadsser. Ebenso der Zireiner See.
Er ist ab Rofan-Bergstation via Ro-
fanspitze (2259 m) erreichbar. Na-
tiirlich gibt es auch leicht erreich-
bare Bergseen. Etwa den Winde-
bensee an der Nockalmstraf3e oder
den Vilsalpsee im Tannheimertal.

Kids, Wandern & Seen

Ob Bergsee oder Badesee - sobald
Wasser ins Spiel kommt, steigt die
Lust der Kids zu wandern. ,,Aus ei-
gener Erfahrung weif} ich, dass Kin-
der zum Aktivsein mit Zusatzver-
sprechen motivierbar sind, etwa:
Wir wandern zu dem See und sprin-
gen vom Felsen hinein“, verrat
Karnten-Werber Oberdorfer. ,,Was-
ser macht es fiir Kinder interessan-
ter. Es bietet viel Abwechslung und
wirkt magisch auf sie“, bestétigt

Gunther Hochhold. Der flache, vier
Kilometer lange ,,Wusel-Seeweg“
am Achensee-Ostufer begeistert
Kids. Auf den Spuren des Wasser-
geists ,,Wusel“ wird spielerisch ein
Ratsel gelost. Mehr als ein Dutzend
,Hiirden“ — Klang- und Kletterstati-
onen sowie ein Sandspielplatz — war-
ten. ,,Den Speichersee Plettsaukopf
haben wir als ,See fiir Familien‘ ge-

Am Achensee :
See-Berg-
Genuss von
gemiitlich bis
ambitioniert.

FOTO: Achensee Tourismus/ Tom Klocker

staltet. Es gibt einen Wasserspiel-
platz inklusive Wasserspritze zum
Zielspritzen, in dem die Kids im
Wasser spielen konnen, ein Spiel-
schiff, eine Sandkiste und fiir die
Eltern zahlreiche Sitzméglichkei-
ten“, bietet Markus Papai auf der
Schmittenhohe ebenfalls spezielle
Berg-See-Kombinationen fiir die
ganz junge Zielgruppe. m

Wanderbarer

Chiemsee

Erlebe Bayerns gréften See
als herrliche Mehrtages-Tour!

as ,,Bayerische Meer“ zu
D FufB3 umrunden? Kein Prob-

lem! Der Chiemseerundweg
bietet sich ideal als leichte Mehrta-
ges-Wanderung an. Auf etwa 60
Kilometern fiihrt er mit wenigen
Hohenmetern entlang ufernaher
Wege - traumhafte Aussichten in-
klusive! Je nach Lust und Laune
kann die Rundtour in vier bis fiinf
Etappen aufgeteilt werden. Fiir
Aussichtsplitze, Einkehrmoglich-
keiten und den Besuch der Herren-
und Fraueninsel sollte unbedingt
geniigend Zeit eingeplant werden.
Schloss Herrenchiemsee wurde von
Ko6nig Ludwig II. nach dem Vorbild

FOTO: Chiemsee-Alpenland Tourismus

von Versailles erbaut und thront
auf der groBBeren der beiden Inseln.
Die Ortschaften rund um den
See laden zur Stirkung und Uber-
nachtung ein. Als Schmankerl gilt
die Chiemsee-Renke - als Fisch-
semmel oder Steckerlfisch. Dank
der Chiemsee-Schifffahrt ergeben
sich viele Etappen- und Kombinati-
onsmoglichkeiten. Die Bahnhofe in
Ubersee, Bernau am Chiemsee und
Prien am Chiemsee ermoglichen

SPORT

Besonders
im Frihling
strahlen die
Blumen und
Bliten auf
den Inseln
und am Ufer.

eine problemlose Anreise mit dem
Zug. Tipp: Die detaillierte
Tourenbeschreibung und den GPS-
Track gibt es kostenlos zum Down-
load auf der Webseite von Chiem-
see-Alpenland Tourismus und in der
ChiemseeAlpenAPP.

Chiemsee-Alpenland

CHIEMSEE
ALPENLAND

BERGE.SEEN. BAYERN.

Tourismus
www.chiemsee-

alpenland.de



