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Alpinismus gibt es eine Vielzahl von lassigen

" Tourenméglichkeiten fiir ambitionierte Bergsport—

SE et
Herantasten an alpine Herausforderungen soll tp

man jedoch ein paar Grundsitze beachten. EE‘;. o Siﬂ'[
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ler, die fit, erfahren und trittsicher sind. Beim

e

von Oliver Pichler

i

Alpine Klettersteig-Tour
auf den Hochkénig -
festgehalten von Bergfiihrer
und Alpinfotograf Herbert
Raffalt (www.raffalt.com).

FOTO: Herbert Raffalt
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ie Sehnsucht nach
Besonderem. Die
faszinierende An-
ziehungskraft im-
posant-felsiger
Bergmassive, die
man schon langer vom Tal aus be-
staunt hat. Der Wunsch, Touren zu
bewiltigen, die nicht jeder schafft.
Oder auch das erhabene Gefiihl, am
Gipfel eines Dreitausenders zu ste-
hen. Das alles sind gute Griinde,
warum ambitioniertere Bergsport-
ler frither oder spéter mehr wollen.
»2Mehr“ heif3t in dem Fall: hoher,
schwieriger, linger, aber damit
auch gefiahrlicher. Das Erlebnis ist
intensiver. Der Reiz grofler. Das
Gliicksgefiihl steigert sich, sobald
man die beschilderten, ausgebauten
Wanderwege hinter sich lisst.
»Wer hdufiger in den Bergen
unterwegs ist, sucht beinahe

zwangslaufig zusitzliche Heraus-
forderungen. Es wachsen Neugier
sowie physische und psychische Fa-
higkeiten. Es ist sehr befriedigend,
wenn man sich iiber Jahre hinweg
steigert und man heute schwierige,
langere Touren problemlos schafft,
die frither nicht moéglich waren“,
beschreibt Herbert Raffalt das ty-
pische alpinistische Streben nach
mehr. Dabei gibt der Bergfiihrer

igheigen dazu,
ungeduldig zu sein.
Wir wiinschen uns
schnellstméglich
hinauf auf den ange-
strebten Gipfel.

SPORT

Uber dem Zillertal: alpine
Touren mit Prachtblicken,
etwa hier auf den Olperer

(3476 m).

und renommierte Alpinfotograf aus
Haus im Ennstal zu bedenken: ,,Wir
Menschen neigen dazu, ungeduldig
zu sein. Deshalb wiinschen wir uns
schnellstmoglich hinauf auf den
nidchsten angestrebten Gipfel. Die
Frage ist nur - wann ist man erfah-
ren genug? Und liegt man mit der
Selbsteinschitzung seiner alpinen
Fahigkeiten richtig? Sonst kann es
schnell gefahrlich werden.“ Des-
halb rat Raffalt dazu, zentrale alpi-
nistische Basics zu beachten, damit
mehr Kick am Berg nicht unwei-
gerlich zu unkontrollierbaren Prob-
lemen fiihrt.

,Um Gipfel zu besteigen, auf
die es keine préparierten Wander-
wege, sondern bestenfalls punktuell
markierte Steige gibt, braucht es
neben h6herem Eigenkénnen auch
deutlich mehr Planung“, erklart
Bergfiihrer Hannes Millgrammer

FOTO: Zillertal Tourismus/Tom Klocker

aus Bramberg. Zusétzlich muss man, so der
Salzburger, ,,immer in der Lage sein, auf
Uberraschungen flexibel zu reagieren, zu im-
provisieren oder die Route zu verlegen.*

Thm pflichtet sein Zillertaler Kollege Ste-
fan Wierer bei und beschreibt das Spannungs-
feld, in das man sich bei alpinen Bergtouren
begibt, als ,einerseits reizvoll, andererseits,
etwa bei Wetterproblemen, schnell sehr ge-
fahrlich“. ,,Wir stellen in gréf3eren Hohen fest,
dass es immer wieder zu Akklimationsproble-
men kommen kann. Man fiihlt sich dann
schneller erschopft, Schwindel kann auftreten
und das Herz wird stidrker belastet*, nennt
Bergprofi Wierer einen unterschétzten Ne-
beneffekt ambitionierter Touren.

Sicher das Erlebnis maximieren
Wéhrend man sich fiir eine gemiitliche Wan-
derung spontan und ungeplant entscheiden
kann und kaum spezielle Ausriistung braucht,
sind Bergtouren als geplante ,,Projekte* zu be-
handeln. ,,Tourenplanung anhand von Infos
aus dem Internet, Fiihrern und Karten bzw.
Apps“, nennt der Zillertaler Wierer als ent-
scheidende Voraussetzung. ,,Die Planung ist
auch deshalb so wichtig, weil Fehleinschit-
zungen beziiglich Schwierigkeitsgrad und
Streckenlidnge am Berg fatale Auswirkungen
haben konnen“, bricht Raffalt eine Lanze fiir
fundiertes Planen. ,Bei Klettersteigen etwa,
die Teil einer Friihjahrestour sind, sollte man
im Vorfeld priifen, ob diese nach dem Winter
schon wieder begehbar sind und vom Schnee
gelockertes Gestein bereits aus der Wand ge-
holt wurde“, nennt der Steirer einen weiteren
guten Grund fiirs Planen. , Eine Vertrauens-
person zu informieren, welche Tour man ma-
chen wird, um im Notfall bessere Anhalts-
punkte fiir eine Bergung sicherzustellen“,
wirft Millgrammer als weitere Facette der
Vorbereitung ein.

wZusatzlich zur korperlichen Fitness, die
man durch Laufen, Biken und Bergwandern
trainieren kann, braucht es beim Bergsteigen
auch vielfaltige alpine Erfahrungen und ein
Gefiihl fiir Wetterauswirkungen. Etwa, dass
es trotz siidseitig perfekter Bedingungen auf
schattigen Nordseiten eisig sein kann oder
man Schneefelder zu iiberwinden hat*, weil3
Herbert Raffalt. Auch Regen, des feuchten
und damit viel rutschigeren Felses wegen,
oder in hoheren Lagen ganzjidhrig bei einem
Wettersturz mogliches Graupeln oder »
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Know-how fiir
Alpin-Touren

Wer sich an anspruchsvolleren Bergsport-Her-
ausforderungen versucht, soll das gut geriistet
tun. Denn in alpinen und hochalpinen Regionen
sind die Voraussetzungen auch wihrend der
Sommermonate andere als in tieferen Lagen.
Besonders wichtig ist zu bedenken, dass viele der
ambitionierteren Touren erst im Verlauf des Som-
mers schneefrei werden und man bis dahin mit
Vereisung und Altschneefeldern rechnen muss.

Basics

« gute Fitness (Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft)

vielfaltige Bergsport-Erfahrung

Kletterkénnen, zumindest bis II. Grad

fundierte Tourenplanung inklusive
Beobachtung der Wetterlage

.

aktuelles Kartenmaterial bzw. Fithrermaterial

Karten-Apps - Karten downloadbar, damit
sie auch ohne Mobilnetz einsetzbar bleiben

Ausriistung
* Erste-Hilfe-Set & Rettungsdecke
Biwaksack

Stirnlampe

.

geladenes Mobiltelefon, eventuell
zusitzliche Powerbank

.

ausreichend Getranke und Verpflegung

bergtaugliche, kontraststarke Sportbrille

Sonnenschutz (Creme, Kappe, Schlauchtuch)

Regen-, Wind- & Kalteschutz

(regen- & winddichte Kleidung, Isolations-
kleidung, Haube, Handschuhe)

robuste, knéchelhohe Bergschuhe, kletter-
tauglich und steigeisenfest

.

Bergstscke (klapp- bzw. zusammenschiebbar)
Wechselkleidung & Wechselsocken
Rucksécke mit Vollkontakt-Riicken
(Schwerpunkt naher am Kérper) mit Stock-,
Helm- und Pickel-Befestigungsmaéglichkeit

.

Zusitzlich

Je nach Tour und erwarteten
Herausforderungen

* Klettergurt & Klettersteigset
* Kletterhelm

* Spikes bzw. Grodel oder Steigeisen
(mit Antistoll-Platten)

* Eispickel
* Anseil- bzw. Kletterausriistung (Seil,
Karabiner, Bandschlingen, Reepschniire u. 4.)
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Blick auf den Hallstatter
Gletscher vom Amon-Klet-

tersteig am Dachstein aus.

Schneefall werden schnell zum Pro-
blem, weil die Wegfindung deutlich
schwieriger ist, da Markierungen
nicht mehr sichtbar sind.

,Der Winter dauert in den Ber-
gen deutlich ldnger. Das wird oft
unterschétzt, etwa bei uns in den
Niederen Tauern, an Siid-Nord-
Ubergéngen wie der Neualmschar-
te oder im Bereich hoch gelegener
Seelandschaften wie am Klaffer-
kessel“, nennt der Ennstaler kon-
krete Beispiele. Altschneefelder
seien stark verfestigt und damit
langlebig. Sie zu queren kann ohne
Spikes, Grodel oder Steigeisen
schnell lebensgefédhrlich werden.

Hochalpine Gipfelbesteigungen
sind bis weit ins Jahr hinein als
Wintertouren zu verstehen. ,Den
Dachstein-Gipfel beispielsweise
kann man etwa im Mai und Juni
sehr gut machen. Nur eben als Win-
tertour. Auf Skiern geht es bis zum
Einstieg und in der Folge mit Steig-
eisen ausgeriistet iiber Schnee-
Stufen bergwarts. Weil Teile des
Klettersteigs vom Schnee bedeckt
sind, braucht es zuséitzliche Seilsi-
cherung“, verrat Raffalt.

Professionelle Ausriistung

Neben Spikes, Grodel oder Steigei-
sen — um besagte Altschneefelder
sicher zu queren - gilt bei der Aus-

SPORT

riistung das Prinzip ,,s0 wenig wie
moglich, so viel wie notwendig*.
,Ich rate zu bedingt steigeisenfes-
ten Bergschuhen, dank deren har-
ter Sohle man im steilen Gelidnde
besser gehen kann. Zustiegsschuhe
oder Modelle mit zu weicher Sohle
sind nicht ideal. Bei steilen Schnee-
feldern, aber auch wenn ich mich
auf steilen, feuchten Wiesen bewe-
ge, habe ich gerne einen leichten
Eispickel zur Hand“, gibt Bergfiih-
rer Millgrammer Ausriistungstipps.
Bergstocke bewihren sich insbe-
sondere bei Abstiegen. Pflicht sind
eine warme Jacke, Regenbeklei-
dung, Wechselwéische, Haube,
Handschuhe und eine Stirnlampe,
falls man langer unterwegs ist als
geplant. Bei Steinschlaggefahr ist
ein Kletterhelm ratsam.

Wihrend Touren ohne Glet-
scherquerungen auch alleine
machbar sind, sollte man aus Si-
cherheitsgriinden auf Gletschern
in kleinen Gruppen (Steigeisen &
angeseilt) unterwegs sein. Bei der
Wahl des Rucksacks (Befesti-
gungsmoglichkeit fiir Stocke,
Helm und Pickel) raten die Exper-
ten zu Vollkontakt-Riickensyste-
men, weil dadurch der Schwer-
punkt ndher am Koérper liegt, was
im Steilgelédnde sowie bei Kletter-
passagen wichtig ist. m



