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TSL|EVVO | ATLAS
Schneeschuh-Vielfalt

Vom Spazieren im Schnee Uber l3ssig
sportliche Touren durch die unberihrte

BLACK DIAMOND | DYNAFIT | HAGAN

TOURENSKI-HITS

Die Vielfalt bei Skiern firs Tourengehen und Freeriden wird im-

mer groBer und unubersichtlicher. Entsprechend wichtig ist es,

zuerst die eigenen Bedurfnisse zu kennen, um dann passend

auszuwahlen. Drei Beispiele:

Abfahrtsorientiert

Produkt-Highlights fur den

Schneelandschaft bis zu ambitionierten,
extremen Touren ist mit Schneeschuhen alles
maoglich. Das passende Modell vorausgesetzt.
Drei neue Modelle im Check.

Die Vielfalt bei Schneeschuhen ist enorm - ideal,
um das individuell bestmogliche Modell zu wahlen.

Eine abfahrtsorientierte ~ Skilinie  bringt
BLACK DIAMOND neu auf den Markt. Sie
ist gedacht fur Tourengeher, denen auf
der Suche nach Abfahrten in unverspurten
Héngen kaum ein Weg zu weit ist, ebenso
wie fUr Freerider, fur die Aufstiege nur Mittel
zum Zweck sind. Das beeinflusst die Bauwei-
se (Glasfaserkonstruktion mit Pappel-Kern)
und sorgt fUr etwas héheres Gewicht. Der
Impulse 98 erweist sich im Test als feiner
Aufstiegsski, der in der Abfahrt sehr gut per-
formt. Die beiden breiteren Modelle sind
im Aufstieg OK, aber nicht mehr mit einem
schmalen Tourenski vergleichbar, daftir aber
talwarts auch im schwierigen Geldnde eine
Wucht.

Black Diamond - Impulse 98 € 600,
Impulse 104 € 650,- | Impulse 112 € 700,-
www.blackdiamondequipment.com

WINTER

AM BERG

Trotz oder wegen Covid-19 steht uns ein ldssiger alpiner Winter
abseits der Skipisten bevor. Und der bringt zahlreiche
vielversprechende Produkt-News. Ein Uberblick.

MARTINI

Funktionell-stylisches aus Annaberg

High-End-News

Die Blacklight Skiserie von DYNAFIT spricht
ambitionierte, aufstiegsorientierte Touren-
geherlnnen an. Fir heuer wurde die Modell-
familie um das Damenmodell Blacklight 88
W und den breiteren Blacklight 95 erweitert.
Die jetzt sechs Modelle umfassende Serie
zeichnet die Ausrichtung auf kraftsparen-
de, schnelle Aufstiege, ihre Zuverlassigkeit
und Wendigkeit auch im schwierig-steilen
Terrain sowie ihre Stabilitdt und Prazision in
der Abfahrt im weichen wie im harten, ge-
pressten Schnee aus. Vier Mittelbreiten von
74 bis 95 mm stehen zur Wahl.

Dynafit - Blacklight 88 W €

650,— Blacklight 95 € 700,-
www.dynafit.com

Fiir ambitionierte Ladies =

Die Core Tourenski von HAGAN sind leicht,

ii
a

vielseitig und ebenso aufstiegs- wie ab-
fahrtsorientiert. Zusatzlich zu den beiden
(Herren-)Modellen Core 89 und Core 84
gibt es mit dem Core Lite 84 ein grundle-
gend Uberarbeitetes Damenmodell. Die
hervorragende Drehfreudigkeit bei verldss-
licher Stabilitat und die Multiradius-Ausrich-
tung fur weite ebenso wie enge Schwiinge
sind seine Starken in der Abfahrt. Sein ge-
ringes Gewicht (1150 Gramm) macht ihn

zum verldsslichen, keine unnotige Kraft
raubenden Ski.

Hagan - Core Lite 84 € 59,99

Core 89 € 609,99 | Core 84 € 559,99

www.hagan-ski.com
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Heute wie damals als Familienbetrieb geflihrt, startete das
Unternehmen im Jahr 1958 als kleine Sporthosen-MaR3-
schneiderei. Immer schon im Salzburger Tennengau be-
heimatet, setzt MARTINI SPORTSWEAR auf drei Saulen: Top-
Funktionalitdt, lassig-modisches und vor allem typisches
Design sowie hochqualitative Produkte. Grund genug, Mar-
tini Must-haves des Winters 2021/22 genauer anzusehen:

JACKEN: Die funktionellen Hybridjacken mit Primaloft-
Futterung vorne und an den Schultern sind ideal fir den
Bergsporteinsatz an kalten Tagen. Die Ubrigen Teile der Ja-
cke sind in Stretchmaterial ausgefuihrt, das atmungsaktiv ist
und Schweil} abtransportiert. 2-Wege Zipp und sehr ange-
nehme Kapuze mit elastischer Einfassung.

Magic Moments (D) bzw. Big Five (H) je € 329,90

HOSEN: Nicht ganz baugleich aber identisch, was die Funk-
tionalitdt betrifft, sind diese neuen Skitouren- bzw. Berg-
sport-Allroundhosen. Sie sind wind- und wasserdicht, sehr
atmungsaktiv und leicht isoliert. Verstellbarer Bund, Zipp-
Taschen, corduraverstarkter Beinabschluss, zum Schutz vor
Skikanten.

Big Deal (D) bzw. Jakes Peak (H) je € 259,90

ISOLATION: Kurze Isolations-Hosen bzw. -Récke zum bei
Bedarf Uberziehen gehéren zur Standardausriistung beim
alpinen Wintersport. Beide Modelle sind mit Primaloft ge-
futtert und winddicht. Zum bequemen Uberziehen gibt
es seitlich durchgehende Zipps, der Bund ist elastisch. Das
Packmal3 ist gering.

Top Choice Rock € 179,90 bzw. Treasure Hose € 209,90

BASELAYER: Die direkt auf der Haut aufliegende Schicht st
gerade bei schweiStreibenden Winteraktivitdten besonders
wichtig. Angenehm warmen soll sie, aber auch Feuchtigkeit
zuverlassig weg von der Haut bringen. Die aus Langarmshirt,
langer und 3/4 Unterhose bestehenden Modellserien sind
bei frostigen Temperaturen ein Hit.

Hi.Dry_T1 (D) bzw. Ho.Risk_T1 (H) jeweils Langarmshirt

€69,90 | Lange Unterhose € 69,90 | 3/4 Unterhose € 59,90
www.martini-sportswear.com

Bequemer Allrounder
Neu beim franzosischen
Schneeschuhprofi TSL ist ein
Modell, das sich durch
besondere Bequemlichkeit
auszeichnet. Neben der
obligatorischen Aufstiegs-
hilfe verflgt es Uber eine
Abstiegshilfe. Dadurch kann
bergab die Ferse tiefer in den
Schnee einsinken als der
Schneeschuhrahmen selbst.
Zweites Bequemlichkeitsplus
ist das BOA-Verschlusssystem
zur FuBfixierung. Auch die
sehr prazise Langenverstellung der Bindung
ist eine Stérke. Noch ein Bonus: Die Lieferung
erfolgt inklusive Schneeschuhtasche.

TSL - Up & Down Fit Grip € 220,
www.tsloutdoor.de

STIRNLAMPEN-INNOVATION

Eine neue Dimension der Bequemlichkeit bei Stirnlampen bietet Fenix
Lightning. Per BOA-System (stufenlose Dreh-Fixierung) wird der Sitz der
Stirnlampen einfach flexibel requliert-auch mit dicken Handschuhen. Die
beiden akkustarken Modelle unterscheiden sich was Lichtleistung,
Akku-Laufzeit (3 bzw. 4 Stunden) und Gewicht (91 g bzw. 139 g) betrifft.

www.fenixlighting.at

HIGH-END WINTERBRILLE

Die neue ,elate.o pro” von Evil Eye verspricht am Berg und im Hochgebirge
verlasslichen Augenschutz. Sie verfiigt tiber einen abnehmbaren Rahmen,
um Blenden zu verhindern sowie Feuchtigkeit und kalte Luft vom Auge
fernzuhalten. Ein abnehmbarer Silikon-Nasenschutz trotzt Sonne und Kalte.
Vier bewahrte Glaser stehen zur Wahl. Drei davon mit

LST-Kontrastverstarkung, eines zusatzlich lichtstarkenflexibel (vario). Auf Gummisohlen

Ideal fur gemutliche Touren im Schnee oder
fur Einsteiger, die erste Gehversuche im
unverspurten Gelande machen wollen, ist
diese Innovation aus Frankreich. Sie wirkt wie
riesige Schuhe mit Gummisohle. Fein ist, dass
die Uber den Vorderfu3 gezogene
Konstruktion Schnee
und Kélte von den
darunterliegenden
Schuhen fernhalt.
Uberdies kann man sie,
im Gegensatz zu den
meisten anderen
Modellen, auch ohne
knochelhohe Schuhen ,anschnallen”. Noch
ein Vorteil: Dank der Gummisohle kénnen
langere apere Stellen, Strallen oder Hitten-
terrassen betreten werden. Einzig fur sehr
steiles Gelande sind sie nicht gemacht, weil sie
keine Metallzacken 0.4. haben. Zwei GroRen
(3642 bzw. 42-48) fir Damen und Herren.
EVVO - Snowshoe € 199,95
www.kitzsportive.at

WWW.VVO-SNOW.COM

www.evileye.com

SOCKEN AUS BELLA ITALIA

In Brescia (Italien) fertigt Mico hochfunktionelle Sportbekleidung,

u. a. unterschiedlichste Sportsocken. Beide Unisexmodelle tragen sich
auch bei langen Einsatzen sehr gut und véllig ohne Druck-/Reibstellen.
Das Modell mit Primaloftanteil ist auch an sehr kalten Tagen top.

- o
P

www.kitzsportive.at | www.mico.it

POWER FUR UNTERWEGS

Vitalitat, Ausdauer und Konzentrationsfahigkeit am Berg hangen nicht nur vom Trainingszustand ab,
sondern auch davon, wie und was man trinkt bzw. isst. Drei Helferlein fir mehr Ausdauer.

Biltong - luftgetrocknetes Wildfleisch - ist die ideale,
wiirzig-pikante, eiweillreiche Zwischenmahlzeit am Berg. Es ist lang haltbar, bei
geringem Gewicht sehr nahrhaft und kann einfach weichgekaut werden. Jana
und Jens, zwei Deutsche, haben sich mit WILD HUNT BILTONG 2019 in Tschechien
selbstandig gemacht und liefern seither Biltong aus lokalem Wildfleisch. Auch fiirs Extreme
Hochwertige Steigzacken und
Seitenschienen aus Aluminium machen das
neueste ATLAS Schneeschuhmodell auch bei
sehr extremen Schnee- und Eisbedingungen
einsetzbar. Bequem und einfach dank
BOA-Verschlusssystem ist die Fixierung des
Schneeschuhs am Ful3. Das
Kunststoffverdeck, das in den
Alurahmen gespannt ist, sorgt
fur Auftrieb und Stabilitat. So
viel Robustheit hat sein
Gewicht — ndmlich knapp
2 kg. Wer es leichter (1,5 kg)
haben will, kdnnte auf den in
Kunststoff ausgefihrten
ATLAS Helium MTN
zurlickgreifen.

Atlas - Range MTN € 299,90
Helium MTN € 249,90
www.kochalpin.at

www.wildhuntbiltong.com

kompensieren. Dafiir hat HYDRAID eine in Sticks verpackte Spezialmischung
(Glucose, Natrium, Kalium) entwickelt. Mit Wasser zu einem zitronigen
Getrank vemischt, ist der Zuckergehalt um 60 Prozent geringer als bei
Uiblichen Isodrinks.

Salze und Flussigkeit, die man verliert, sollte man !

www.hydraid.com

.

Isomaltulose — eine spezielle Form von Zucker — macht die
INNOSNACK Riegel einzigartig. Die Substanz sorgt fiir langanhaltende Power.
Die Innobar Riegel sind vegan, gluten- und laktosefrei. Es gibt sie in sieben
Varianten - von Leinsamen tUber Quinoa-Cranberry bis Kaffee-Mandel.

www.innosnack.de
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DYNAFIT | SKI TRAB
MIT HELM AUF SKITOUR

Auf der Piste fallt man ohne Helm aus der Reihe. Beim Skitourenge-
hen haben sich Helme noch nicht so weit verbreitet. Dabei gébe es

zig leichte, top-beltftete Modelle, die gezielt furs Skitourengehen
gemacht und zertifiziert sind. Zwei Vorschlage.

Superleicht & praktisch
Mit Aussehen, Anmutung und Gewicht (230 Gramm) eines Klet-
terhelms ist der Radical von DYNAFIT ein Helm fur jede Skitour. Er
verspricht verldsslichen Schutz beim Aufstieg und bei der Abfahrt.
Er ist sehr gut bellftet (10 BelGftungsoffnungen), angenehm zu
tragen und sitzt sehr gut am Kopf, ob mit oder ohne Haube darun-
ter. GroRenverstellung mittels Dreh-Fixierknopf an der Hinterseite.
Stirnlampenfixiermoglichkeit inklusive.

Dynafit - Radical Helm € 130,-

www.dynafit.com

Italienisch stylish
Neu aus dem Hause SKITRAB ist dieser Helm, der flirs Bergsteigen
ebenso zertifiziert ist wie flrs Skifahren. Er ist leicht (290 Gramm)
und sitzt dank weicher Innenpolsterung sehr gut am Kopf. Es gibt
ihn in zwei GroRen. Ausgefihrt ist er mit Groen-Stellrad an der
Ruckseite. Die Bellftung erfolgt Gber Luftschlitze vorne und Luftlo-
cher hinten. Fixiermdglichkeit fir Stirnlampe und Skibrille.

Skitrab - Helme Aero € 139,90

www.skitrab.at

LOFFLER | KARPOS | SCHOFFEL
TOP-STYLES FUR SPORTLICHE AUFSTIEGE

Atmungsaktivitdt, Winddichtheit, elastisch-flexible Materialien, die auch nicht zu stark
wadrmen und eine Kapuze, wenn es sehr kalt oder windig ist, sind Muss-Kriterien fur
Jacken und Hosen furs Skitourengehen. Drei Empfehlungen fir Damen und Herren.

Leicht & funktionell
Im Vorjahr kam die erste Generation dieser LOFFLER Jacken-Hosen-Kombi-
nation auf den Markt und hat uns im Test, selbst bei widrigstem Wetter, sehr
Uberzeugt. Fir heuer wurde sie noch einmal verbessert. Das Material (4-We-
ge-Stretch) gibt viel Bewegungsfreiheit und ist sehr winddicht. Die zwei Ta-
schen an der Brust sind klug positioniert. Man erreicht sie trotz Rucksack gut.
Und die Hose verfligt an den Beinenden Uber einen 2-Wege-Zipp.
Loffler - Hooded Jacket AS € 189,99 | Touring Pants AS € 169,99

www.loeffler.at

Durchdacht & schick
Flexibilitat im Einsatz zeichnet diese Skitourenkombination von KARPOS
aus. Die Jacke ist vorne, an den Oberarmen und am oberen Rucken wind-
dicht ausgefihrt. Dinne Polartec-Isolation sorgt fur ausreichend, aber
auch nicht fiir zu viel Wéarme. Kapuze, Riicken und die unteren Armel sind
aus atmungsaktivem Thermomaterial. Ahnlich klug konzipiert ist die Hose.
Die Vorderseite ist innen gefittert und bis Gbers Knie ist sie winddicht.
Cordura-Einsatze am Beinabschluss schitzen vor Skikanten.

Karpos - Alagna Plus Evo Jacket € 229,90

Alagna Plus Evo Pant € 189,90

www.karpos-outdoor.com

Weich & robust
Diese neue Softshell-Skitouren-Kombi von SCHOFFEL ist vielverspre-
chend. Winddicht ist selbstverstandlich, ebenso wie 4-Wege-Stretch. Die
Aulentaschen der Jacke sind beidseitig angeordnet. Die Kapuze ist flexi-
bel verstellbar, ebenso die Armabschlisse. Ein weiteres Plus: der 2-Wege-
Zipp. Die passende Hose aus gleichem Material verflgt Gber Ventilations-
Reilverschlisse an den Seiten und verstarkte Beinabschlisse.

Schoffel - Softshell Jacket Miara € 199,95

Softshell Pants Miara € 179,95

www.schoeffel.com

Kurzhantel, Medizinball mit Griffen, Push-Up Bar
(Liegestutzgriff) und Kettlebell (Kugelhantel) in

einem, sind die YBELL genannten Trainingsgerate.

Zwischen 4,5 und 12 Kilo schwer, machen sie sehr
wirksame Ubungen bzw. Ubungsabfolgen méglich.
Dazu gibt es umfassende Trainingsanleitungen

(YouTube bzw. App). Im Test zeigt sich, dass die

komplexen Bewegungsabfolgen den Korper

ganzheitlich in Schuss halten, den Geist fordern und

man wirksam Kraft-Ausdauer trainieren kann.

www.simplyfit.at | www.ybellfitness.com

Was wirkt wie eine Art

Skateboard oder ein

Surfbrett im Kleinformat

und selbst als stylische
- Deko gute Figur machen
wirde, ist ein praktisch-
effizientes Gleichgewichts-, Geschicklichkeits- und
Kdrperspannungs-Trainingsgerat. Diese Mini-
Slackline, genannt GIBOARD, die liber das an den
Enden aufgebogene Brett gespannt ist, ladt zum

sich spielerisch Bewegen ein, zum Balancieren,
Springen u.v.m. Online gibt es Ubungsanleitungen
und in einer App noch mehr Tipps und Tricks.

www.giboard.com

Mude Muskeln bequem zu massieren,

Verspannungen selbst zu lindern u.v.m. verspricht

THERAGUN aus den USA. Es setzt auf Perkussions-
therapie, was sich anfiihlt
wie eine Schlag-Vibrations-
kombination. Das soll in
die Tiefe gehende Muskeln
behandeln. Im Test
begeistert das gut in der

Hand liegende Teil sehr.

Nach einer intensiven Tour
sind die Beine schneller wieder fit. Und wenn der
Nacken von einem Schreibtag am Computer mide
ist, hilft es auch. Vier Modelle stehen zur Wahl: Ein
Mini-Gerat - ideal fur unterwegs. Zwei fir private
Anwendung. Und ein Profi-Gerat mit Wechselakku,
verstellbarem Arm u.v.m.

www.simplyfit.at | www.therabody.com

Filmreife Auszeit

Die Presse

[ Prosise

Testen Sie jetzt ,Die Presse”
drei Wochen kostenlos und
gewinnen Sie mit etwas Gliick
einen auflergewohnlichen
Kurzurlaub fiir zwei Personen
im ,Romantik Hotel IM WEISSEN
ROSSL am Wolfgangsee*.

DiePresse.com/wolfgangsee

Im Weissen Rossl am Wolfgangsee®

Cin gutes Stiick Usterreicls
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Durch die Kalte anlaufende Sportbrillen nerven. Winter-

F o K U s Doppelscheiben sind die top-funktionierende L6sung.

Spezial

INNOVATIVE MIDLAYER AIDIUM

Zwischen Unterleibchen und Jacke sind im TELEFONIEREN VIA SATELLIT

Winter Mittelschichten gefragt. Innovative L6- Um Uberall, auch abseits der Mobiltelefon-Netze, kommunizieren iFtdiarn
sungen fiir kaltes Wetter, funktionell und klug zu kdnnen, gibt es zig Losungen. Satelliten-Telefonie ist dabei im-

mer noch am verldsslichsten. Im Test sehr Uberzeugend und vollig
unproblematisch zu bedienen ist das in Kombination mit einem
hen zur Wahl. Smartphone zu verwendende Iridium Go. Das kleine Teil (12 x 8,5
cm bei 3 cm Dicke) sorgt fir die Verbindung zum Satellitennetz.
Alle Anwendungen (telefonieren, SMS und E-Mail) werden via ei-
genem Smartphone ausgefiihrt. Neben dem Kauf des Iridium Go
bieten sich fur Kurzzeit-Verwendungen Miet-Losungen an.
Iridum GO! 9560: Kauf € 769,- | Miete € 5,50 pro Tag

ist das weiche, warmende Polartec Fleece, das www.expeditionstechnik.de

durchdacht, jeweils fir Damen und Herren ste-

Sie ist leicht und doch warm. lhre Besonderheit

am Korper verarbeitet wurde. An den Armen,
wo weniger Warme gefragt ist, kommt DALBELLO

ein dunneres Polartec-Material zum
Einsatz. Im Test hat sich die Jacke sehr
bewdhrt. Sie tragt sich angenehm, ist
atmungsaktiv und warmt wenn nétig,

ohne zu Uberhitzen.

SKISCHUH-HIGHLIGHT

Erst im Vorjahr brachten die italienischen Ski-
schuhspezialisten von DALBELLO ihre ersten
Tourenskischuhe, die Quantum-Linie, auf den
Markt. Sehr innovative, leichte, aufstiegsori-
entierte Modelle mit zwei neuartigen Seilzug-
Verschlusssystemen. Zusatzlich gibt es heuer

fur alle, die es klassischer wollen, Zweischnaller.
Die beiden Herren- und das eine Damenmodell
www.haglofs.com sind bezlglich Handhabung und Ausstattung
mit einem Alpinschuh vergleichbar und im
Aufstieg wie in der Abfahrt top. Die etwa 200
Gramm mehr Gewicht (1.230 statt 1.000) spielen

Nicht zu dick, aber auch nicht zu dinn, keine Rolle.

mit hochgeschlossenem Kragen, ist die- Quantum Free Asolo Factory 130 € 690,~
Quantum Free 110 € 590,-

ser Midlayer speziell dann ideal, wenn Quantum Free 105 Damen € 590,-

es nicht extrem kalt, aber sehr windig ist. www.dalbello.it
Im Test hat die Kapuze, unter der Jacken-

Kapuze getragen, an der windexponier- SIOLS

ten Seite ins Gesicht gezogen, Hautrei- DOPPELGLAS GEGEN ANLAUFEN

Es nervt, ist oft auch gefahrlich: das Anlaufen der Sportbrille im Winter,
wenn man schwitzt und sich langsam bewegt. Zwar gibt es Antibeschlag-
tragt sich sehr angenehm. Helferlein. Sie wirken aber eher schlecht als recht. SILOS, ein deutscher
Sportbrillenspezialist, hat eine kluge Losung: Doppelscheiben, wie wir
sie von Skibrillen kennen. Das verhindert Beschlagen, weil zwischen der
warmeren, dem Auge zugewandten und der au3enliegenden Scheibe ein
Puffer in Form der Luft innerhalb der Doppelscheibe ist. Das System Idsst
sich auch mit optischem Fehlsichtigkeitskorrektur-Clip verwenden. Beides
funktioniert im Test hervorragend. Zig Scheibenvarianten, etwa klare, oran-
ge oder herausragend kon-

traststarke Focus-Scheiben,

jeweils in zwei GroBen,

warmenden, Schweill abtransportieren- stehen zur Wahl. Sie alle

lassen sich flexibel auf dem

Brillenrahmen fixieren.

ist weich und elastisch. Besonders gelun- Rahmen (Frame genannt)

& Winterthermo-Scheibe

(Shield) ab € 234,-
hoher schlieBbare Windschutz-Stehkra- einzelne Winterthermo-

gen. Klein packbar ist es auch eine ideale SChEibFIII ab€ 73,-
Mitnehm-/Umziehschicht. www.siolsvision.de

zungen verhindert. Das weiche Material

www.hellyhansen.com

Als relativ diinne Schicht Uber einem

den Baselayer ist dieses Hoodie ideal. Es

gen ist der mittels Druckknopf flexibel

www.skinfit.eu



