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für unterwegs

MIEMINGER BERGE
Schönheit und Stille

EISENERZER ALPEN
Unterwegs auf versteckten Pfaden

PRIEL-KLETTERSTEIG
Lang, länger, am längsten

AUF ANDEREN WEGEN  
DURCH DEN
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Pro duk tn ews

IMFOKUS
Sommer-Spezial

Sommer-Produkte für

HEISSE TAGE 
AM BERG

Endlich wird auch im (hoch)alpinen Raum der Schnee deut-
lich weniger. Deshalb gilt unsere Aufmerksamkeit som-

merfitten Bergsport-Produkten. Ein Überblick

ECCO | KEEN | HOKA

FREIFÜSSIG UNTERWEGS
Der Sommer ist die Zeit, um die Füße „an die Luft“ zu lassen. Gerade 
auch bei Outdoor-Aktivitäten und speziellen Aufgaben, wie Bach- oder 
Flussdurchquerungen. Wir haben geländegängige Sandalen (Damen-  
& Herrenmodelle) unter die Lupe genommen.

Robuste Komfort-Sandalen 
Bekannt fürs Bequeme, überzeugt Ecco mit leichten, geländetauglichen 
Sandalen. „Offroad“ genannte Modelle gibt es mit 3-Punkt-Verschluss 
und 4-Fach-Riemen. Offene Zehen und freie Fersen sorgen für maxi- 
male Luftigkeit.
Ecco Offroad ab € 99,95 | www.ecco.com

An Land und zu Wasser 
Zehenschutz und Fersenstabilität, volle Wassertauglichkeit und eine 
robuste, geländegängige, felstaugliche Sohle zeichnen die neue CNX II 
Sandalen von Keen aus. Bequemes Fußbett und Einhand-Schnellschnü-
rung sind selbstverständlich. 
Keen – CNX II € 109,95 | www.keenfootwear.com

Outdoorschuh als Sandale 
Die Funktion eines robusten Outdoorschuhs mit den Vorteilen einer 
wassertauglichen Sandale vereint Hoka. Die super-bequeme, robuste 
Sandale ist gut gedämpft, hat eine gripstarke Sohle und hat sich im Test 
sehr bewährt. 
Hoka Hopara € 110,– | www.hokaoneone.eu 

LÖFFLER | COLUMBIA | HAGLÖFS

LUFTIG, KÜHLENDE SHIRTS
Sie soll die Hitze des Sommers erträglicher und uns bei schweißtrei-
benden Aktivitäten leistungsfähiger machen – kühlende Kleidung. Drei 
Shirts für Damen und Herren.

Superleicht & luftig 
Für schnelle Aktivitäten bei warmen Temperaturen 
hat Löffler das Race-Vent-Material entwickelt. Es ist 
ultraleicht, dünn, schnelltrocknend, wirkt im Test an-
genehm luftig und transportiert übermäßige Körper-
wärme sehr gut ab. 
Löffler Printshirt Aero € 69,99 | www.loeffler.at

High-Tech-Shirt 
Omni-Freeze Zero Ice nennt Columbia das neuarti-
ge Material seiner Shirts. Es verstärkt die kühlende 
Wirkung des Feuchtigkeitsabtransports, wenn man 
schwitzt. Im Test funktioniert das vielversprechend.
Columbia Zero Ice Cirro-Cool Shirts 
€ 49,99 | www.columbiasportswear.at

Kühlungs-Verstärker-Shirt 
Den Körper bei intensiven, langen Touren vor Überhit-
zung zu schützen, ist Ziel von Haglöfs. Deshalb stellt 
sich dieses Shirt auf die Körpertemperatur ein, ver-
dunstet wenn nötig Feuchtigkeit und wirkt dadurch 
deutlich kühlend. 
Haglöfs LIM Crown Tee € 80,– | www.haglofs.com

Trinken, trinken, trinken
Wenn es heiß und die Tour schweißtreibend ist, ist Trinken wichtiger 
denn je. Unterschiedliche kluge Trink-Lösungen im Check.

Sicher sauber: Bedenkenlos Wasser aus Quellen, Brunnen, Bächen trin-
ken zu können, das verspricht LifeStraw dank Top-Filtersystem. Zwei neue 
Flaschen-Lösungen stehen zur Wahl. Edelstahl isoliert oder BAP-freier 
Kunststoff. Beide mit integriertem Filter.

LifeStraw – Go 1L (Kunststoff) € 52,95 
Go Stainless Steel 710 ml € 69,95 | www.lifestraw.com

Zwei Trink-Innovationen: Eine isolierte Flasche samt Becher? MultiBev 
heißt CamelBaks neueste, praktische, durchdachte 2-in-1-Trinkidee. Zur 
Hälfte recycelt ist der Kunststoff der neuen Chute Mag Flaschen. Es gibt 
sie in zig Größen (0,4–1,4 L).

CamelBak – MultiBev (2 Größen) ab € 49,99 
 Chute Mag ab € 14,99 | www.camelbak.com

Trinken aus der Blase: Mit im Test bewährten Trinkblasen-Modellen, 
die jeweils in zwei Größen (superleicht 1,5 bzw. 2,5 Liter, robuster 2 bzw. 3 
Liter) verfügbar sind, verspricht Osprey praktisch-schnelle Flüssigkeitsver-
sorgung per Trinkschlauch. 

Osprey – Hydraulics 2L/3L Reservoir ab € 46,– 
Hydraulics LT 1.5L/2,5L Reservoir a € 38,– | www.ospreyeurope.com

FIDLOCK

WASSERDICHT & MEHR
Feuchtigkeit und Wasser sind die größten Feinde von Smartphones, Kreditkar-
ten, Ausweisen & Co. Feuchtigkeit, Staub und Sand den Kampf anzusagen hat 
sich Fidlock zur Aufgabe gemacht. Das Ergebnis: Hermetic Dry Bags genannte 
Hightech-„Hüllen“. Sie sind bis zu 30 Meter Tiefe wasserdicht und in verschie-
denen Größen sowie als Sling Bag genannte Hüft-/Umhängtasche erhältlich. 
Zusatzvorteil bei allen Modellen: das Smartphone lässt sich durch die Hülle be-
dienen.
Fidlock Hermetic Dry Bags (zig Größen) ab € 17,99 |  
Sling Bag (im Bild) bei € 49,99 | www.fidlock.com
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Unser Sommer-Tipp: Vitalisierende, eisige Muskelgels und 
kühlende Duschbäder, die Nachschwitzen minimieren.
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BREDDYS | SKINFIT | URBAN ROCK
BEINE AN DIE LUFT
Funktionelle, leichte und doch robuste Shorts sind an heißen Tagen am Berg ein Muss. Drei 
österreichische Lösungen für maximal luftige Bein-Freiheit.

Rizinuspflanze für Hosen: Der Wiener Hosen-Spezialist Breddy‘s steht für Nachhaltigkeit. Viele 
Hosenmodelle werden aus Rizinus-Fasern hergestellt. Die bequem-robusten Shorts sind eine funk-
tionelle, feine Lösung für heiße Tage.
Breddy‘s Short Miami Basic € 79,– | www.breddys.com

Flexible Short-Lösungen: Höchste Sport-Tauglichkeit steht bei Skinfit im Fokus. Mit einer Short 
sollten Bergtouren, Laufrunden oder Bikeausflüge möglich sein. Neuestes Beispiel: die Ragaz, eine 
mit Reißverschluss-Taschen ausgeführte, bewusst kurz gehaltene Short. 
Skinfit – Ragaz Short € 119,– | www.skinfit.eu

Funktionell & durchdacht: Das Material ist leicht, dünn, stretchig und schnelltrocknend. Die Aus-
stattung mit Zipp-Taschen vorteilhaft, um auch in der Vertikalen nichts zu verlieren. Und im Test ist 
die neue Kurze von Urbanrock angenehm zu tragen.
Urbanrock – Shorty (Lady/Man) € 79,90| www.urbanrock.at

ON | LA SPORTIVA | HOKA
NEUE SCHUH-IDEEN
Wander- und alpintaugliches, verlässliches Schuhwerk ist gerade im Sommer gefragt. Besondere 

Vorschläge aus drei Welten – für Damen und Herren.

Schweizer Komfort & Style: Bekannt für schicke, bequeme, top-gedämpfte 
Laufschuhe, begeistert ON auch mit drei Lösungen für Wander- & Bergtouren. 
Mit robust-alpinen sowie besonders leichten Mid-Schuhen und einem Low-
Cut-Schuh fürs Gelände.
ON Cloudrock Waterproof € 219,95 | Cloudridge € 209,95 
| Cloudventure € ab 159,99 | www.on-running.com

Italienischer Alpin-Hit: Leicht, komfortabel, dank innovativer Sohlenlösung 
(Ferse) bestens abrollend, ist die neue La Sportiva Bergsteigerschuhserie (Le-
der- & Nylon-Modelle). Sie ist gemacht für Bergtouren, Klettersteige, Glet-
scherquerungen u.v.m.
La Sportiva – Aequilibrium GTX ab € 299,– | www.lasportiva.com

US Wander-Innovation: Wanderschuh-Leistung & Laufschuh-Komfort ver-
eint Hoka in einer neuen Low- und Mid-Schuhserie. Die Vibram-Sohle gibt ma-
ximalen Halt. GoreTex sorgt für Wasserdichtheit. Das Gewicht ist überraschend 
gering. Die Stabilität top.
Hoka – Anacapa Low GTX € 155,– | Anacapa Mid 
GTX € 170,– | www.hokaoneone.eu

LAVIT | ENZBORN | TRUE TAPE
FITNESS-HELFERLEIN
Neu & bewährt: Seit mehr als 30 Jahren ist Sport Lavit 
bekannt für Aufwärm-Lotions, Kühl-Tonikums u.v.m. 
Jetzt hat sich Lavit neu erdacht. Mit besserer Wirkung 
denn je. Nachschwitzen minimiert das Ice-Fit-Dusch-
bad. Regenerierend ist das Cooling Tonic.
Sport Lavit – Ice Fit Shower Gel € 6,95 | Cooling Sport Tonic € 8,95 | www.sport-lavit.com

Kühl & Co: „Teufel“ und „Pferd“ für müde Muskeln, geforderte Gelenke und Sehnen sind die Mittel 
der Wahl aus dem Hause Enzborn. Eine Pflanze (Teufelskralle) und Minzöl werden zu Regenerations-
gel verarbeitet. Pferdesalbe hilft bei Sehnenbeschwerden u.v.m.
Enzborn – Pferdesalbe ab € 4,49 | Teufelssalbe Eis ab € 3,99 | www.enzborn.de

Tapen statt Wehweh: Wenn der Bewegungsapparat Probleme macht, wirkt Tapen oft Wunder. 
True Tape macht Tapen auch zuhause zum Linderungs- und Therapiemittel der Wahl. Online gibt es 
kostenlose Tape-Anleitungen. Und natürlich Tapes.

PETZL
Fit für Eis & Schnee
Gefährliche, hochalpine, steile 
Restschneefelder begleiten 
uns heuer lang. Dafür und für 
Gletscherquerungen Pflicht 
ist die Risiken minimierende 
Ausrüstung (Steigeisen, Pickel).

Welche Steigeisen? Eine Philosophie- 
und natürlich Gewichtsfrage. Zwar nicht 
superleicht, dafür aber in Stahl, sehr robust 
und im Test top-bewährt, ist das Modell Irvis.

Lebensversicherung Teil 2 ist der Pickel. 
Auch hier geht Robustheit vor Gewicht. Auch 
wenn länger schwerer bedeutet, kommt es 
auf die passende Länge (nicht zu kurz) an. 
Unsere Wahl: der Summit Evo, optional mit 
Hauen- und Spitzschutz sowie Handschlaufe.
Irvis Steigeisen € 120,– | Summit Evo Pickel 
€ 150,– (Hauen-/Spitzschutz € 10,–  
& Handschlaufe € 12,–) | www.petzl.com

BLACKROLL
Rollen neu gedacht
Faszienrollen haben sich vom 
Insiderthema zu einer bewährten 
Lockerungs-, Aufwärm- und 
Selbsttherapiehilfe entwickelt. Die 
neue Blackroll Twin stufen wir m 
Intensiv-Test begeistert als „sehr 
gut“ ein. Sie ist so geformt, dass der Mittelteil 
ausgespart bleibt. Ideal um den Rücken die 
Waden und andere parallel verlaufende 
Muskelstränge zu „bearbeiten“. 
Blackroll Twin € 39,95 | www.simplyfit.at

DEVOLD | KLÄTTERMUSEN | SALEWA 
Wenns nicht heiß ist

Bei Wind, ein paar Spritzern Regen 
oder wenn es kühler ist ,sehnt man 
eine Weste herbei - eine 
sommerlich dünne..

Merino –im Sommer? Eine  top 
Westen-Lösung: dünn,  winddicht, 
wasserabweisend und klein 
packbar.
Devold – Running Man Vest 
€ 170,– | www.devold.com

Baumwolle und doch schützt? 
Noch ein Naturmaterial, winddicht 
wie wasserabweisend? 100% 
Baumwolle die überzeugen.  
Klättermusen – Ansur Weste 
€ 200,– | www.klattermusen.com

Keine gewöhnliche 
Softshell-Weste. Dank 
Durastretch ist sie leicht, abriebfest 
und klein packbar.
Salewa – Sorapis Durastretch 
Weste € 100,– | www.salewa.com
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KLETTERSTEIGSETS
Das Missing Link zwischen Klettergurt und Stahlseil-Versicherung sind 
sogenannte „Klettersteigsets“. Ihr Job: im Fall eines Sturzes diesen aus-
geklügelt und nicht zu abrupt zu stoppen. 

Top – Doppelt-Ausdre-
hend
Verdrehte Arme des Klettersteig-
sets gehören zum Mühsamsten, 
was einen am Klettersteig beglei-
tet, wenn man für maximale Si-
cherheit die Karabiner einzeln und 
gegengleich umhängt. Camp hat 
die perfekte Lösung patentiert: Ein 
doppelt ausdrehendes Dreifach-
Gelenk. Im Langzeittest bewährt 
und unübertroffen.
Camp – Kinetic Gyro 
Rewind Pro € 139,99 
www.camp.it

Kleiner Bandfalldämpfer
Kleiner und leichter, bei gleicher Sicherheitsleistung, sind die neuen 
Bandfalldämpfer von Edelrid. Alle Modelle sind ab 2021 damit ausge-
stattet, natürlich auch das mit Ausdreh-Wirbel versehene Topmodell.
Edelrid – Cabel Comfort VI € 130,– | www.edelrid.de

Spezielle Karabiner
Leichtgängige, bequem große Karabiner mit speziellem Abriebschutz 
an der Innenseite, bietet Skylotec. Das erhöht die Lebensdauer der Ka-
rabiner.
Skylotec – Skyriser € 124,95 | www.skylotec.com

Herausragend gut
Kompakt der Bandfalldämpfer, komfortabel zu bedienen die Karabiner, 
ein eigenes Verdrehschutz-System und als Besonderheit ein integrierter, 
kurzer „Rast-Arm“, zeichnen das Top-Modell von Petzl aus.
Petzl – Scorpio Easyhook € 130,– | www.petzl.com

Innovativ neu
Sie sind leicht, handlich und mit einfach bedienbaren Karabinern (in-
novativer Ver- bzw. Entriegelungsmechanismus) ausgeführt: die neuen 
Klettersteigsets von Black Diamond.
Black Diamond – Easy Rider via Ferrata Set € 130,– 
www.blackdiamondequipment.com

KLETTERGURTE
Kletter-Hüftgurte sind fixer Teil der Klettersteigausrüstung. Be-
quem und doch fest an Hüfte und Oberschenkeln fixiert, verbin-
den sie Klettersteigset und Körper.

Top – Komfortabler geht nicht
Sehr atmungsaktiv (Warb Knit Gewebe), super-bequem (angenehm weiches Material) und best-
mögliche Gewichtsverteilung (Splitt Webbing Technologie) zeichnen Mammuts neuen Klettergurt 
aus, der sich bei zahlreichen Klettersteigtouren sehr bewährt hat.
Mammut – Comfort Knit Fast Adjust € 170,– | www.mammut.com

Bewährt, leicht & flexibel
Universell (Klettersteig & mehr) einsetzbar, bequem und flexibel größenverstellbar, leistet der Klet-
tergurt von Camp im Langzeittest hervorragende Dienste.
Camp – Jasper CR 4 € 59,95 | www.camp.it

Vielseitiger Allrounder
Klettersteig, Sportklettern oder Bergsteigen – meist ist ein komfortabler, universeller und größen-
verstellbarer Klettergurt für alle Einsatzbereiche gefragt. Petzl bietet die Lösung.
Petzl – Corax € 59,95 | www.petzl.com

Leicht, bequem, neu
Neu, modern und neben Klettersteigtouren auch fürs Sportklettern ideal ist der neue, bequeme 
Edelrid-Gurt. Die Beinschlaufen sind verstellbar. Drei Größen stehen zur Wahl. 
Edelrid – Moe € 60,– | www.edelrid.de

Robuster Universalist
Von Klettersteig bis Eisklettern flexibel einsetzbar und dank seiner vier Schnallen perfekt anpassbar, 
auch bei unterschiedlich dicker Kleidung, ist Skylotecs bewährter Gurt.
Syklotec – Basalt 2.0 € 94,95 | www.skylotec.com

HELME
Steinschlag als Restrisiko; unbeabsichtigtes Anschla-
gen mit dem Kopf an den Fels; seitlicher Kopf-Fels-
kontakt bei einem Sturz: Gute Gründe, im Kletter-
steig Helm zu tragen.

Top – Perfekte, bequeme Passform
Helm ist nicht Helm. Zuallererst muss er passen und 
bequem am Kopf sitzen. Wie im Fall unseres Lang-
zeittests der luftig, leichte, doch robuste Klassiker 
von Camp. 
Camp – Storm € 79,95 | www.camp.it

MIPS-Hightech Modell
Ultraleicht setzt Mammuts neuerster Kletterhelm Standards beim Komfort und vor 
allem auch bei der Sicherheit. Das MIPS-System reduziert die Kräfte, die etwa bei 
einem Steinschlag auf den Kopf einwirken, um das Hirnverletzungsrisiko zu minimie-
ren. Mammut – Crag Sender MIPS Helmet € 160,– | www.mammut.com

Bewährt bis innovativ
Vom klassischen, einfachen Kletterhelm bis zum MIPS-Hightech-Modell reicht die Black Diamond-
Helmauswahl. Das einfache, bewährte Modell ist schnell verstellbar, komfortabel und in der Klet-
terwelt beliebt. Das andere Extrem ist ein Hightech-Modell – superleicht dank speziellem Verbund-
schaum und mit MIPS-Technologie (maximaler Hirnschutz) ausgestattet.
Black Diamond – Half Dome Helmet € 55,– | Vision Hel-
met MIPS € 120,– | www.blackdiamondequipment.com

Damit Klettersteig-
touren lässige Alpin-

Erlebnisse ermögli-
chen, braucht es die 

passende Ausrüs-
tung. Basics und wei-

tere Klettersteig 
Must-haves im Check.

RASTSCHLINGEN
Rastschlingen sollten fixer Bestandteil der Klettersteig-Ausrüstung sein. 
Eine kurze Bandschlinge und ein Karabiner sind dafür da, um im Klet-
tersteig sicher rasten zu können. Alle gängigen Hersteller von Kletter-
ausrüstung haben Passendes im Programm. Bei den Karabinern lautet 
unser Tipp: ein Modell zu wählen, das gleich oder ähnlich bedient wird 
wie die Karabiner des Klettersteigsets. Das ermöglicht in Stresssituatio-
nen schnelle Handhabung.

Bandschlingen
Skysling II von Skylotec ab € 6,– | www.skylotec.com
Tech Web Sling 12 mm von Edelrid ab € 10,– | www.edelrid.de
Express Ring – Bandschlingen von 
Camp ab € 10,95 | www.camp.it

Karabiner
Top – DSG Triton von Edelrid 
€ 25,– | www.edelrid.de
PinchLock II von Skylotec  
€ 24,95 | www.skylotec.com
Hercules € 29,95 oder Nomad € 22,95 
beide von Camp | www.camp.itKL
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Spezielle Klettersteig-
Handschuhe, vor allem 
Full-Finger-Modelle, sind 
ein zentraler Komfort-  
& Schutzfaktor.

AUSSERDEM 
ENTDECKT
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Mammut

Camp

Camp

Edelrid

Für müde Füße am Ende des Tages
Die vegane Abenteuersandale der schwedischen Firma Joe Nimble wiegt 
nur 430 Gramm und passt optimal in jeden Rucksack. Das Schnellschnür-
system lässt sich stufenlos und einfach individuell an den Spann anpassen.
UVP: 85 Euro www.joe-nimble.com

Es werde Licht
Egal ob bei der Sonnenaufgangstour oder beim Abstieg in der Dämme-
rung: Die wiederaufladbare  Stirnlampe von Fenix (HM61R) erhellt nicht 
nur den Weg, sondern ist ein Multi-Könner. Sie ist nicht nur eine Stirnlam-
pe, sondern auch eine Taschenlampe. Wenn man sie vom Kopfbügel ent-
fernt kann sie dank des mitgelieferten Clips auch einfach an der Tasche 
getragen werden. Mit der integrierten magnetischen Heckklappe hält sie 
auch an Metalloberflächen fest. www.fenixlighting.at

Stichfrei bleiben
Wer kennt das nicht. Endlich ein schönes Plätzchen für eine Rast gefunden 
und eine Horde lästiger Mücken schwirrt heran. Sprays & Co. helfen, aber 
auch entsprechende Bekleidung wehrt die Plagegeister ab:
Hosen und Hemden bzw. Shirts sowie Stirnbänder, Schlauchtücher und 
Socken, die mit einem langfristig im Gewebe bleibenden Inhaltsstoff „ver-
edelt“ werden. Die Hosen, Hemden und Shirts von Vaude behalten ihre 
Wirkung bis 20 Waschvorgänge lang und sind wiederauffrischbar. Stirn-
bänder, Schlauchtücher und Socken von PAC sorgen gar bis zu 100 Wä-
schen lang für Mücken-Freiheit.

Vaudes AntiMos-Bekleidung setzt auf natürliches Geraniol, das in verschie-
densten Pflanzen (Lavendel, Rosen u.a.) vorkommt und Fluginsekten ab-
wehrt. Trägt man Hose und Shirt oder Hemd, soll das den ganzen Körper 
vor den Biestern schützen. PAC setzt auf hautfreundliches EBAAP (Ethyl-
butylacetylaminopropionat). Damit werden Stechmücken und Zecken 
abgewehrt. Das Stirnband schützt in jedem Fall Gesicht und Nacken. Die 
Socken Füße und Beine.

VAUDE: Farley ZO Pants V Zipp-Off Wanderhose € 100,– | Rosemoor Hemd II kurz- bzw. 
langarm und Langarm-Shirt II ab € 60,– | GreenFirst Nachimpregnierung € 20,–  
www.vaude.com
PAC: Anti Mosquito Multifunktionstücher und Headbands ab € 16,95 | Socken (etwa 
Modelle Merino Light TR 3.2) ab € 17,95 | www.pac-original.de


