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ovid-19 begleitet uns auch

durch den Bergsommer 2021.

Ob wir wollen oder nicht.

Zwar gibt es erfreuliche Ten-
denzen der Entspannung. Die
Durchimpfungsrate steigt. Die Inten-
sivstationen sind nicht mehr iibervoll
mit dramatischen Fillen. Und doch,
von vélliger Entwarnung kann keine
Rede sein. Peter Paal — Primar fiir Anis-
thesie und Intensivmedizin in Salzburg,
Notarzt, Bergrettungsarzt, Alpinsportler
und Prisident des Osterreichischen Ku-
ratorium fiir alpine Sicherheit (OKAS)
- analysiert im Gesprich mit SPORTak-
tiv den Status quo. Er liefert Tipps und
Empfehlungen, um gut durch den
zweiten virusgeprigten Bergsommer zu
kommen. Und er gibt Hintergrundwis-
sen weiter, damit wir das Covid-19 aus-
l6sende Virus, das ,SARS-CoV-2
heif3t, bestméglich verstehen.

Ist mit Ende der dritten Covid-19-
Welle fiir den Bergsport dauerhaft
Entwarnung zu geben?

Leider kénnen wir trotz des Abflachens
der dritten Welle in Osterreich keine
Entwarnung geben. Die Vorsichtsmaf3-
nahmen ganz zu verwerfen, halte ich

zumindest bis Frithjahr 2022 fiir vollig
unrealistisch. Das betrifft uns alle — auch
Geimpfte und Genesene. Es sind die
Mutationen, die trotz Immunisierung
nicht zu unterschitzen sind. Mit jedem
einzelnen Covid-19-Krankheitsfall auf
der Welt steigt das Risiko, dass weitere
gefihrlichere — beispielsweise anstecken-
dere oder tddlichere — Mutationen ent-
stehen. Denn in jedem Infizierten bildet
sich das Virus tiglich milliardenfach.
Entsprechend ist das Risiko, dass gefihr-
liche Varianten entstehen, bei denen
etwa Impfungen weniger wirksam sind,
allgegenwirtig. Unser aller Ziel muss
sein, mdglichst wenige oder noch besser
keine Infizierten zu haben. Sonst kén-
nen weitere grof8ere Covid-19-Wellen
wohl kaum verhindert werden.

Was heif3t das fiir die ndachsten Jahre?
International ist die Pandemie noch lin-
ger nicht iiberstanden. Solange die
Menge der tiglichen Neuerkrankungen
auf der Welt extrem hoch ist, sind wir
vom Pandemie-Ende weit entfernt.
Gleichzeitig ist zu erwarten, dass sich
Menschen dhnlich wie mit Grippeviren
auch regelmiflig mit SARS-CoV-2 an-
stecken werden.

FELBUSSI

DAS

MUSS WARTEN

NICHT WILLKOMMEN. UND DOCH PRAGEND. DER ZWEITE

BERGSOMMER, DOMINIERT VON COVID-19, STEHT VOR DER

TUR. GRUND GENUG MIT PETER PAAL, INTENSIVMEDIZINER

UND PRASIDENT DES OSTERREICHISCHEN KURATORIUMS

FUR ALPINE SICHERHEIT DEN STATUS QUO ZUSAMMEN MIT

DEN WICHTIGSTEN DOS & DON'TS ZU DISKUTIEREN.
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COVID-19-EMPFEHLU

von Peter Paal

# Die 3-G-Regel (Geimpft? Genesen? Oder Getestet?) ist unbedingt zu
beachten.

#: Sich impfen zu lassen und dabei zu bedenken, dass optimaler Impf-
schutz erst Wochen nach abgeschlossener Impfung gegeben ist, ist
zentral von Bedeutung.

# Trotz Impfung ist weiterhin Vorsicht geboten. Denn bei 5 bis 6 Pro-
zent aller Geimpften sind Reinfektionen mdglich: Diese verlaufen
zwar in der Regel fir Geimpfte harmlos, aber das Anstecken anderer
ist in einem solchen Fall weiterhin maoglich.

# Umarmungen am Gipfel, Handshakes u.a. sind mit Menschen, die
nicht im gleichen Haushalt leben, zu vermeiden.

# Kein Kontakt mit Gegenstanden von Personen, die nicht im gleichen
Haushalt leben, beispielsweise Handys und Fotoapparate oder Trin-
ken aus nicht eigenen Flaschen, Bechern, Glasern, Schnapsstamperin
sowie kein gemeinsames Verwenden von Besteck oder Tellern.

# Lasst sich Kontakt mit Dingen, die von anderen Personen berthrt
wurden, nicht vermeiden, dann sind die Finger oder besser die ganze
Hand nicht mehr ans Gesicht zu flihren und maglichst bald zu desinfi-
zieren oder mit Seifenwasser griindlich zu waschen.

#* FFP2-Masken bei Nichtverwendung sinnvoll verwahren: gefaltet ein-
stecken oder noch besser in einem Plastiksackerl (etwa frischer Ge-
frierbeutel) einpacken.

# Desinfektionsmittel sollte immer dabei sein. Bei Anwendung beide
Hande komplett damit einreiben. Die maximale Wirkung ist erreicht,
wenn das Mittel eingetrocknet ist.

# Hande waschen mit Seife. Seifenwasser zumindest 30 Sekunden in
die Hande einreiben. Erst dann griindlich spllen. Die Einseifdauer ist
ndtig, um die Hulle des Virus zu durchbrechen und es so unschadlich
zu machen.

#* |n HUtten auf Abstand, Hygiene und richtiges Verhalten beim Husten
& Niesen achten.

# Beim Ubernachten in Schutzhiitten und allen anderen Quartieren die
dort definierten Verhaltens- und Abstandsvorgaben einhalten. Einzel-
oder Zweibettzimmer wahlen bzw. Zimmer nur mit Personen aus
dem eigenen Haushalt teilen. Falls man Quartiere mit Haushalts-
fremden teilen muss, sollte auf eine gute Durchliiftung geachtet wer
den.

# Beim Benltzen von Seilbahnen sind FFP2-Masken zu tragen und Vor
gaben der Bergbahnen einzuhalten.

# Bei Autofahrten sind, wenn man gemeinsam mit Personen im Auto
ist, die nicht im gemeinsamen Haushalt leben, FFP2-Masken zu tra-
gen und auf eine gute Durchliftung zu achten.
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Was wird in den nachsten Monaten
maglich sein? Was nicht?

Wir kénnen national und wohl auch in-
nerhalb der EU reisen und in die Berge
gehen. Wenn auch unter Beibehaltung
der Covid-19-Schutzmafinahmen.
Schon im Vorjahr hat der Alpinsport bei
Einheimischen extrem geboomt. Fiir
heuer erwarten wir weitere Steigerungen
und noch mehr Menschen, die in die
Berge wollen, auch weil auslindische
Giste wieder vermehrt nach Osterreich
reisen diirfen. Noch nicht ganz klar ist,
wie Bergsport-Kurse etwa der alpinen
Vereine durchfiihrbar sein werden.
Nicht anzuraten ist es derzeit, Alpinis-
mus-Fernreisen etwa in den Himalaya,
nach Afrika (Kilimandscharo u.i.) oder
nach Siidamerika zu unternehmen, weil
in diesen Regionen Covid-19 noch lin-
ger problematisch bleiben diirfte.

Gibt es fiir den Bergsport aktuelle
Erkenntnisse, die zusétzlich zu den
bekannten Verhaltensweisen

wichtig sind?

Wir wissen heute, dass FFP2-Masken
ein duflerst wirksamer Schutz vor SARS-
CoV-2 sind. Das Ansteckungsrisiko ist
minimal, solange die Maske iiber die
Atemorgane Nase und Mund getragen
wird. Gefihrlich ist es immer dann,
wenn die Maske bei geringem Abstand
zu anderen — etwa in Hiitten — abge-
nommen oder nicht korrekt getragen
wird. Denn virushaltige Aerosole, die
sich in der Luft befinden, sind die mit
Abstand hiufigste Ubertragungsform.
Gleichzeitig reduzieren Masken die
Atemleistung und damit die Leistungs-
fihigkeit. Deshalb ist es beim Bergsport
viel besser, sich mit ausreichend Abstand
zu schiitzen, also zumindest zwei Meter
Abstand zu nicht im gleichen Haushalt
lebenden Personen zu halten, um auf die
Maske verzichten zu kdnnen. Wie im
Bergrettungsbereich mit Masken umzu-
gehen ist, ist Teil neuer Empfehlungen
der Internationalen Kommission fiir Al-

pine Rettung (IKAR).

Welche Verhaltensweisen sind am
Berg wegen Covid-19 zu vermeiden?
Was ist speziell zu bedenken?

Das Trinken aus gemeinsamen Glisern
oder Flaschen ist ein absolutes No-Go.
Auch das AnstofSen mit bereits beniitz-
ten Glasern ist nicht ratsam. Unbedingt
zu vermeiden ist geselliges, gemeinsames
Essen aus einer groflen Pfanne oder
Schiissel. Auch das Tauschen bzw. Ver-
leihen gebrauchter Kleidung sollte unbe-
dingt vermieden werden. Leider muss
auch weiterhin auf Handshakes, Umar-
mungen oder das Busser] nach dem Gip-
felsieg verzichtet werden. Und wenn
man mit Gegenstinden, Stahlseil-Versi-
cherungen oder Klettersteig-Sicherungs-
elementen in Kontakt kommt, die auch
andere beriihren, sollte man, bevor man
sein Gesicht beriihrt oder etwas isst bzw.
trinke, die Hinde griindlich desinfizie-
ren oder mit Seife ebenso griindlich wa-
schen.

Besteht wegen der vielfiltigen
Covid-19-SicherheitsmaBnahmen
die Gefahr, andere alpine Risiken zu
iibersehen?

LEIDER MUSS AUCH WEITERHIN
AUF HANDSHAKES, UMARMUNGEN
ODER DAS BUSSERL NACH DEM
GIPFELSIEG VERZICHTET WERDEN.

Trotz Covid-19 sind alle anderen Gefah-
ren der alpinen Natur nicht geringer zu
schitzen. Bisherige Mafinahmen, um am
Berg sicher unterwegs zu sein, haben
nichts an Bedeutung verloren. Ganz im
Gegenteil. Denn kommen mehr Men-
schen, unter ihnen auch mehr alpinis-
tisch Unerfahrene, in die Berge, so wirkt
sich das negativ auf die Unfallgefahr aus.
Im Sommer 2020 gab es 40 Prozent
mehr Unfille als im langjihrigen Durch-
schnitt. Wer eine neue Alpinsportart
ausiiben méchte, dem raten wir, einen
entsprechenden Kurs bei einem der alpi-
nen Vereine oder einem Experten zu be-
suchen. Das gilt etwa fiirs Klettersteigge-
hen, Klettern oder Mountainbiken.

Wie sehen Sie die iiber den Sommer
hinausreichende Zukunft?

Solange die WHO die am 11.3.2020
ausgerufene Covid-19 Pandemie nicht
offiziell fiir beendet erklirt, bleibt das
Restrisiko betrichtlich. Voraussichtlich
diirfte uns Covid-19 als chronische In-
fektionskrankheit erhalten bleiben, mit
der wir zu leben lernen miissen. Uber-
dies haben Experten mindestens 20
weitere Erreger ausgemacht, die ein
SARS-CoV-2 ihnliches oder noch gro-
eres Pandemie-Potenzial haben. De-
tails dazu erliutert Prof. Frank M.
Snowden sehr informativ in seinem

Buch , Epidemics and Society®. |

DAS ZWOLFERHAUS

IN SAALBACH

INMITTEN DER
SALZBURGER BERGWELT

PREMIUM-LAGE | direkt an der

Ziigen | vegetarische & vegane Gerichte
Sky-Wellness im Dachgeschoss | Saunen,
Dampfbad, Ruheraum, Tauchbecken, etc
Sportshop mit Bikeverleih im Hotel

www.daszwoelferhaus.at
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GENUSSHOTEL
TRIFFT

12er Kogel-Bahn | Bike-In/Bike-Out -
Regionale Kiiche mit modernen
\ 5
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BIKEN 05/2021 - 10/2021

- Zwolferhaus-Verwohnpension | Friihstiicksbuffet, Snack-Time am
Nachmittag, 5-gangiges Abendmend

- Alle bike'n soul-Vorteile: Bremsen-Check, tagliches Sportwascheservice,
Reparatur-Werkzeug, Bike Info-Corner, Touren-Tipps, u. v. m.

- Gefiihrte Touren mit den bike'n soul-Guides

- JOKER CARD (Bike-Mitnahme 2x taglich und 30% auf Bike-Tickets unlimited)

3 Nichteab € 327,-p.P.

Gefiihrte Touren mit den bike'n soul-Guides fiir Anfanger bis Profis inklusive
4,7 Ndchte und weitere Angebote auf Anfrage

das zwolferhaus

* Kk kxS

Zwolferhaus KG | Familie Martina & Alois Hasenauer
Zwélferkogelweg 137 | 5754 Hinterglemm, Osterreich
Tel. +43 (0)6541 6317 | info@daszwoelferhaus.at

www.daszwoelferhaus.at
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