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ESSEN AUS DER NUSS

Ihre Größe gibt die Kokosnuss vor. Etwa 13 Zenti-
meter im Durchmesser haben diese aus Nüssen 
der Kokospalme gefertigten superleichten Schüs-
seln. Sie sind ideal für Müsli, Porridge oder Sup-
pen. Auch als Trinkbecher lassen sie sich nutzen. 
Ihr Name „Schottel“ ist norddeutsch und heißt fla-
che Schüssel. Angeboten werden die SCHOTTEL 
im Duo samt Löffel aus Kokospalmenholz von EIFEL 
OUTDOOR EQUIPMENT (UVP € 19,95). Jedenfalls 
sind die aus balinesischen Kokosnüssen auf Bali 
handgefertigten Schüsseln ein puristischer Hingu-
cker. Das glattgeschliffene Material ist völlig ge-
schmacksneutral und frei von Farbstoffen, Weich-
machern oder anderen Zusatzstoffen. Um sie 
vielfach wiederverwenden zu können, ist bei der 
Pflege zu bedenken, dass es sich bei den Schottel 
um Naturmaterial handelt. Sie sollten von Hand mit 
lauwarmem Seifenwasser gewaschen werden. 
Längere Zeit im Wasser einweichen tut ihnen nicht 
gut. Von Mikrowelle, Backrohr oder Geschirrspüler 
sind sie fernzuhalten. Und zu plötzliche Tempera-
turunterschiede können zu Rissbildungen führen. 
Im Fall des Falles tröstet, dass sie entweder als De-
koration weiterleben oder im Biomüll bzw. am Kom-
posthaufen entsorgt werden können.
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EIN KLUGER FALTSTOCK,  
EINE NACHHALTIGE 

NUSS-SCHÜSSEL UND EIN  
TOLLER KINDERRUCKSACK  

IM TEST FÜR EUCH.

VON OLIVER PICHLER UND RAPHAEL HEIGL

ENTFALTUNGSKÜNSTLER 

Faltstöcke sind punkto Packmaß unübertroffen. Einzig das Ent-
falten gilt als etwas mühsam. Das war einmal. Denn die Modelle 
der FXP-Faltstock-Serie von Komperdell entfalten sich von 
selbst und sind blitzschnell einsatzbereit. Dieses Selbstentfalten 
ist nur die plakativste Besonderheit. Der getestete Stock „Car-
bon FXP 4 Expedition Vario“ (UVP € 169,95)  von KOMPERDELL 
hat weitere Stärken. Er ist dank Carbonausführung superleicht 
(248 Gramm). Bei einer Länge von 120 bis 140 cm (Damen: 105- 
125 cm) hat er ein Packmaß von 43 cm (38 cm). Der angenehme 
Griff ist am Schaft nach unten gezogen – für schnelles Umgrei-
fen in Steilpassagen. Der Verschluss zur Längenverstellung (Po-
werlock 3.0) ist leichtgängig und robust. Die sich an die Hang-
neigung anpassenden Eisflankenteller (Winter- und 
Sommerteller verfügbar) sind ein Highlight. Der Griff ist so aus-
geführt, dass man mit ihm die Steighilfe der Skibindung ein-/aus-
klappen kann. Will man den Stock zusammenfalten, stößt man 
auf seine einzige, allerdings systembedingte, kleine Schwäche: 
Man muss ihn unmittelbar mittels am Stock angebrachtem Klett-
verschlussbändchen in gefaltetem Zustand fixieren. Gilt es doch 
den Willen, sich gleich wieder zu entfalten, zu bändigen.

EIN JUNIOR  
FÜR DEN JUNIOR

Angenehm, komfortabel und rot. Alles trifft auf den  
TALON-JR-Rucksack von Osprey zu. Das JR steht für Junior. 
Denn im Gegensatz zu anderen Rucksäcken ist dieser 
speziell für uns Kinder gemacht und kostet 90 Euro. Alles, 
was ein Kind braucht, hat Platz: Wasserflasche, Windjacke, 
Regenjacke und notfalls Gummibärchen.  
Das Besondere an diesem Rucksack ist nicht nur, dass er 
für Kinder zwischen 6 und 14 Jahren gedacht ist, sondern 
dass er auch eine superpraktische Befestigungsmöglichkeit 
für Fahrrad- und Skihelme hat. Osprey nennt das LidLock. 
Ein Platz für das Schweizermesser außen am Halteriemen 
darf natürlich auch nie fehlen. Außerdem kann man für den 
schnellen Durst auch eine Trinkblase mitnehmen.  
Der Osprey-Rucksack hat auch ein praktisches Fach für das 
Geld fürs Essen auf der Hütte oder für das Handy.  
Damit passt er fürs Wandern, fürs Radfahren und generell  
für viele Sportaktivitäten.

Raphael Heigl (10)
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