Exklusw eteste
- Garmin Fenix 6
Pro SoIar

TOTES GEBIRGE © PREBER * OSTSTEIERMARK * MTB IM DREILANDERECK * RAURIS * BUCKLIGE WELT * KUFSTEIN * PILATUS * HUTTENSCHLAFSACKE © INTERVIEW MAREK HOLECEK * ERNAHRUNG AM BERG

ERBSTWANDERN

fToure im Toten Gebirge - Te|I 2

LAND DER BERGE



__roduktnews |
IMFOKUS

Herbst-Spezial

Produkt-Highlights fur den

TATONKA | KLATTERMUSEN | THE NORTH FACE

NASS, WINDIG UND
KALT: KEIN PROBLEM

Wenn dunne Regenjacken ihre Grenzen erreichen, kommen
sie ins Spiel: Hardshell-Jacken und -Hosen. Obwohl robust
(Felskontakt, extreme Bewegungen, schwere Rucksdcke,

Wintereinsatz), sind sie relativ leicht und angenehm dunn.
Die Tage werden wieder kihler und kirzer, die Sicht klarer und GroBwetterlagen
stabiler. Der Herbst ist die beste Zeit fir ambitionierte Berg-Aktivitaten.
Genau daftr sind diese Produkte gedacht.

Das macht sie zum Ausristungs-Muss bei Wetterkapriolen

im Herbst und, mit Isolation darunter, als Auenschicht im
Winter.

Vielseitig & praktisch

Wind- und wasserdichtes, atmungsaktives
Material hat Tatonka zu seiner neuen Hards-
hell-Jacke ,Zenja" sowie dem passenden Ho-
senmodell ,Tores” verarbeitet. Im Test fuhlen
sich Jacke und Hose sehr angenehm an. Das
Material ist weich und wirklich sehr atmungs-
aktiv. Die Hose ist mit Hosentragern kompa-
tibel, hat einen langen Beinzipp fiirs schnelle
Reinschlipfen mit Bergschuhen und einen
verstellbaren Beinabschluss.
Tatonka - Zenja Jacket € 300,- | Tores Pants € 200,-
Made in Vietnam | www.tatonka.com

Durchdacht & klug-schrég

. : o MOUNTAIN HARDWEAR
Die schwedischen Sergsportspesialisten von | K ALIFORNISCHE ALPINISMUS-BEKLEIDUNGSPROFIS

Kldttermusen haben ihren Hardshell-Bestseller
Aligrén griindlich Uberarbeitet. Jetzt gibt es die Schlampig gelesen erwartet man Pickel, Bohrhaken, Sicherungsgerite, Seile und mehr
Jacke als Modell 2.0. Die Ganzjahres-Hardshell
ist mit helmtauglicher Kapuze, leicht schrag

,Berg-Hardware”. Genau das bietet das 1993 gegrindete Unternehmen aus Richmond,

gefiihrtem Zipp, auBen liegendem Arm-Fest- nordlich von Los Angeles, aber nicht. Daftr aber wirklich gute Bekleidung fiir alle Arten

stellmechanismus,l Unterarmbgluftung Und von Bergsport und Alpinismus. Mountain Hardwear will Wanderern, Hohenbergsteigern

k\ettergurtkompatll?len, h.OCh Ilggendgn S?‘_ und allen dazwischen fur Sommer- und Wintereinsatze die passende Kleidung liefern.

tentaschen ausgefihrt. Die Durin 2.0 ist die B

passende Hose dazu. Uberdies im Angebot: Rucksécke, Schlafsacke und Zelte. Wir haben Teile, die jetzt im
Kldttermusen - Allgrén 2.0 Jacke Herbst ideal sind, genau unter die Lupe genommen.

€550~ | Durin 2.0 Hose € 580,-

Made in China | www.Klattermusen.com Kor Cirrus Hybrid Hoody nennt sich eine leichte, diinne Primaloft-Isolations-

jacke. Sie ist an den Armeln und am Riicken mit diinnerer Isolation und unter

den Armen sowie seitlich mit diinnen Stretch-Einsatzen ausgefihrt. Ideal, wenn
Sensationell atmungsaktiv nach schweiStreibenden Passagen doch etwas mehr Warme gefragt ist.

Das Ghost Shadow Hoody ist eine ebenfalls diinne Isolationsjacke aus Primaloft.
Warmer als das Modell Kor Cirrus Hybrid kommt sie dann zum Einsatz, wenn es kalter ist,
man pausiert oder eine warme Zwischenschicht unter einer Hardshell-Jacke gefragt ist.

Mit Futurelight will The North Face bezuglich
Wasser- und Winddichtheit in Kombination mit
Atmungsaktivitdt neue Standards setzen. Im Test

Jfunktioniert” das Versprechen, dass man mit Cragger/2 Long Sleeve steht fir einen leichten Base- bzw. Midlayer. Er ist sehr
einer Futurelight-Jacke nicht mehr schwitzt als angenehm zu tragen und stretchig. Als Midlayer ist er im Herbst ideal, wenn
mit einem vergleichbaren nicht wasserdichten ein Shirt alleine zu wenig ist. Als Baselayer macht er ebenso gute Figur.

. Modell, beeindruckend gut. Es gibt zahlreiche Das Type 2 Fun Full Zip Jacket ist der etwas wérmere Bru-
) ~ 1+ Jacken, aber auch Hosen, jeweils leicht stretchig, der des Cragger/2. Die gitterartige Micro-Struktur an seiner Innen-
in Damen- und Herrenausfuhrungen. seite sorgt fir Isolation und Luft-Austausch gleichermal3en.

The North Face - Tente Futurelight
Jacke € 340,— | Dryzl FL Pant € 190~
Made in Vietnam | www.thenorthface.com

Kor Cirrus Hybrid Hoody € 220,- | Ghost Shadow Hoody € 250,
Cragger/2 Long Sleeve € 30,— | Type 2 Fun Full Zip Jacket € 120,-

Made in Vietnam | www.mountainhardwear.com | www.chrissports.ch
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Warmes Essen am Berg, etwa Porridge, Suppe oder Eintopf,
mitgenommen in isolierten ,Dosen, ist ein Hit.

BERGSPORT-STOCKE - DURCHDACHT & FLEXIBEL

Korkgriffe und stylisch-edler Look sind die plakativen Merkmale der Alpine-Trekkingstocke

von Black Diamond. Im Test zeigen sich ihre echten Starken. Der Korkgriff nimmt Feuchtigkeit

- sprich Schweil3 — besser auf als Kunststoff und liegt selbst bei kiihlen Temperaturen ange-
nehm in der Hand. Die Griff-Verlangerung ermaoglicht in steilen Passagen einfaches Umgrei-

fen. Langenverstellbarkeit macht die Stocke flexibel. Um ein kleines Packmal zu erreichen,

gibt es zwei Ausfiihrungen: Faltstock und klassisch zweifach zusammenschiebbares Modell,

jeweils fir Damen und Herren.

€ 150,— | zusammenschiebbar € 160,-

Made in Taiwan | www.blackdiamondequipment.com

i ,,,!-_‘ IMMER DABEI - MIDLAYER

Die neuen Hybrid-Jacken von Loffler sind viel mehr als gewohnli-
che Midlayer. Im Test zeigt sich, wie angenehm winddicht und da-
bei atmungsaktiv sie sind. Kapuzen-, Schulter- und Brustbereich
sind besonders stretchig ausgefiihrt. Armabschlisse und Bund
sind ebenfalls elastlsch Das Material ist wasserabweisend und angenehm weich. Auch unter
einer Hardshell-Jacke haben sie sich sehr bewahrt. Und weil sehr klein packbar, sind sie in je-
dem Rucksack unterzubringen. Damen- und Herrenmodelle verfligbar.

€199,99 Made in Austria | www.loeffler.at

-8 = THN Y

PULS-UHR ALLESKONNER

Outdoor-Sportler — Bergsteiger, Kletterer, Speedhiker, Wanderer, Trail-
runner und Mountainbiker — hat Polar mit der neuen Grit X ins Visier
genommen. All jene also, die eine robuste Multisportuhr am Handge-
lenk wollen, die - im Test gepriift — exakt Puls ebenso wie Streckenlan-
ge und Hohenmeter misst. Dass sie Gberraschend leicht ist (64 Gramm)
und der Akku vielversprechend lang halt (40 Stunden Training) sind
weitere Pluspunkte. Wer es genau wissen will, ist vom ,Hill Splitter” begeistert, der Bergauf-/
Bergababschnitte erfasst. Computer-Kopplungsmaoglichkeit ist selbstverstandlich.

€429,95 Made in China | www.polar.com

PORRIDGE & CO AM GIPFEL

Warmes Essen am Berg ist sehr zu empfehlen. Ein Porridge als Frihstiick am Gipfel bei friihen
Touren, oder Suppe, Eintopf u.v.m. tagstiber. Alleine, wie bleibt die Mahlzeit warm und wohl-
schmeckend? ,Food Canister” - naturlich aus Edelstahl - sind die Losung.

Outdoor-Profi Relags bietet drei verschiedene Lésungen: Puristisch und preisat-
traktiv das Modell von Basic Nature. Super-praktisch das Modell von Thermos -
mit integriertem, faltbarem Loffel. Und klug-durchdacht, mit Druck-Ablassknopf,
rutschfestem Gummiboden und Deckel, der zur Schissel werden kann, das Mo-
dell von Esbit.
€19,95|
€34,95

€29,95 |
Alle Made in China | www.relags.de

Food Canister von Klean Kanteen sind beides: stylisch edelstahlfarben das De-
sign und solide verlasslich die Funktionalitat. Es gibt sie in zwei Groen (236 bzw.
473 ml). Speisen bleiben stundenlang warm oder kalt. Gerade Innenflachen er-
moglichen leichte Reinigung.

ab € 39,95
Made in China | www.kleankanteen.de

In Watermelon oder Pacific wirken die ,Food Flask”-Modelle des amerikanischen
Herstellers Hydro Flask jugendlich frisch. Wer es klassisch will, wahlt Black. Jeden-
falls sind die isolierten Food Canister mit 354 oder 532 ml leicht, top funktionell und Speisen
lang warmhaltend.

ab € 34,95 Made in China | www.hydroflask.com
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SCARPA
»Schuhwerkskunst”
fiir den Bergsport

Scarpa wurde 1938 in Asolo, nordlich von Padua,
gegrindet. Seither haben sich die Italiener den
Ruf erarbeitet, herausragend gute klassische
ebenso wie innovative Schuhe fir alle Outdoor- &
Bergsporteinsatze zu schaffen. Wir haben uns zwei,
seit 2018 bewahrte, gerade Uberarbeitete Scarpa-
Schuhwelten genauer angesehen: den Ribelle als
bedingt steigeisenfesten, verldsslichen Bergschuh
mit Uberragend gutem, nicht bockigem Geh-
Abrollverhalten und neuer Wasserfest-Membrane.
Sowie den Mescalito als universellen Berg-Halb-
schuh fur Zustiege, Klettersteige und alle Touren,
die keine ,hohen” Schuhe erfordern.

Den Ribelle als bedingt steigeisenfesten,
leichten Schuh speziell fur Bergtouren, Kletter-
steige und Hochtouren gibt es nun mit HDry-
Membrane. Die 37,5°C Technologie soll im Schuh
Uberhitzung verhindern und ein angenehmes
Korpertemperatur-Mikroklima schaffen. Es gibtihn
in drei Varianten (jeweils Damen/Herren), klassisch
(wasserabweisendes Leder & wasserabweisendes
Microfasermaterial), als Leicht-Modell (nur Microfa-
sermaterial) und in Vollleder.

Der Mescalito gilt unter den Zustiegschuhen
als Mafstab flr Robustheit in Kombination mit
angenehmer Sohlenddmpfung, bei geringem
Gewicht. Die Sohle gibt samt profilloser Climbing-
Zone im Test viel Sicherheit, auch in schweren Klet-
tersteig-Passagen. Wer gerne mit Berg-Halbschu-
hen unterwegs ist, kann mit dem Mescalito alle
Alpin-Unternehmungen, fir die nicht zwingend
hohe Schuhe erforderlich sind, bewéltigen. Es gibt
ihn in mehreren Varianten (Damen/Herren), ohne/
mit Goretex, aber auch in einer dinnen Sommer-
Variante und als Mid-Modell.

Ribelle HD € 330, | Lite HD (leicht)

€300,- | CLHD (Vollleder) € 340,—

Mescalito € 170,- | GTX (Goretex) € 200,- | KN
(diinner) € 150,- | Mid GTX (halbhoch) € 220, -
Made in Italy | www.scarpa.net
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MILLET | BERGANS | MONTANE o
HOSEN FUR HERBSTTOUREN ‘ TRAININGS- & SCHUTZMASKE
Wenn es hoch hinauf geht, der Fels teils sehr Bis Mitte Marz galten Maskentrdger als Exoten. Obwohl,
nahe ist und deshalb Bewegungsfreiheit gefragt ‘ Trainingsmasken, um die Atemmuskulatur leistungsfahiger zu
ist, braucht es Hosen, richtig gute Hosen, um ‘ machen, gibt es schon langer. Etwa die von Phantom Athletics.
am Berg sein Potenzial abzurufen und sich Diese Trainingsmaske hilft dadurch, dass man ,schwerer atmet’,
wohlzufihlen. Drei Tipps: die Atemmuskulatur zu trainieren. Das wirkt sich positiv auf die

Leistungsfahigkeit aus. Neu ist, dass es fir Masken des
Millet Trilogy One Cordura Pant: Robust und extrem strapazierfahig, auch bei Salzburger-Startups zusétzlich einen Spezialfilter gibt, der in beide
Felskontakt, leicht, angenehm zu tragen, mit vorgeformten Knien und dank Stretch Richtungen eine verldssliche Corona-Schutzfunktion bietet.

jede Bewegung mitmachend, ist sie ein Hosen-Highlight. Mit Zipp-Taschen und Trainingsmaske € 100,—
weder zu diinn, noch zu dick ausgefuhrt, ist sie winddicht — ideal fur Filter € 125—
Herbst-Touren. Made in China (Maske) bzw. Germany (GKD Filter)
www.phantom-athletics.com

GKD Filter € 29~ | Maske & GKD

Bergans Rabot 365 Hybrid Pants: Weich und bequem, gleichzeitig wetterfest

und robust ist diese Ganzjahres-Softshellhose. Stretchiges Material,

corduraverstarkt an Gesal3 und Knien, ist sie innen in Merinowolle ausgefuhrt. Alle

Taschen haben Reiverschlisse. Sie ist weitenverstellbar und hat Gurtelschlaufen. BRILLEN FUR

DEN BERG

Der Ruf, durchdachte,
funktionelle und speziell
fur den Bergsport
gemachte Brillen zu bauen,
eilt Julbo voraus. Wir haben anhand zweier Modelle die Probe
aufs Exempel gemacht.

Die Shield ist eine neue, moderne Bergsportbrille mit
abnehmbarem seitlichem Blendschutz. Herausragend sind die
sehr kontraststarken, sich an die Lichtverhaltnisse anpassenden
,Reactive™-Glaser. Im Test top: das gelbe ,Zebra” Glas,
Filterkategorie 2—4.

Die Rush ist eine neue Multisport-Brille (Biken, Laufen, Langlaufen

). Sie hat, verglichen mit der Shield, etwas gréBere Glaser und

FERRINO ‘..TATONKA. Iusstvgtvvas mehr gebogen. Wer eine Brille fur viele Sportarten
RUCKSACKE FUR KLETTERSTEIG- & nutzen will, ist mit ihr bestens bedient. ,Reactive"-Glaser gibt es
HOCHTOUREN auch bei ihr. Im Test sehr gut — das Reactive-Glas 0-3. Es ist bereits
Lange Touren, unberechenbares Wetter und vielleicht auch ab der Ddmmerung, etwa als Windschutz, einsetzbar.

noch eine ,echte” Kamera, zusétzlich zum Handy. Das alles Shield ab € 109,95 | Rush ab € 11995

braucht Platz. Zwei gréRere Rucksackmodelle entpuppen sich Made in Frankreich | www.julbo.com
daflr als besonders empfehlenswert.

Montane Alpine Mission Pants: Eine universelle Berg- und Kletterhose fur
sommerliche Hochtouren, herbstliche Berg-Abenteuer und Wintertouren.
Ausfuhrung in robustem Nylonstretch, innen angenehm weich, Zipp-Taschen und
Bellftungs-Reilverschlisse. Klett-Weitenverstellung und abnehmbare
Hosentrager.

Millet Trilogy One Cordura Pant € 159,95 | Bergans Rabot 365 Hybrid Pants
€200~ | Montane Alpine Mission Pants € 16995

Made in Vietnam (Millet und Montane), China (Bergans)

www.millet-mountain.de | www.bergans.com | www.montane.eu

Ferrino Triolet 32+5: Der heuer Uberarbeitete Hochtouren-, i)
Kletter- und Skitourenrucksack ist ein groRenflexibler (um 5 ( LIFESTYLE& CO AM
Liter erweiterbar) Alleskdnner. Das Tragesystem ist bequem, die \ BERG

Schultergurte fast ein wenig dick. Mesh-Seitentaschen und
zwei Zipp-Taschen im Huftgurt sind praktisch. Seil-, Helm-,

Stock- und Pickelhalterung sind selbstverstandlich. Direkter
Hauptfachzugriff via senkrechtem Zipp.

Sonnenbrillen mit Lifestyle-Faktor, die
universell —am Berg, beim
Mountainbiken oder Paragleiten, aber
auch l3ssig in der Stadt - einsetzbar

Tatonka Cima di Basso 38/40: Als neuer, leichter, robuster S0l [TeIEiEi i U eiig e

(Cordura) Kletterrucksack mit viel Platz fir lange Touren
konzipiert, gibt es ihn fir Damen (38) und Herren (40 Liter). Sehr
komplett ausgestattet: flexibles Helm-Au3enfach, das auch als
Zusatzstauraum verwendbar ist; zwei kleine offene
Seitentaschen; Befestigungsmaoglichkeiten fir Pickel, Stocke,
Seil; seitlicher Zipp-Zugriff auf das Hauptfach; angenehmes
Tragesystem.

Gloryfy aus Tirol begeistert seit 2011
mit Brillen, die ,unbreakable” sind. Im
Test fur Berg- und Stadteinsatz
vielversprechend erwies sich die G13
Transformer Grey mit lichtanpassenden Glasern (1-3). Optional
und selbst tauschbar gibt es 2-4 Glaser.

Smith Optics bietet eine grof3e Auswahl sportlicher Brillen, die
vor allem fuir Geschwindigkeitssport, etwa Biken, ausgelegt sind.
Die kontraststarken ChromaPop-Gléser sind top. Am Berg gut war
die Ruckus, die jeweils mit zwei Scheiben geliefert wird.

Oakley gilt mit den Prizm-Glasern als untbertroffen, was
Kontraststarke betrifft. Und die Marke ist Kult. Im Test am Berg als
solide und, dank abnehmbarem Blendschutz sowie Brillenband,
funktionell erwies sich die Clifden.

Ferrino Triolet 32+5 € 114,90 | Tatonka Cima di Basso
38/40 € 160,

Made in China (Ferrino), Vietnam (Tatonka)
www.ferrino.it | www.tatonka.com

Gloryfy G13 Transformer Grey € 159,- | Smith Ruckus
ab € 189,- | Oakley Clifden ab € 187
Made in Austria (Gloryfy), USA (Smith und Oakley)

www.gloryfy.at | www.smithoptics.eu | www.oakley.com




satz? Oder Lifestyle-Brillen, die am Berg OK sind?
Oliver Pichler

RAB|HAGLOFS | SALEWA
KLUGE ISOLATIONS-LOSUNGEN

Jetzt im Herbst sind Isolationsjacken als Teil der Bergausriistung Pflicht, um trotz moglicher
Kalte ,warm” zu bleiben. Die Welt der Iso\ationsjagken ist enorm vielféltig. Drei herausste-
chend kluge Lésungen fur Damen und Herren im Uberblick:

Rab Kaon Jacket: So leicht, so warm, so klein im Packmal3 und so praktisch kann Daune
sein, wenn Sie wie im Fall des Kaon Jacket klug verarbeitet wird. Die K&permitte wird mit
800 FB Daune gewdrmt, Schultern, Hifte und Biindchen sind widerstandsfahig
kunstfaserisoliert, und fur Beliftung sorgen nicht isolierte Teile unter den Achseln.

Haglofs L.I.M Barrier Jacke: Leichte, warme und klein packbare Isolation ist auch mit
speziell verarbeiteten Primaloft Gold Kunstfasern maéglich. Cross Core nennt sich die
Technologie, die trotz geringer Jackenstarke fUr hervorragende Isolation sorgt.

Salewa Pedroc Hybrid Wind Polartec Alpha Jacke: Auch so kann Isolation geldst sein.
Atmungsaktiv, winddicht, wasserabweisend, isoliert mit Polartec Alpha gleicht diese Jacke
unangenehme Temperaturschwankungen perfekt aus. Im Test bewahrte sie sich an einem
kiihlen Morgen bergauf ebenso wie bei eisigem Wind am Gipfel. Armel sind abzippbar.

Rab Kaon Jacket € 239,95 | Hagl6fs L.I.M Barrier Jacke € 190,—
Salewa Pedroc Hybrid Wind Polartec Alpha Jacke € 220~
Made in Indonesien (Rab), China (Haglofs, Salewa)
www.rab.equipment | www.haglofs.com | www.salewa.com

Philosophie-Frage: Sonnenbrillen, gemacht fiir den Bergein-

KATHOOLA
SUPERLEICHT-GAMASCHEN

Grinde fir Gamaschen gibt es auch im Herbst: Schutz vor Staub,
Sand, Steinchen, die von oben in Berg-Halbschuhe wollen, oder
einen Schlechtwetter-Einbruch, vielleicht sogar mit etwas
Schnee. Genau daftr hat Kathoola zwei Modelle superleichter
(sehr klein im Packmaf3) Gamaschen geschaffen. Die Insta-Gai-
ters (Low oder Mid) sollten jetzt im Herbst wie eine Hardshell-
Jacke zur Schlechtwetter-Ausristung gehoren.

Kahtoola Insta-Gaiters (Leicht-Gama-

schen) Low € 29,95 | Mid € 3995

Made in Kambodscha | www.kahtoola.com
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FORESTIA -
WARME UNTERWEGS-
MAHLZEIT

Lange Tagestour, Mehrtages-Abenteuer oder
Camping-Trip — Anldsse, warum man sich flexible
und individuelle, blitzschnell zuzubereitende war-
me Mahlzeiten wiinscht, gibt es viele. Forestia lie-
fert eine ebenso praktische wie wohlschmeckende
Losung. Zwolf Gerichte stehen zur Wahl, etwa Nu-
deln mit Basilikum-Pesto, Boeuf Stroganoff, Lamm
mit Reis oder Chili Con Carne - alle im Test vielver-
sprechend schmeckend. Mittels ,Self-Heater" kann
man die Gerichte mit Wasser (chemische Reaktion
im Heater) einfach warmen.

Forestia: Gericht nach Wahl im Beutel ab € 795
Gericht im Beutel mit Self-Heater ab € 895
Made in Spanien | www.weareforestia.com

MAMMUT
3X TOP IM GEBIRGE

Mit drei auffallend guten innovativen Produkten begeistert Mam-
mut. Gedacht sind der super-sichere Helm, das bequeme Rucksack-
konzept und die Klettergurt-Innovation fir ambitionierte Bergein-
satze aller Art.

Crag Sender MIPS Helmet: Der neueste ultraleichte Kletterhelm
von Mammut setzt MaRstabe bei Sicherheit und Komfort. Das
MIPS-System reduziert die Kréfte, die bei einem Steinschlag auf
den Kopf wirken, um Hirnverletzungen zu minimieren. Uberdies ist
er sehr leicht und sitzt angenehm am Kopf.

Ducan Spine 28-35: Dank gleichmaBiger Gewichtsibertragung
vom Rucksack auf den Kérper verspricht er besonderen
Tragekomfort und maximale Bewegungsfreiheit fir Hiften und
Schultern. Im Test ist das Spine-System anfangs etwas
gewdhnungsbedurftig, der Rucksack insgesamt aber
vielversprechend.

Comfort Knit Fast Adjust: Ein Klettergurt, der hochsten Komfort
und maximale Sicherheit verspricht, ist seit August am Markt.
Speziell sind die offene Webstruktur des Warp Knit Gewebes, das
fur beste Atmungsaktivitat sorgt, und die Splitt Webbing Technolo-
gie, die beste Gewichtsverteilung sicherstellt.

Crag Sender MIPS Helmet € 170,- | Ducan Spine
28-35 € 200,- | Comfort Knit Fast Adjust € 170~
Made in China (Helm), Vietnam (Rucksack, Klettergurt)
www.mammut.com
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