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Den Glockner im Blick :
Schneeschuhwandern &
Wildtierbeobachtung im

Klédnitztal bei Kals
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s ist neumonddunkel. Mit

Schneeschuhen geht es nach

dem Abendessen im Taurer-

wirt Richtung Dorfertal hinaus
in die schwarze, klare Nacht. Das tanzende
Licht kommt von Fackeln. Der Pulver-
schnee ist frisch und tief. Gut, dass Martin
Gratz, unser Guide, vorneweg spurt. Be-
schaulich, scheinbar losgeldst von Raum
und Zeit, geht es im Schein der Fackeln
durch die Winter-Wunderwelt rund um
das Hotel. Irgendwann stoppt Martin und
bittet uns, die Fackeln auszuléschen. "In
Kals gibt es wenig Lichtsmog, daher leuch-
ten die Sterne besonders hell", erklirt der
Wanderfiihrer, der als Musiker am liebsten
Trompete spielt. Der unendliche Sternen-
himmel, die klirrende Kilte, Martins
warme Trompetenklinge und die Winter-
welt um uns wirken magisch.

Jetzt sind auch die letzten Zweifel, wa-
rum wir uns die weite Anreise nach Kals
angetan haben, verflogen. Das beschau-
liche Bergdorf auf gut 1.300 m Seehéhe
schafft es, alpine Urspriinglichkeit,
Traumlage am Fufl des Grofiglockners
und Anbindung an Osttirols grofites Ski-
gebiet sympathisch zu kombinieren. Wie
das geht, wird im Taurerwirt, am nérd-
lichen Ortsrand von Kals, vorgelebt. Sechs
Familienmitglieder kiimmern sich im
4-Sterne-Hotel um die Giste. Seniorche-
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fin Paula Rogl, Sigi, der Kiichenchef, Chri-
stoph als Weinprofi & Servicechef, Simo-
nean der Rezeption, Martins Frau Christi-
na im Wellnessbereich und Schwiegersohn
Martin Gratz. Das Hotel ist ein sympathi-
sches Unikum, mit umfassender Wellness
und einer Kulinarik, die regionale Pro-
dukte gekonnt auf die Biihne bringt. Etwa
die fangfrischen Forellen und Saiblinge aus
dem eigenen Fischteich, das Wild aus dem
Kalser Jagdrevier, Fleisch, Milch, Butter,
Topfen, Joghurt, Kise und Berghonig von
Kalser Bauern. Um die Gefahr zusitzlicher
Genuss-Kilos zu minimieren, sind die di-
rekt beim Hotel beginnenden Langlaufloi-
pen und Winterwanderwege ideal.

Dreitausender-Panorama

Uns zieht es am ersten Morgen zuallererst
zum Skifahren. Der Himmel ist wolken-
los. Es ist bitterkalt. Fein, dass ein wenig
Stockeinsatz nétig ist, um vom Hotel di-
reke ins Skigebiet einsteigen zu konnen.
Per Gondelbahn geht es aus Kals hinauf
zur "Adler Lounge" genannten Bergstati-
on. "Oben" verschligt es uns die Sprache.
Das liegt auch an der diinnen Luft auf
2.400 Meter, vor allem aber daran, dass
der felsig-weifle Grofiglockner spitz ins
dunkle Blau des Himmels aufragt. Zusitz-
lich zum Glockner dringen sich insgesamt

Freeride-Paradies abseits
der Pisten. Blick auf das
abendliche Kals. Und
Gourmet-Genlsse im
Gradonna Mountain
Resort

60 Dreitausender-Gipfel rund um uns. So
ein gewaltiges Panorama kdnnen neben
Kals-Matrei alpenweit nur wenige Skiregi-
onen bieten. Allein zum Staunen sind wir
allerdings nicht da. Die Kalser Pisten brei-
ten sich in der Vormittagssonne vor uns
aus. Richtung Matrei zieht es uns erst spi-
ter, wenn die Sonne am Nachmittag auch
die westseitigen Pisten begliickt.

Das Grofiglockner Resort — so nennt
sich das Skigebiet — ist mit 43,6 km Pisten
und 18 Liften das grofite in Osttirol. Ho-
henlage und Beschneiung sorgen fiir
Schneesicherheit. Seit 2008 sind Kals und
das westlich, auf der anderen Seite des
Berges gelegene Matrei per Skischaukel
verbunden. Seither wird viel in moderne
Seilbahnen und Schneeerzeugung inve-
stiert. Aktuellstes Beispiel: Die neue 6er-
Sesselbahn Glocknerblick in Kals. "Die
komfortable Bahn fiihrt direkt aus dem
Ort ins Skigebiet. Sie erschliefit bestehen-
de und neue Pisten noch besser und macht
das Gradonna Mountain Resort noch
schneller erreichbar ", sagt Martha Schultz
von den Bergbahnen Kals-Matrei. Der
Lohn: Das internationale Skigebiete-Test-
portal "Skiresort.de" zeichnet Kals-Matrei
als alpenweit herausragenden "Geheim-
tipp" aus. "Alle wesentlichen Lifte im Ski-
gebiet sind auf neuestem Stand. Man kann
den ganzen Tag Skifahren, ohne langsame,

Weite freie Hange flr
coole Ski-Erlebnisse
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iltere Lifte niitzen zu miissen", lobt Oliver
Kern von Skiresort.de, wihrend wir ge-
meinsam mit der Gondelbahn bergwirts
fahren. "Es gibt praktisch keine Liftwarte-
zeiten. Und die Skifahrer haben iiber-
durchschnittlich viel Platz auf den Pisten",
nennt der Skigebietstester weitere Stirken.
Welche Pisten man besonders liebt, hingt
vom Konnen ab. Uns begeistern die vari-
antenreiche, beinahe 1.000 Hohenmeter
iiberwindende Blauspitzabfahrt (Piste Nr.
17) und die Nr. 13 von der Adler Lounge
zur Mittelstation der Kabinenbahn.

Bei Neuschnee sind die freien Hinge
siidlich der Seilbahn, mit Ausgangspunkt
Adler Lounge, ein Tiefschnee-Freeride-
Paradies. "Mehrere der extrabreiten Pisten
bieten attraktive Steilheit, sind also weder
zu steil, noch zu flach. Das beste Beispiel
dafiir ist die Goldried Piste (Nr. 2). Hier
kommen mittelgute Skifahrer voll auf ihre
Kosten", schwiirmt Skigebietstester Kern.
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Und wendet seine Aufmerksamkeit den
Skihiitten zu. "Die stylisch-moderne Adler
Lounge mit Glocknerblick, die Roatz
Bodn Hittn, eine urige Hiitte auf Matreier
Seite, und die Gamsalm, an der Piste un-
ten in Kals, sind meine Favoriten", verrit
der Geniefler. "Wer wihrend des Skifah-
rens Gourmetkiiche genieflen will, legt ei-
nen Zwischenstopp im Restaurant des
Gradonna Mountain Resorts, direkt an
der Piste, in Kals ein", weif§ Kern.

Abenteuer Nationalpark

Es sind die zahllosen Berge des National-
parks Hohe Tauern inklusive der ganz
"Groflen" wie Grofiglockner und Grofi-
venediger, die Kals und Matrei prigen.
Durch den Skigebietszusammenschluss
sind sie einander viel niher als frither. Das
alpine, kleine, ruhige und abgeschiedene
Kals. Und das sich am Talboden breit

Wildbeobachtung mit Fern-
glas und Spektiv. Hochalpine
Skitouren inklusive Gipfelsieg.
Alpiner Gourmet-Genuss in
der Adler Lounge

machende, groflere, lebhaftere und
schneller erreichbare Matrei. Kals liegt
"oben", am Fuf! des Glockners. Matrei
"unten", am Schnittpunkt zweier Tal-
schaften — dem Umbal-/Virgen-/Iseltal
einerseits und dem Gschlof3-/Felbertau-
erntal andererseits. Beide Orte sind tra-
gende Siulen des Nationalparks, der vor
rund vier Jahrzehnten entstanden ist. Sei-
ne Idee ist die Kombination aus Schiitzen
und Greifbar-Machen der alpinen Wun-
derwelt. Im Winter gelingt dieses Greif-
bar-Machen besonders eindrucksvoll, et-
wa im Klédnitztal bei Kals.

Gefiihrt von Nationalpark Ranger
Emanuel Egger starten wir beim Luckner-
haus zu einer Schneeschuh-Wildbeobach-
tungstour. Wir haben Gliick, der Glock-
ner ragt unverhiillt vor uns imposant auf.
"Bewaffnet" mit Fernglas und Spektiv geht
es gemiitlich taleinwirts. "Hier haben wir
vielfach freie Sicht auf die ober uns aufra-
genden Bergflanken", erliutert Emanuel.
Schon bald spiter zeigen sich die ersten
Steinbécke, auf vom Wind schneefrei ge-
wehten Gelindekanten. Seelenruhig sind
sie auf der Suche nach Nahrung. Ein
Schauspiel, das sich mit Steinbécken oder
Gimsen in den folgenden knapp zwei
Stunden mehrfach wiederholt. Wildtier-
beobachtungen bietet der Nationalpark
regelmifig in Kals und in Matrei, dort ab

Genielden mit Ausblick im Gradonna Mountain Resort. Eisklettern beim Matreier Tauernhaus

Matreier Tauernhaus, an. "In Matrei ist
die Wahrscheinlichkeit grof3, Steinadler
oder Bartgeier am Winterhimmel zu er-
blicken", verrit der Ranger.

Langlaufen und Winterwandern sind
weitere Maglichkeiten, Winter pur zu ge-
niefen. Geselligkeit, Naturerlebnis und
Geschwindigkeitserlebnisse machen das
Rodeln reizvoll, etwa in Kals auf der Ro-
delbahn Fallwindes oder der Rodelbahn
von der Mittelstation der Gondelbahn
talwiirts. Sportlich wie alpinistisch he-
rausfordernd sind Skitouren und Eisklet-
tern. "Unsere Bergwelt rund um den Glo-
ckner ist ein riesiges Skitourengebiet in
schneesicheren Hohenlagen", schwirmt
der Kalser Fotograf Hans Groder. Von
gemiitlichen Skitouren in Talnihe bis zu
Ski-Hochtouren ist alles méglich. Der al-
pinen Gefahren wegen, ist Bergfiihrerbe-
gleitung dringend empfohlen.

"Durch die Héhenlage ist unsere Re-
gion reich an Gelegenheiten zum Eisklet-
tern", weifl Bergfiihrer Isidor Poppeller
aus Matrei. Internationaler Eiskletter-
Hotspot ist seit 2016 der Eispark Ostti-
rol, Osterreichs grofiter Eisklettergarten,
in der Nihe des Matreier Tauernhauses.
"Meine Kollegen und ich bieten hier ver-
schiedenste Kurse fiir Einsteiger und
Fortgeschrittene an", sagt Eiskletterexper-
te Isidor.

Bronze fiir die Ziege

Als Gast in Kals oder Matrei wird an al-
len Ecken und Enden spiirbar, dass sich

Hoteliers

und Gas-

tronomen

michtig ins 7 >

Zeug legen. Die ‘

Rogls vom Taurer-

wirt sind nur ein Beispiel. Erfreulich
viele weitere gibt es in beiden Orten. Et-
wa den Biergasthof Glocknerhof in Kals.
Hier wird seit zwei Jahren eigenes Bier
gebraut. Und Theresia, die Tochter des
Hauses, hat im Spitsommer 2019 mit
dem Gericht "Kitz nose to tail" — kreativ
zubereitete Ziegenspezialititen, die vom
Figerhof in Kals stammen — einen Ge-
nusspreis erkocht. Und im Herbst 2019
bei den Jungkoch-Weltmeisterschaften
in Kanada gewann sie die Bronzemedaille.

Oder das stylische Gradonna Moun-
tain Resort, das Wellness-, Gourmet-
und Alpin-Aktivhotel in einem ist. Ma-
trei steht dem nicht nach: Kreativstes
Beispiel ist der Talmarkt Matrei — ein
geschicktes Miteinander von Bauernla-
den, Café und Ausflugsziel fiir Men-
schen, die regionale Lebensmittel schit-
zen. Kulinarisch immer einen Besuch
wert ist die 2-Hauben-Pizzeria "Saluti"
von Ernst Moser, in der natiirlich nicht
nur Pizzen gebacken werden.

Hotels, die im Ort Rufzeichen set-
zen, sind allen voran Outside und Rau-
ter. Uberdies etablieren sich in Matrei
innovativ gestaltete Designer-Domizile,
etwa "Coop-Designhaus”, "PanoramA
Apartments" und die Ferienwohnung
"Freiraum". l

5
x"“ \
O <IN
=t

-~

Die moderne Adler Lounge auf
2.400 m mitten im Skigebiet
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INFO: Groldglockner Resort Kals-Matrel

Allgemein

Kals und Matrei sind zwei der bekanntesten
Orte in Osttirol. Verbunden sind sie durch
das gemeinsame Skigebiet, das GroRglock-
ner Resort Kals-Matrei. Der Zusammen-
schluss erfolgte 2008. Kals ist der héher
(etwa 1.300 m) und ruhigere, im Talschluss
und ohne Durchzugsverkehr, am Fuld des
Grofdglockners (3.798 m), Osterreichs
hochstem Gipfel, gelegene Ort. Matrei
(etwa 900 m) ist der groRere, lebhaftere und
schneller erreichbare Ort. Das Skigebiet und
beide Orte zeichnen sich durch die Lage
mitten in den 3.000er Gipfeln des National-
parks Hohe Tauern aus. Beide Orte bieten
zusatzlich zum Skifahren eine grofie Vielfalt
an Moglichkeiten, den Winter abseits der
Pisten zu genieflRen: Schneeschuhtouren
und Skitouren von einfach bis ambitioniert,
Ski-Hochtouren im GroRglockner- und im
Groldvenediger-Gebiet, gemtliches Win-
terwandern, Langlaufen, Rodeln u.v.m.

Anreise

Auto. Aus Sud-Osten (Karnten, Steiermark)
via Lienz und Huben nach Matrei bzw. in
Huben abzweigen nach Kals.

Aus Norden (Salzburg, Tirol, Deutschland)
via Mittersill und FelbertauernstraRe nach
Matrei bzw. via Huben nach Kals.

Aus Sud-Westen (Sudtirol) via Sillian und
Lienz nach Huben und weiter nach Matrei
bzw. in Huben abzweigen nach Kals.
www.google.at/maps

Zug/Bus. Via Spittal/Drau oder Brixen bis
nach Lienz und weiter per OBB-Postbus
nach Kals bzw. Matrei www.oebb.at

Das Skigebiet

GroRglockner Resort Kals-Matrei. Skibetrieb
meist von Anfang Dezember bis Mitte April.
43,6 km vollflachig beschneite Pisten (davon 8,5
leicht | 24,5 mittel | 6 schwer | 4,6 Skirouten).
18 Lifte (3 Achter-Gondelbahnen, 3 Sechser-

Sessellifte, 3 Sessellifte, 9 Schlepplifte)

Neu im Winter 2019/20: 6er-Sesselbahn
Glocknerblick in Kals

Skipasspreise: Tageskarte Erwachsene
49,— € | Kinder (bis 18 Jahre) 24,50 € |
6-Tageskarte (gultig in allen Osttiroler Ski-
gebieten) ab 232,— € (Erwachsene) bzw.
116,— € Kinder (bis 18 Jahre) | Familien-
Special: Bei zwei zahlenden Erwachsenen,
sind das 3te und jedes weitere Kind kosten-
los | Im Grof3glockner Resort gilt der Kérnt-
ner Skipass www.topskipass.at

Fiir Anfanger: Ubungsgelande im Tal in

Kals und bei der Bergstation der Gondel-
bahn Matrei

TOURISMUSINFO

Tourismusinfo Kals: K6dnitz 7, 9987 Kals
am Grol3glockner, T (+43 50) 212 540,
www.kals.at und www.kalstourismus.at
Tourismusinfo Matrei: Rauterplatz 1,
9971 Matrei in Osttirol, T (+43 50) 212 500,
www.matrejosttirol.com

Osttirol Info: Mihlgasse 71, 9900 Lienz,
T(+4350) 212 212, www.osttirol.com
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Funpark: im Skigebietsteil Matrei-Goldried

Kinderbetreuung: je ein Kinderland in Gon-
delbahn Talstation Kals & Gondelbahn Berg-
station Matrei

Pistentourengehen: am Pistenrand wéh-
rend der Skigebiets-Offnungszeiten

Skibusse: taglicher Skibusverkehrin Kals
und Matrei

Bergbahnen Kals, GroSdorf 70, Kals, T (+43
4876) 8233

Matreier Goldried Bergbahnen, 7a/station,
Matrei, T (+43 4875) 6067

www.gg-resort.at und www.skiresort.de/
skigebiet/grossglockner-resort-kals-matrei

Skihiitten

Adler Lounge auf 2.403 m Hohe, in Berg-
station der Gondelbahn Kals - stylisches
Bergrestaurant mit sensationellem Aus-
blick auf den GroRglockner und 60 Dreitau-
sender. Urige Zirbenstube und schicke Bar/
Lounge. www.adlerlounge.at

Roatz Bodn Hitte, an Pisten 2a und 3 bei
Goldried Il Sesselbahn - urige, familienge-
fahrte Hitte mit Nachmittagssonnen-Ter-
rasse und gemdutlicher Kachelofen-Stube.
Supergute selbstgemachte Kuchen & Tor-
ten. Frihstick an der Skipiste (auf Vorbe-
stellung). 7(+43 676) 9254498,
www.roatz-bodn-hitte.at

Gamsalm im Talbereich von Kals, beim
Dorflift nahe Gondelbahn - tagstiber Ski-
hltte, abends Restaurant. Kiiche mit regio-

—— ey . A ———

Winter im Nationalpark Hohe}aAuem

nalen Produkten: Rindscarpaccio, Grief3no-
ckerlsuppe, Salat mit gebackenen Puten-

streifen, Ofenkartoffel, Rumpsteak, Strudel-
Vielfalt, gute Buchteln, Pizzen. Gro3dorf 85,
Kals, T (+43 4876) 22115, www.gamsalm.at

Figoalm, bei der Mittelstation Figolift/Blau-
spitzbahn in Kals, kleine, lassig-urige Ski-
hutte direkt an der Piste. GrofSdorf, Kals,
www.figolalm.at

Panoramarestaurant Blauspitz, bei der
Bergstation der Blauspitz-Sesselbahn in
Kals, grolRes Selbstbedienungsrestaurant,
Lesach 44, Kals

Skischulen

Skischule Kals: Gro3sdorf 84, Kals, T (+43
680) 2143580, www.skischule-kals.at
Skischule Matrei/Goldried: Furopastral3e
18, Matrei, T (+43 4875) 6080,
www.schischulematrei.at

Skischule Exklusiv Matrei: Ka/tenhaus 18,
Matrei, T (+43 660) 1820218,
www.skischule-exklusiv.tirol

Skiverleih & Sportgeschéfte

Sport Gratz: 3x in Kals (Talstation Gondel-
bahn, Bergstation Cimaross, Gradonna
Mountain Resort). GroSdorf 80, Kals,
T(+434876) 22114, www.sport-gratz.com
Sport Michl: GrofSdorf 64, Kals,

T (+43 4876) 8434, www.sportmichl.at

Volkl Verleihcenter Matrei: FuropastralSe 18,

Schneeschuhtouren bei Sonnenauf- oder -untergang sowie Vollmond

Sesselbahnfahrten mit‘grenzenlosem Ausblick

Matrei, T (+43 4875) 6080,
www.schischulematrei.at

Skiverleih Skialp Matrei: Ka/tenhaus 18, Matre;,
T(+43 660) 1820218, www.skialp.tiro/

Sport Steiner: Pattergasse 5, Matrei,
T(+434875) 6711, www. sportsteiner.at

Sport Wibmer: Europastralse 20, Matrei,
T(+434875) 6581121

Der Nationalpark

Kals und Matrei sind die beiden wichtigsten
Nationalparkgemeinden in Osttirol. Drei
Ausstellungen und finf verschiedene, Ran-
ger-Programme laden im Winter zum Natio-
nalpark-Erleben ein. Fur individuelle Touren
kann man Ranger buchen. Infos zu National-
park und "Rent a Ranger": Kirchplatz 2, Matrei,
T(+434875) 5161-10, www.hohetauern.at

Ausstellungen

Nationalparkhaus Matrei "Momente des Stau-
nens', Kirchplatz 2, Matrei, T(+43 4875) 516110

Glocknerhaus Kals '"Im Banne des Grofglo-
ckners", Kédnitz 7, Kals, T (+43 50212) 540
(Tourismusinfo Kals)

Nationalpark Infostelle Virgen "Virgen jen-
seits der Zeit", Dorfplatz, 9972 Virgen, T +43
4875) 516710 (Nationalparkhaus Matrei)

Ranger-Programme

Schneeschuhwanderung in Kals - Wildtier-
beobachtung (Steinbdcke und Gamsen) mit
Fernglas und Spektiv - Klddnitztal ab Parkplatz
Lucknerhaus

Der Natur auf der Spur in Matrei - rund ums
Matreier Tauernhaus (Steinadler, Bartgeier
u.v.m. beobachten) ab Matreier Tauernhaus

Faszination Winter in Virgen - Auf Schnee-
schuhen in den Nationalpark, ab Parkplatz
Buchlin Pragraten im Virgental

Vollmondtouren mit Schneeschuhen in
Kals - ab Dorfertal/Taurerwirt

Mystische Mondscheintouren auf Schnee-
schuhen in Matrei - ab Matreier Tauernhaus
Richtung Wohlgemuthalmen

Preis, jeweils 17,— € Erwachsene, 11,—€

Kinder | Infos & Anmeldung: 7 (+43 4875)
516110 oder online: www.hohetauern.at

Winter-Vielfalt

Uberblicksinfo zu Touren in Kals:
www.glocknerspur.at

Schneeschuhwandern

Kals und Matrei bieten zahlreiche Moglich-
keiten flr Schneeschuhwanderungen.

Empfehlenswert sind die geflihrten Touren
des Nationalparks Hohe Tauern (siehe Ran-
ger-Programme).

Furindividuelle Schneeschuhtouren ist es
ratsam, einen Bergflhrer zu engagieren,
ausgenommen man hat gute Ortskenntnisse,
Alpin-Erfahrung und vollstandige Winter-
Sicherheitsausristung (LVS-Geréat usw.).

Langlaufen

Kals: 7 Loipen (leicht & mittel), gesamt 21,7
km, im Nahbereich des Orts. Details:
www.kalstourismus.at

Matrei: 4 Loipen (leicht & mittel), gesamt
7,1 km, beim Matreier Tauernhaus. Details:
www.matrejosttirol.com

Gebiihr: seit Dezember 2018 Loipengebhr
in Osttirol: 6,— € pro Tag, 30,— € pro Woche,
70,— € Saisonkarte.

Winterwandern

Kals: zahlreiche gemutliche Winterwander-
maglichkeiten, etwa von Kals/Lesach auf
Lesachriegl (2 Std.), Kals - GroRdorf - Tauer
(1,5 Std.), Kals - Arnig (2 Std.) u.v.m. Details:
www.glocknerspur.at

Matrei: rund um den Ort und in den Seiten-
talern viele Méglichkeiten, etwa Spaziergang
"Hinteraue" (1 Std.), 3-Brlicken Spazierweg
(1,5 Std.) oder Ortsansicht "von oben"

(2 Std.). Details: www.matreiosttirol.com

Skitouren & Ski-Hochtouren

Zwischen GroRRglockner und GroRvenediger
sind eine Vielzahl von Skitouren, auch in
hochalpinen Regionen maéglich. Auch leich-
tere oder mittelschwere Touren - etwa auf
den Lesachriegl, zur Glorerhitte oder auf
das Figerhorn in Kals sowie zur Grliinsee-
hitte, auf das Schoppmantérl oder auf den
Riegelkopf in Matrei - erfordern professio-
nelle Ausristung und Ortskenntnisse.

Kals: Rodelbahn Fallwindes (2 km) und
Rodelbahn ab Mittelstation Gondelbahn tal-
warts. Details: www.glocknerspur.at

Matrei: Rodelbahn Wirfelehdtte in Virgen.
Details www.matreiosttirol.com

Eisklettern

Eispark Osttirol - Osterreichs grofiter Eis-
klettergarten im Bereich der Wohlgemut-
halm auf 1.550 m, nahe Matreier Tauern-
haus. Eiskletterrouten von leicht bis sehr
ambitioniert. Umfassendes Kursangebot
inklusive Ausristungsverleih. Wichtig: Wer
das Eiskletterangebot nutzen will, muss

SRR
Man trifft ihn im Klédnitztal

sich online registrieren:
https://reservation.eispark-osttirol.at

Anreise/Zustieg: Zufahrt bis Matreier Tau-
ernhaus. 20 Minuten Zustieg durch freies,
alpines Gelédnde (Lawinen-Gefahrensitua-
tion beachten!).

Wohlgemuthalm, Matrei,
www.eisparkosttirol. wordpress.com

Berg- & Skifiihrer

Bergfiihrer Kals: Legendar sind die Kalser
Berg- & Skifuhrer, die 2019 ihr 150-jahriges
Bestehen feiern. Umfassendes alpinistisches
Winter-Angebot inklusive Skitouren, Ski-
Hochtouren u.v.m. Kédnitz 18, Kals, T (+43
664) 4161289, www.bergfuehrer-kals.at

Bergfiihrer Verein Matrei: Rund zwei
Dutzend Profis fur Skitouren im Grofdraum
Matrei. 7 (+43 664) 1023873,
www.bergfuehrer-matrei.at

Ice-Guides Matrei: Vier Bergfihrer, die
sich speziell dem Eisklettern widmen.
T: (+43 4852) 61199, www.iceguides.at

Bergfiihrer Osttirol: Zusammenschluss
von Osttiroler Berg- & Skifihrern. Obmann
Egon Kleinlercher, 9963 St. Jakob, T: (+43
664) 1402341, www.berg-osttirol.at

Isidor Poppeller: Matreier Berg- & Skifuh-
rer, Eiskletter-, Skitouren- & Ski-Hochtouren-
experte. N. ObwexerstralSe 7, Matrei,

T: (+43 680) 3125595,
www.bergfuehrer-isidor.at

£

Ski-Vielfalt: 43,6 km Pisten & viele Freeride-Hange warten
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Termine & Events 2019/20

7. Dezember: Start der Skisaison im Grof3-
glockner Resort

12. Dezember (und an Donnerstagen im
Winter): Naturseifensiedekurs im Klam-
pererhof in Virgen. Nur mit Anmeldung: 7
(+43 4874) 5840

14. Dezember: Kals — Christkindlmarkt im
Pavillon

31. Dezember: Dorfsilvester in Virgen.
Details im Infoburo, 7(+43 50212) 520

10. bis 12. Janner: 5. Eiskletterfestival Ost-
tirol im Eispark Osttirol nahe Matreier Tau-
ernhaus. www.eisparkosttirol.wordpress.
com/eis-festival

23. bis 26. Janner: Fotoworkshop Winter-
licht des Nationalparks. Details: www.
hohetauern.at

Tal-Markt Matrei: Bauernladen & Café mit
regionalen, hochwertigen Produkten
(Lebensmittel & Handwerkskunst) —zum
Schauen, Gustieren, Kaffeetrinken, Einkau-
fen u.v.m. Geoffnet taglich, auRer Sonntag.
Rauterplatz 4, Matrei, www.talmarkt.at

Glocknerausstellung und Heimatmuseum
in Kals. Info zu Offnungszeiten im Touris-
musburo. 7(+43 50212) 540
Nationalparkhaus Matrei — Ausstellung
'"Tauernblicke — Momente des Staunens".
Kirchplatz 2, Matrei, T (+43 4875) 516110,
www.hohetauern.at

Ausstellung "Virgen — Jenseits der Zeit".
Info zu Offnungszeiten im Infoburo,
T(+4350212) 520.

Wohnen & Essen - Kals

Gradonna Mountain Resort. 4-Sterne
Superior Hotel und Chalets. Das fuhrende,
weil modernste und schickste Haus der
Region. Top-Wellness, eigene Kosmetiklinie
"Magdalenas". Gourmetrestaurant mit 1 Haube
(auch fur Nicht-Hotelgéaste). Lage direkt an
der Piste. DZ ab 143,-€, Gradonna 1, Kals,

T (+43 4876) 82000, www.gradonna.at

Hotel Taurerwirt. 4-Sterne Top-Hotel. Tra-
ditionsreich, familiengefihrt, groRer Well-
nessbereich, herausragend gute regionale
Klche, wunderschone Lage. Offentliches a
la carte-Restaurant. DZ ab 106,- €, Burg 12,
Kals, T (+43 4876) 8226, www.taurerwirt.at

Adler Lounge. Bergstation der Gondelbahn
und Gipfelrestaurant auf 2.400 m. Zum Uber-
nachten gibt es drei ansprechende Zimmer
bzw. Suiten mit tollem Ausblick (Glockner &
Co). Abendmeni und Frihstiick exklusiv fir
Ubernachter & die Chance auf die erste Abfahrt
auf unverspurten Pisten. DZ ab 140,- €,
Grol3dorf 81, Kals, T (+43 4876) 8233250 &
(+43 650) 5225780, www.adlerlounge.at

Braugasthof Glocknerblick. Sympatischer
Gasthof mit finf schicken Zirbenzimmern,
eigenem Bier und regionaler Kiiche. Im
Restaurant: Kostliche Kaspressknédlsuppe,
geniale Schlipfkrapfen, Spinatknddel mit
Bergkése und Klassiker in top Qualitat. DZ
ab 39,-€, Amnig 7, Kals, T (+43 4876) 22183,
www.glocknerblick-kals.at

Alpengasthof Lucknerhaus. Perfekt, wenn
es nicht ums Skifahren, sondern um Winter-

Wellness-Idylle mit Bergblick

Alpingenuss von gemdtlich bis ambitioniert
geht. Am Ende der Kalser Glocknerstralie
im Klédnitztal auf 1.920 m. DZ ab 52,- €,
Glor-Berg 16, Kals, T (+43 4876) 8555,
www.lucknerhaus.at

Haus Maritchen. Neues Appartementhaus.
Geradlinig rustikal eingerichtet. Direkt an der
Piste. Appartement ab 125,- €, GroSdorf 88, Kals,
T(+43 664) 5233511, www.haus-maritchen.at

Kererhof. Bauernhof mit Appartements. Sehr
gelungen, nicht so traditionell, wie man es
von aulden erwarten wirde. Historische Bauern-
stube. Appartement ab 60,- €, Gro3dorf 11,
Kals, T (+43 4876) 8225, www.kererhof.com

Kostlich-Regionales beim Taurerwirt

Wohnen & Essen - Matrei

Hotel Goldried. Panoramalage oberhalb
von Matrei, Wellness-Vielfalt teils fir Familien,
teils fir ruhesuchende Erwachsene, Zimmer
& Appartements. A la carte-Restaurant Hir-
schenstube auch fur Nicht-Goldried-Géste.
DZ ab 82,- €, Goldriedstral8e 15, Matrei, T
(+434875) 6113, www..hotel-goldried-tirol.com

Hotel Outside. 4-Sterne Superior Hotel.
Innen modern, sehr gelungene Zimmer.
Gutes Wellnessangebot. "Inside" — Top-
Abendrestaurant mit Gourmet-Anspruch,
auch fur Nicht-Hotelgaste. DZ ab 105,- €,
Virgener Stralse 3, Matrei, T (+43 4875)
5200, www. hotel-outside.at

Hotel Rauter. Traditionsreiches, gepflegtes
4-Sterne-Hotel mit solidem Wellnessange-
bot. Offentliches Restaurant "Rauter Stube"
mit 1 Haube. DZ ab 80,- €. Rauterplatz 3,
Matrei, T (+43 4875) 6611,
www.hotel-rauter.at

Hotel Gasthof Hinteregger. Haus mit Desi-
gnanspruch, sympathisch, kleiner Well-
nessbereich, regionale Kiiche — Fleisch und
Milch aus eigener Oko-Landwirtschaft.
Restaurant auch fur Nicht-Hausgéaste. DZ ab
78.- €, Hintermarkt 4, Matrei, T (+43 4875)
6587, www.hotelhinteregger.at

Matreier Tauernhaus. Gemdtlicher Alm-
gasthof (1.512 m) und DER Stitzpunkt fir
Eiskletterer und alle alpinen Wintersportar-
ten abseits des Skifahrens. Im Winter tagsu-
ber 6ffentliches Restaurant. DZ ab 63,- €.
Tauer 22, Matrei, T (+43 4875) 8811,
www.matrejer-tauernhaus.com

Landgasthof Steiner. Einladender Famili-
enbetrieb mit soliden Zimmern und rusti-
kaler Kiiche. DZ ab 50,- €, Feld 10, Matrei,
T(+434872) 5231,
www.landgasthof-steiner.at

Gesundheitsbauernhof Ruggenthaler.
Urlaub am Bauernhof mit Ferienwohnungen
und kleinem Wellnessraum. Ferienwoh-
nung ab 80,- €, Waier 15, Matrei, T (+43
4875) 6134, www.ruggenthalerhof.at

Ferienwohnung Freiraum. Uberaus
geschmackvoll gestaltete, moderne Desi-
gner-Ferienwohnung. Appartement ab 170,-
€, Schloss-\WeilSenstein-StralSe 12, Matrei,

T (+43 664) 5406646, www.dein-freiraum.at
COOP Designhaus. Ein gelungener Ferien-
Bungalow, stylisch und mit flieRendem
Ubergang zwischen Drinnen & DraufRen.

Ferienhaus ab 155,- €, Kaltenhaus 19,
Matrei, T (+43 664) 1601549,
www.designhaus-coop.at

PanoramA Apartments. Lassig-moderne
Ferienwohnungen im Loftstil mit eigener
Sauna. Apartment ab 120,- €, Goldried-
stralSe 3, Matrei, T (+43 4875) 42120,
Wwww.panorama-apartments.at

Gourmettipp Matrei

Restaurant & Pizzeria Saluti. 2-Hauben-
kliche und Pizzeria. Feine MenUls mit regio-
nalen Produkten. GrielSstraSe 10, Matrei,
T(+43 4875) 6726, www.saluti-matrei.com

KARTENTIPP

) KOMPASS an &

Matrei in Osttirol
Kals am Grofiglockner

Kompass Wanderkarte Matrei in
Osttirol, Kals am GroRglockner,
https://shop.kompass.de

Das macht richtig

Lust aufs Leben!
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365 Tage Wellness & Sport im Grand-Style im sonnigen Osttirol

: : uch nach 10 Jahren gibt es ein
it jahrliches Aufblithen mit zwei
Lilien und dem Luxus von Eu-
ope's Leading Wellness Hotel
2017: Das Grandhotel Lienz der Familien
Simonitsch und Westreicher ist ein aufier-
gewohnlich luxurioses Fiinfsternehaus —
und ein echtes ,Energiebtindel” fiir Korper,
Geist und Seele.
Es hat die perfekte Ausgangslage fir
Herbstwellness auf der Sonnenseite der
Alpen und liegt nur ein paar Gehminuten
vom Hauptplatz der charmanten Osttiro-
ler Dolomitenstadt entfernt, direkt an der
Isel. Der herrliche Platz zwischen Natio-
nalpark Hohe Tauern und Dolomiten sorgt
fiir Hochgefiihle und ist ideal fiir alle, die
Skifahren oder einfach die Seele baumeln
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Jetzt bestellen unter: lustaufslieben.at/testen

lassen wollen. Dazu wissen Chef de Cuisine
Christian Flaschberg und Chef de Service
Florian Wallensteiner mit welchen exqui-
siten Tafel- und Service-Standards sich
Feinschmecker ,einkochen“ lassen. Grin-
de genug, warum das Grandhotel Lienz
zu den bestbewerteten Fiinfsternehotels in
Osterreich zdhlt.

INFOBOX £
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ANGEBOT

Herbst-Wellness & Ski-Special @
Grandhotel Lienz

Giiltig ab 20.10 bis 20.12

& 05.01 bis 15.03.2020

* 3 Nachte DO bis SO oder 4 Nachte
SO bis DO im Zimmer Room Bergblick
* 4 Gang Gourmet Menii am
Anreisetag SO oder DO

* 30 Euro Wellnessbehandlungen

oder Restaurant Guthaben

pro Person pro Aufenthalt

Preis pro Person fiir 3 Nachte
399 Euro DO-SO/Preis pro Person
fuir 4 Nichte 399 Euro SO-DO



